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กำหนด กา 5 พ 5 ะ; ราช ทาน! พลัง ศพ 

พล! รือใ ก ใน  !ท ศนส ดัน 


ณ 1ข รุวดุ ชก [ฎ กษั ดร ยา ราช 
ว นพ โ! หัส ขดีกี่  ๖ ก ชกา พน ธ ๖๕๑๒ 
1ว ลา  ๑๗. ๐๐  น. 
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กำหนด การ นำ! พ็ญ กุศล 
วัน พุธ ที่  ๑ กุม กา พันธ์  ๒๕๐๒ 


เวลา  0๙.00  น.  สวด พระ: อภิธรรม 


วัน พกุหั สน ดีที่  ๒ กุม กา พันธ์  ๒๕๐๒ 


เวลา  ๑0.๐๐  น. 
เวลา  ๑๑. ๐๐  น. 
เวลา  ๑๖. ๐๐  น. 
เวลา  ๑๖. ๐๐  น. 


พระ: สงฆ์ สวด พระ แ! เาธ มน (^ 

กวา ยภิต ตา เาา ร เพล 
พระ สงฆ์ สวด  มาติกา  บังสุกุล 
พระ แาพ วิสุเ าธิ เมธี  (ปิญ ญาบั นเา ภิกขุ) 
แสดง ปาฐก กา ธรรม 


เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  พระ ราช ทาน เพลิง 


ขอ ประทาน กราบ เรียน  และ 
เรียน เชิญ มา ด้วย ความ เคารพ 

เรือ! ทธนิ ต - นาง ปราณี  เทศ นสดั ข 
นาย แกม สิน  - นาง ลัด ดา  รัด นเฬั นธฺ 
นาย เข็ม  - นาง สมร รัตน์  จิ ระ กาล 
นาย ไพศาล  - นาง ญานิ น วัง ชัาย 
นาย สุร พล  - นาง อภิ รติ  ตัน ด รา กรณี 
นาย ชาญ คิริ  - นาง พร ร โบ วติ  เทศ นส ดัน 
เจ้า กา พ 
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หมาย รับ สั่ง ที่ 


(แบบ  ก.) 

สำนัก พระ ราช รัง 


๑๔  ฒ วา? เม  ! ง ๕ 0๐ 

ไ'! ล 1ร อโห  ใ ไ]  เใไ โ! ใ!? เก้บ  ป, ม,  อายุ  ๘๕  ปี  ขา โาซ กา ฑภํ นา! เ!!  กอก ระ หโา งก ลา โหม 

กราบ รเา าฆใ ไง? เม ลาก งอ นิา กรรม อา!! โร ก ภา าะใ ใาใ าฒ 1ห •สา  ใ:!  โรง ใ' เยา บา สฒ I อํจ ไ*! ระ ปิใแ กลา  กรง เห ใ' เม ใไา น? เร 
เมือ านก กร  ห ๑๘  ฒาา อม  เอ ๕ 0๐  เา ลา  ๐๕, ๓๐  น, 

านเ ลา ร หี  ๑๔  จุ้น าา อม  1^x 'โ ๓๐  เวลา  ๑๖, ๐๐  น,  ขอ ฑ] น ระ รา ขใฑ น นา หลา ง ลาบ? 'ล'! 

ไ ■เร อม อาย เอ นอง เกียร^ ยก ประกอบ โ! ใ'!  โป้  อเา ลา  ๑๑  าคม กุฏก ไ ไ อริ ยา ราม  กรุง เใใ ใ ■•เม ใฑน อร 

ห รง ม ระ กรุ โ, าโป รอ เกลา  ๆ ใ ใ' ระ รา อใไ านโ กก โก  •ฉ้อ รเบ อา า^ง ไ! ระ อับ เกีย ร ปีบ ศ ปี  กลอง ขน ะ 
ป ร ะโ อ ไ..!  เ าลา ร; ร ะ ราช หา ใ; ใฑํห ลวง อา บ?'! ใ'! , 


ประกมอัอน/หิมไ^I/^^**^-^  V ใไา น. 


หน้าที่ 


..ใ? ฉ้ก. งา. น ใ:! ร. ะ. รา. ชสิ ปี.. 


อฉ้า ห^^  เา ก^ล หก ห... ห?!.. แ^  เ-ห ก ห^^.. 


.เมื .ฒ. ราบ... 


เอ รือ งป ร. ะ. กอบ เ กีฆร สิ. ย .กฒี ร ะ ราช หา ฒา. น.  แล ะ เ าา หน ก่ง านย มา ปริ) ไไปี 

;; ^'7|; -“-••เ •- ——— 

..11ว ..อา. ใป๋. .บฒ .ง... 1เ. บอ. า! ช^า. บ^. หา. ฟ้.^ 


ทั้ง นี้ ให้ จัดการ ตาม ห' แาที่ แ ละ กำหนด วัน ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 
โดย หใโ าที่ ราชการ  //  I เ 

.ะ!..'':'...':).  ะ!../..!.. ะ!. 

ผู้ รับ รับ สั่ง 


หมาย รับ สั่ง ที่ 


(แบบ  ก.) 

สำนัก พระ ราช รัง 

'2'เ8ว  54โ13 '‘ไ!^?^ 

ใ'! ระ โาซ ทาน เใ! สิง ศท  พสิเ รอ โท  ใบ  1ท โ 1 น^ คบ  ป, ม.  ขา รา ปี การ บา นาร^  สิง กคก ระ ท ราง กลา โใฆ 
โแ  เม^า คม กฏก ษฅริ ยา ราม  กรุง เท ท มหา นคร  - 

าน ไ]! ธ ท จ ฒภา ใ^! ธ ๒๕: ๓๒  เวลา  9๖,00  น.  เจา โ'! นก งา นาค การ เปล องเ ครอง ล กา?; หลง ลูโ กก 
ย กา ลาว คม กฏก บฅร ยา ราม  ทรง ท ระ กรุ เ! ภ โป รค  เ กลา  ๆ ท ระ ราช ทาน โก ก โก ประ กอ บก ห ฉัฅร เบน ‘จา ฅงป ระ คบ 

วน ทฤห ลบคี  ท เผ  กุม ภา^ ฒธ  ๒ (ะ ๓๒  เวลา  00  น.  เซิน โก กก ห แห เวย น เมรุ  แล วเ ซนูขึ น^ง บน จิฅ กา ธาน 
เวลา  ‘ฟ. 00  น.  หระ ราช ทาน เท สิง. 
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ประ ก มรฅ น/นิร โ'?'!/--'^^ /ทา น. 


หนัา ที่ 


.าณ ก. งา. น โ:;. ระ. ร, าปี! ธ. 


เนิอ ทราบ 


..นา. ฒา. บ.. I ร. ฒ 1จ้า.๓พ .ฒ. ...ท ล.. เ. ร. อ. โท,... ใ. บ...... เ. ท. กนฝื .ฒ้ 


พรื. อ. ฟ้. ร •'..ก.?. บ. เก บ. รก. บ®. ร. ะ.. รา.?. ทา. ฒา. .บี... แ 
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3..1ไ ร! ใ^!?:^. อ.?.! เ^.! บ.?.?!?.^^.. บอ. บ.!:^^^ 


ฑั้งนี้ ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถ้า ล โง สัยก็ ไห้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชการ 


ผูร่บ ริบ สิง 


0 \ 


ซา พระ พุ ทสเ (^า  ช(^น(^ฝเโ)(^า^^ฝๆระหม่(^ฝโ]รา11ฤ(าา11ป้งดฝแทบ{,ปี(^ง 

พระ V าท  ^เด์ (จ พระ ศร นคร นทรา V รม รา ฯ'^ 14 ^ ด้(? นฅ (าา ม^น 0 ฟ็น (คน พฟ้น พระ ม ทา- 
ๆร รน  าอด รน  ททรง พระ  ฦร รน  าโป รด เ0(ล าโป รด โ] ระ  หม่ (อม  พระ  รา^ ท าน! ดร โน พร 

พระ รา^ ทาน เพ (คง ศพี  พ (คเ ร (อ โท  ใน  เทศ น (0 น รน  ^ ดม โเฏ โ] นัด รนา ราม 

พ ระ  มหา โ] รรน  าธค รน ค รง น ซ้ าพ ระ  พุทธ เ^ า (อะ  ซ^ (อด (นัา รำ^ โ] ไป (จน โ] (า า^ด (จะ 

หา ไม่ 

ด้ (^ ปเ โ] (คาด (^ป โ] ระ หม่ (อม ซ (อ เด ซ' ะ 
ซ้าพ ระ พุทธ เ (จา  ปด ร-ธ ดา 


ปีฬร ะฬท รเ, (จ้า  ซ (อๆ รา \] (ละ (อ (อ ฬระ V าท  (^เด์(ๆฬระเ(จ้าฬารา(^เธ'(อ  เ (จ้า ฟ้า 
ๆ (ล ปา นา  ด้ (าป (^ นๆ ในฬ ระ ๆรุ ล^า ธคุล น^น ฬน  ท^ ด้ทร (ร ฬระ ๆรร นา ประทาน I ตร 
ในฟ้ รพระ รา า) ทาน เฬ^ งศฬี  ฬ^เ ร (อ โท  ใน  เท ปน (0 น รน  (วัด นรฺเ ฏๆป ตร ปา ราน  (อัน เป็น 
เๆป รด (อ ป็า (^ (^ ป่งแ ๆน้ (าา ป ปนัฟ้ 

ช้า พระ พุทธ เ^ า ^ะ ซ (อ เท (อด พระ ๆรุ รน าธด รน ซ^ ใต้ ช้า (ละ (อ (อ (รพระ นาท ใ (ๆ 

เห น^ เๆ (ลา เหป็ (อๆ ระ หน์ (อน ตรา น นาน เท์า นาน (อน ช้^ ช้^ ต 

ค (าร นด (าร แ (ล (าแ ต์^ะ ทร (รพระ ๆรุ รน าโปั รด เๆ (ล้า โป้ รด ๆ ระ หรเ (อร ( 
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ปีฬร ะฬุท รเ (จ้า  ซ^ ๆ รา V พระ  ใ] าท  พระ เ,( จ้า (าร (า (3 สั เร^  พระ (องค์  เ (จ้า โ^^^ 
พระ  (2ร3 โ า1 (า  ใใร (ค์มิ เค์ (จ พระ นร 3] โ^ร ^รร าค์ๆ  (ค์ I (าฝ ง] โคุฏ รา รเใ คุ 3] าร  ทโค์ ทรง พระ ฤรุร 1]  า 
ประ ทานพ (3 ง 3]า (^า (าา งหค์ าศพี  พ (ลเ ร (อ โท  ใน  เทศ น (0 น ใน พธ (ป^ด พระ (อฦ ธร ร 3 [ศพี 
รน  ค์ต 3] รคุฏ ๆนัค์ รปา รา 3]  (^น เป็น เฦป รต (อ ค์าง (^ แๆน้ (าา ป^ 3] 

พระ  โ] รรน  าธคุ รน ครั้ง น ช้า พระ  พุทธ เ (จ้า (ศะ  ซ (อ^ด (จ้า เห น^เ 0 (ล้า (^น ช้^ ช้^ ต 

ด (^ รป็ [ด (2 รแ^ (ป แล้ (^ะ โปรด 
ช้าฬ ระ พุทธ เ (จ้า  นต ร-ธ ตา 


พล! รือใ ฑาบ  โท ตน สดัข 

ซา ตะ^  ๑๗  โข ษาย น ๖๔๔๕ 
มรณะ  ๑๘  ธันวาคม  ๖๕๑๐ 


สิริ รวฆ อายุ  ๘๖  ปี 
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ลา ไว อาลัย ของ 

ๆหผ ๆ อลเ อก  ชา ก ชาย  ชุผห ะวัผ  นายก ฑุ้เม นก! 
แก่  หอ เ ร อให  ใบ  1ห ล นอ ลับ 
ใน โอ กา อ งาน ห! ะ ราช หาน 1หล งก พ 
ลันหี๋  2 กุม ภา หัน ข 2532 


สม้ย้ ขมเ 2น นาย ห หา! ห กุม ของ กอง หัห บก  ขม ลับ เหึ๋อ นห หา! มา ยาน เก! าะ 
กุน หูชึ๋อ  หล I รอ ไห  ใบ  เห กน ล ลับ  วา  เ!! บน ายห หา! ฆูให ญ หาบ ห นึ๋งที๋ ไก กา! ยก ยอง ขาก 
บ!! กา ลูก ป! ะก่ใ ห เ!! เบลั กก  เปึน ก!  เป็น เกย! กภมํ ของ กอง หัหเ รอ 

ขม! บหัง มา ว่า  หล เ! อให  ใบ  เป็น ห หา! เ! อหี่ ป! ะ กอบ ก่วย กุผ ข!! มลูง 
เป็น ล! หี่เ ล! ง! ะเ บยบ วลัย แก่ สืบ ข! ก เป็น ขูลัง ลับ ลัญ ชา หี่มเ มก กา อา ห!  เสื ยล ละ 
กุก ลา หะ  ซี๋อลั กยลุ ข! ก ลา นก ใน หนา หี่ล วาม! บขก ชอบ อยูก ลอก เวลา เหี๋อ ให้ กอง หัหเ รอ 
เข! ญ! งเ! อง  กาว หน้า  และ ประสบ ล วา มล าเ! ขอ ยา งก ยง 

* “ ,,  ’ “ - . . 

กุล ลลก ของ  หลเ รอ เห  เบ  ลุ ภา ห นม นวล  นอ บน อม  แก แหลม ลม  เกก ขาก 

กล้า หาญ  และ  เอา กา!  เอา งาบ  หา นม กุก ยนหี่ แน่ นอน  ห! อม ขะ ชน ลับ ล วาม ไม่ ถูกล้อ ง ห! อ 
ขํกห ลัก กา!  และ ชุน แรง ลับ เรี๋อ งน้ อ! าษ ฎ! ลัง หลวง 

หล เ ! อให  ใบ  ไล้ กา! งก าแห น่งใ นก อง หัหเ รอ หลาย กา แห น่ง  เลย เป็น 

น้ลัง ลับ กา! เ! อ! บ หลวง หลาย ลา  เลย ก! ะหบ ก! ะเ หอน ขาก เห กุ กา! ผ บาน เม องหึ๋ เกก ขํ้น 
ลับ กอง หัหเ !อ หลา ยล! ง กระหัง ล! ง์ห ลัง ลุก หา นม ป! ะ ลบ กา! ผชวํ กล ล้า ยล ลง ลับ ขม ใน 
เห กุ กา! ผ เกย วณั!  เมี๋อ วนหี๋  16  ลับ ยาย น ห. ส.  2500  หี๋ขม ล้อ ง! บ ชกา ก!! ม ไป เป็น 
เอก อัก! ราช หูก อยู่ นอก ป! ะ เห สเสื ย หลาย ปี  หล เ! อให  ใบ  กล้องออก ขาก ราชกา! ใน 
กา แห น่ง น้ลัญ ชา กา! ฐาน หัหเ รอ ลัก หบ  ข ผะ มอ ากุ เหยง  55  เห! าะล วาม หึ่ห่า บ เป็น 

ลน เกก เกี๋ย ว ข ง! กลัก ก และ ยก ซี่อถ อม้น ใน น้ลัง หับ ลัญ ชา 

กา! ขาก ไป ชอง หล เ! อให  ใบ  นาย ห หา! เ! อน้ เป็น แบบ ฉบบ อัน ก งาม  เป็น กี่ 
นา เสืย กาย และ อาลัย ยํง 

ขอ ให กุสล ขลกุ ญกี่  หลเ รอ ไห  ใบ  ไล้ บา เห ญ เหย! มาก ลอก อา กุ ลัย  ขง เป็น 
ขลน้ อม นา ให้ ก วง วญญ าผข อง หาบ ไป ลูลุล กใน ลัม ป! ายภ หล้ว ย ^ ^ 

หล  เอก^^^^ ไ 
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นา! ^ลัฐ มน ก! 
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นาม เดิม 
ที่ เกิด 
นาม บิดา 
นาม มารดา 
เกิด 

รับ ราชการ 
การ อุปสมบท 
สมรส 


พี่ น้อง 


ประ ว้ติ ย่อ 


ใบ  เทศ น สดับ  เครื่อง หมาย  พร.  ๒๔๖๓. ห รด.  ๙๘ 
ตำบล เสา ชิงช้า  อำเภอ ป๋อม ปราบ  จังหวัด พระ นคร 

นาย ทอง  เทศ น สดับ 
นาง มี  เทศ น สดับ 

ณ จัน พฤห สบ ดี  ขน  ๑๐  คํ่า  เดือน  ๕ ตรง กับ จัน ที่  ๑๗  เมษายน 
พ. ศ.  ๒๔๔๕ 

ขึ้น ทะเบียน ทหาร กอง ประจำ การ  ๑ เมษายน  ๒๔๖๓ 
อุปสมบท ใน จัน ที่  ๑๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๕  ที่ จัด สุทัศน์ ว รา ราม  กรุงเทพฯ 
กับ นาง รวม  พ ยัศฆ์ พิทักษ์  ชาว จัง ห จัด สุโขทัย  เมื่อ จัน ที่  ๑๗  พฤษภาคม 
๒๔๗๐  มี บุตร  ๓ คน  เป็น ชาย  ๑ หญิง  ๒ คือ  เรือ โท ธนิต  เทศ น สดับ 
สมรส กับ นาง ปราณี  ทอง หวล  มี บุตร  ๑ คน  ชื่อ  เด็ก ชาย อภิ ชาดิ  เทศ น สดับ 
นาง ลัด ดา  เทศ น สดับ  สมรส กับ นาย แถม สิน  รัต น พันธุ  และ นาง สมร รัฅษ์ 
เทศ น สดับ  สมรส กับ นาย เข็ม  จิ ระ กาล  มี บุตร  ๒ ศน  คือ  นาง อา ภา ศรี 
จิ ระ กาล  สมรส กับ นาย จอห์น  โร ส และ นาย วน้ส  จิ ระ กาล  สมรส กับ 
นาง กรอง แก้ว  วาณิช เจริญ  เมื่อ นาง รวม  เทศ น สดับ  ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค 
เส้น โลหิต ใน สมอง แตก  ขณะ อายุ  ๓๒  ใน ปี  ๒๔๗๙  พล เรือ โท ใบ  ได้ สมรส 
ใหม่ กับ นาง ประเทือง  จล กะ เศียร  มี บุตร อีก  ๓ คน  คือ  นาง ญานิ น เทศ น สดับ 
สมรส กับ  นาย ไพศาล  รัง ซ้าย  มี บุตร หญิง  ๓ คน  คือ  เด็ก หญิง ชญา นิน 
จัง ซ้าย  เด็ก หญิง ปินปิ ลัน ธน์  จัง ซ้าย  เด็ก หญิง ธันย์ ชนก  จัง ซ้าย  นาง อภิ รดี 
เทศ น สดับ  สมรส กับ  นาย สุร พล  ดัน ตรา ภรณ์  และ  นาย ชาญ ศิริ  เทศ น สดับ 
สมรส กับ นาง พรรณ วดี  นิทธ ยุ  มี บุตร  ๒ คน  คือ  เด็ก หญิง ฤทัย รัตน์ 
เทศ น สดับ  กับ เด็ก ชาย หนู เงิน  เทศ น สดับ 

พล เรือ โท ใบ  มี น้อง หนึ่ง คน เป็น ชาย ชื่อ  นาย ทำ น อรัณ ยะ นาค  สมรส กับ 

นาง เถา วัลย์  บุญ ไทย 


การ ศก ษา 


๒๔๖๑  โรงเรียน มัธยม วัด ราช บพิตร ประกาศ นียบั ตร ชั้น มัธยม ปีที่  ๘ 

๒๔๖๒  สอบ เข้า โรงเรียน นาย เรือ  (แผนก พรรค นาวิน)  ได้ ที่  ๑ และ ได้ รางวัล เรียน ดี 

ตลอด เา ลา  ๔ ปี  ตาม หลัก สูตร 

๒๔๖๖  โรงเรียน นาย เรือ สอบ คา ามรู้ วิชา นาย ทหาร ได้ 

๒๔๖๓  - ๒๔๖๙  ศึกษา เพิ่ม เติม วิชา นาวิก โยธิน จาก ประ เท คพิลิ ปปิน ส์ดู งาน ภาค ตอร์ปิโด และ 

ปีน ใหญ่ ที่ ประ เท คญี่ปุ น ศึกษา วิชาการ ปกครอง ที่ ประ เท ค อินโดนีเซีย 

ได้ รับ พร  ะ ราช ทาน สัญญา บัตร ยศ ทหาร 


ว่า ที เรือ ตรี 

เมือ 

๑ ก. พ.  ๒๔๖๖ 

สัญญา บัตร นาย เรือ ตรี 

เมื่อ 

๑๙  เม. ย.  ๒๔๖๗ 

สัญญา บัตร นาย เรือ โท 

เมื่อ 

๑ เม. ย.  ๒๔๗๐ 

สัญญา บัตร นาย เรือ เอ ก 

เมื่อ 

๑ เม. ย.  ๒๔๗๓ 

สัญญา บัตร นาย นา าา ตรี 

เมื่อ 

๑ เม. ย.  ๒๔๘๑ 

สัญญา บัตร นาย นา าา โท 

เมื่อ 

๑๙  ม. ย.  ๒๔๘๔ 

สัญญา บัตร นาย นา าาเ อก 

เมื่อ 

๑ ก. ค.  ๒๔๘๕ 

สัญญา บัตร พล เรือ ตรี 

(3 

๑ ม. ค.  ๒๔๙๕ 

สัญญา บัตร พล เรือ โท 

เมื่อ 

๑ ม. ค.  ๒๕๐๐ 

ได้ รับ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ และ เหรียญ 


๒๕  ก. ย.  ๖๘ 

0 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก เงิน รัชกาล ที่  ๗ 

๒๘  ม. ค.  ๗๕ 

เหรียญ ที่ ระลึก งาน ฉลอง พระ นคร 

๒๒  ม. ค.  ๗๗ 

เหรียญ พิทักษ์ รัฐ ธรรมนูญ 

๕ พ. ย.  ๗๘ 

เบ็ญ จม าภ รณ มงกุฎ ไทย 

๒๐  ก. ย.  ๘๐ 

จัตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๗ ม. ค.  ๘๑ 

เหรียญ รัต นา ภรณ์  ชั้น  ๒ 

๒๐  ก. ย.  ๘๒ 

เหรียญ จักร มาลา 

๒๐  ก. ย.  ๘๒ 

จัตุร ถา ภรณ์ ข้าง เผือก 

๓๑  ก. ค.  ๘๔ 

เหรียญ ชัย สมรภูมิ  (สงคราม อิน โด จีน) 

๑๙  ก. ย.  ๘๔ 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๑๙  ก. ย.  ๘๕ 

ตริ ตา ภรณ์ ข้าง เผือก 

๑๔  ก. ค.  ๘๖ 


๔ ธ. ค.  ๙๑ 
๔ พ. ค.  ๙๓ 
๔ ธ. ค.  ๙๖ 
๒๗  ม. ค.  ๙๗ 
๕ ธ. ค.  ๙๙ 


เหรียญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน  (สงคราม มหา เอเชีย บูรพา) 

ทวี ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก 

ทวี ติ ยา ภรณ์ ช้าง เผือก 

เหรียญ รัต นา ภรณ์  ชั้น  ๙ 

ประถม ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


การ รับ ราชการ 

๘ ม. ค.  ๖๕ 
๑๑  ก. พ.  ๖๖ 
๑ พ. ค.  ๖๘ 
๒๐  เม. ย.  ๗๑ 
๑๕  เม. ย.  ๗๒ 

๑ พ. ค.  ๗๓ 
๗ เม. ย.  ๗๔ 

๒๔  พ. ค.  ๗๖ 
๒๒  ธ. ค.  ๗๖ 
๑๗  ธ. ค.  ๗๗ 
๓ เม. ย.  ๗๘ 
๑ พ. ค.  ๗๙ 
๑ ส. ค.  ๗๙ 
๑ ส. ค.  ๗๙ 
๑๑  ม. ค.  ๗๙ 
๒๑  พ. ค.  ๘๐ 
๒๗  ก. ค.  ๘๑ 
๙ พ. ค.  ๘๒ 
๑๔  ส. ค.  ๘๕ 
๒๓  ต. ค.  ๘๗ 
๒๑  ก. ค.  ๙๔ 
๑ ม. ค.  ๙๖ 


สำรอง ราชการ กรม เสนา ธิกา รท หาร เรีอ 

สำรอง ราชการ เรีอ หลวง เจ้า พระยา 

ผู้ ช่วย แผนก ที่  ๓ กอง ประกาศ ชาว เรีอ  กรม อุทกศาสตร์ 

หัว หน้า แผนก ที่  ๓ กอง ประกาศ ชาว เรีอ  กรม อุทกศาสตร์ ทหาร เรีอ 

สำรอง ราชการ กรม เสนา ธิกา รท หาร เรีอ  (เพื่อ ไป ศึกษา วิชา ใน ต่าง 

ประเทศ) 

ต้น ปีน เรีอ หลวง สุครี พ ครอง เมือง 

สำรอง ราชการ กรม เสนา ธิกา รท หาร เรีอ  (เพื่อ ไป ศึกษา วิชา ใน ต่าง 

ประเทศ) 

นาย ธง เสนาบดี กระทรวง กลาโหม  (พล เรีอ โท  พระยา ราช วัง สัน) 

ต้น เรีอ  เรีอ หลวง สุโขทัย 

ผู้ บังคับ การ เรีอ หลวง ตอร์ปิโด  ๓ 

สำรอง ราชการ กอง ทัพ เรีอ  (เพื่อ ไป ดู งาน ใน ต่าง ประเทศ) 

ผู้ ช่วย ผู้ อำนวย การ โรงเรียน นาย เรีอ 

นาย ทหาร คน สนิท เสนา ธิกา รท หาร เรีอ  (พล เรีอ ตรี หลวง สินธ์ สงคราม ชัย) 
บรรณาธิการ หนังสือ พิมพ์  “นาวิก ศาสตร์” 

ต้น เรีอ โรงเรียน นาย เรีอ ชั้ว คราว 

ผู้ บังคับ การ เรีอ หลวง ระยอง 

ต้น เรีอ  เรีอ หลวง ศรีอยุธยา 

ผู้ บังคับ การ เรีอ หลวง แม่ กลอง 

รอง เจ้า กรม อุตุ นิยม วิทยา 

หัว หน้า กอง บังคับ การ  กอง ทัพ เรีอ 

ผู้ บังคับ การ กอง สัญญาณ ทหาร เรีอ 

รอง ผู้ บัญชาการ กรม ยุทธ บริการ ทหาร เรีอ 


๑ ม. ค.  ๙๗ 
๙ ม. ค.  ๙๘ 
๑ ม. ค.  ๒๕๐๐ 
6)๘  ม. ย.  ๒๕๐๐ 
๒๖  ก. ย.  ๒๕๐๐ 
๑ ต. ค.  ๒๕๐๐ 

ราชการ พิเศษ 

๒๐  เม. ย.  ๗๖ 

๑๙  ม. ค.  ๗๘ 

๒๔  พ. ค.  ๗๙ 
๒๙  เม. ย.  ๘๑ 
๓ พ. ค.  ๘๒ 
๒๙  พ. ย.  ๘๓ 
๗ ม. ค.  ๙๕ 
๑ ม. ค.  ๙๘ 
๑๒  ต. ค.  ๙๙ 

งาน พิเศษ 


ผู้ บังคับ การ สถานี ทหาร เรือ สัต หีบ 

ผู้ บังคับ การ กรม นาวิก โยธิน 

รอง เสนา ธิกา รท หาร เรือ ฝ่าย ยุทธการ 

รักษา ราชการ ผู้ บัญชาการ ฐาน ทัพ เรือ สัต หีบ  อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
สำรอง ราชการ กรม กำลัง พล ทหาร เรือ 

ออก จาก ประจำ การ เป็น นาย ทหาร นอก ราชการ สังกัด  ส ป. ตาม คำ สั่ง 
ก. ห.  ท ๓๔๘ / ๑๗๘๕๗ 


น่า นัก เรืย น นาย เรือ แก ภาค ทะเล ที่ ไช ง่อน และ มะนิลา  โดย เรือ หลวง 

เจ้า พระยา 

แก ภาค การ เรือ ที่ เท รืยส ต์,  เวนิ ส,  ปา ต ร้า ส,  ปอ ร์ตเ สด,  สุเอ็ ช,  เอ เด็ น, 

บอ มเบ ย์,  โค ลำ โบ,  ชา บัง,  และ สิงคโปร์ 

ไป รับ เรือ ตอร์ปิโด  ๑ ๑ (ตราด)  จาก ประเทศ อิตาลี 

ไป รับ เรือ หลวง ศรื อยุธยา ที่ ประเทศ ญี่ปุน 

คณะ ทูต สัน ถวไ มตรื ของ กอง ทัพ เรือ ไป เยือน ประเทศ เดนมาร์ค 

ไป ราชการ สงคราม อิน โด จีน ใน ตำแหน่ง ผู้ บังคับ การ เรือ หลวง แม่ กลอง 

มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้าฯ  ให้ เป็น ราช องครักษ์ เวร 

มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้าฯ  ให้ เป็น ราช องครักษ์ เวร สืบ ต่อ ไป 

มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้าฯ  ให้ เป็น ราช องครักษ์ พิเศษ 


นายก สมาคม นัก เรืย น เก่า วัด ราช บพิตร 

ที่ปรื กษา กิตติ ม คักดิ๋  สมาคม โหร แห่ง ประเทศ ไทย ใน พระ บรม รา ชูปกั มภ์ 
ประธาน คณะ กรรมการ พิจารณา ภาพยนตร์ ของกรม ตำรวจ  กระทรวง 
มหาดไทย 


ฟ ไ^^'^^:: ะ''^^ 


^01^ V": ^ 


๒๕๓๐ 


ขอบ พระ ฑัยแ ละ ขอบ คุณ 


ขณะ พล เรือ โท ใบ  เทศ น สดับ  ถึง อนิจกรรม เมื่อ วัน ที่  ๑๘  ธันวาคม 
เวลา  ๐๕. ๔๐  น.  ณ โรง พยาบาล พระ ปีน เกล้า นั้น 

นาย แกม สิน  รัต นพ นธุ  บุตร เขย คน โต อยู่ ระหว่าง ติดตาม พล ตรื ชาติ ชาย  ชุณ หะ วัณ 
รอง นายก รัฐ มน ตรื  (ยค  และ ตำแหน่ง ใน ขณะ นั้น)  ไป ราชการ ยัง จังหวัด ภูเก็ต 

หรื ด พวง แรก ที่ มา วาง เคารพ คพ  จึง เป็น หรื ด ของ พล ตรื ชาติ ชาย  - คุณ หญิง บุญ เรือน 
ชุณ หะ วัณ 

ประธาน ใน พิธี พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ คพ  ณ วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม  กรุงเทพฯ 
เย็น วัน รุ่ง ขึ้น คือ  พล เอก เสริม  กับ  คุณ หญิง แสง เดือน  ณ นคร 

นอก จาก พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ สมเด็จ พระ ครืน คริ นทรา  บรม ราช ชนนี  และ พระ 
กรุณาธิคุณ ของ สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า พิา กัลยา ณิวัฒ นา  กับ พระ เจ้า วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ 
เจ้า โสม สาลี  พระ วร ชายา ใน  พล โท สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช สยาม มกุฎ ราช กุมาร ที่ บุตร-ธิดา 
ผู้ วาย ชนม์ จะ ขอ เท อด พระ กรุณาธิคุณ ไว้ ตราบ นาน เท่า นาน และ จะ จด จำ รำลึก ไป จน กว่า ชีวิต 
จะ หา ไม่  ครอบ ครัว พล เรือ โท ใบ  ยัง ได้ รับ พระ กรุณาธิคุณ จาก พระ บรม วง คา นุ วงศ์ อีก ห้า 
พระ องศ์  คือ  พล ตรืพ ระ เจ้า วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า ภาณุ พินธุ ยุคล  พล ตรืพ ระ เจ้า วร วงศ์ เธอ 
พระ องศ์ เจ้า อนุ สร มงคล การ  พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า สุทธ สิริ โสภา  พระ วร วงศ์ เธอ 
พระ องศ์ เจ้า ว รา นนท์ ธ วัช  พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า สุขุม าภินั นท์  ที่ ประทาน พวง มาลา 
วาง หน้า คพ  สำหรับ พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า สุทธ สิริ โสภา  ได้ ประทาน พระ กรุณา เป็น 
เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม คพ ให้ ใน คืน สุด ท้าย ด้วย 

พวง หรื ด ใหญ่ ที่ สุด ระหว่าง บำเพ็ญ กุ คล เจ็ด วัน เป็น ของ  หม่อม ราชวงศ์ คึก ฤทธ์  ปราโมช 
ท่าน ผู้หญิง วิจิต รา  ธน ะ รัชต์  พณฯ  คาส ตรา จาร ย์ดร .อุก ฤษ- คุณ หญิง ม ณฑินี  มงคล นาวิน 
และ พล เอก ชวลิต  - คุณ หญิง พันธุ เครือ  ยง ใจ ยุทธ 

นับ เป็น เกียรติ แก่ พล เรือ โท ใบ  และ ครอบ ครัว อย่าง ยิ่ง ที่มี หรื ด จาก รัฐ มน ตรืห ลาย ท่าน 
คือ  พณฯ  พิชัย  - คุณ หญิง จ รวย  รัต ต กุล  พณฯ  พงศ์  - คุณ หญิง มาลินี  สาร สิน  พณฯ  พล เอก 
ประจวบ  - คุณ หญิง พิมพา  สุนทร างภู ร พณฯ  พล อา ภาค เอก สิทธิ  - คุณ หญิง ธิดา  เคว ต ศิลา 


พณฯ  ประมวล  - คุณ ศรี ประ พา พ'  สภา วสุ  พณฯ  พล เอก หาญ  - คุณ จัน ท นา  ลี นา นนท์ 
พณฯ  บรรหาร  - คุณ หญิง แจ่ม ใส  ศิลป อา ชา  พณฯ  มา รุต  - คุณ พน ทิพา  บุน นาค 
พณฯ  สุบิน  - คุณ บุญ ศรี  ปีน ขยัน  พณฯ  ประจวบ  - คุณ ทับทิม  ไชย สาสน์  พณฯ  สุร พันธ์  - 
คุณ ประ เมิณ  ชิน วัตร  พณฯ  กร  - คุณ ระ พี พรรณ  ทัพ พะ รังสี 

ส่วน หรีด ของ ข้า ราชการ ชั้น^ หญ่  และ หัว หน้า หน่วย รัฐ วิสาหกิจ มี  ประธาน สภา ผู้ แทน 
ราษฎร  - คุณ ชวน  หลีก ภัย  หม่อม ราชวงศ์ เกษม สโมสร  เกษม ศรี  คุณ พนัส  สิ มะ เสถียร 
คุณ สจั สติ  - คุณ นง เยาว์  โชติ พา นิช  คุณ ประพาส  คุณ ชู เชิด  จัก กะ พาก  คุณ ศรี ภูมิ  - หม่ อม- 
ร าช วงศ์ วรร ณาภ รณ์  สุข เนตร  คุณ จุล นพ  - พัน ตำรวจ เอก หญิง วงศ์ พรรณ  สนิท วงศ์  ณ 
อยุธยา  คุณ บรรจง  - คุณ เฉลิม ศรี  ชู สกุล ชาติ  คุณ วินิจ  - คุณ หญิง พร รณี  วินิจ น้ย ภาค  คุณ อมร  - 
คุณ มุกดา  จัน ทร สมบูรณ์  คุณ บดี  - คุณ รุจิ รา ภรณ์  จุณ ณา นนท์  ศาสตราจารย์ เกษม  สุวรรณ กุล 
คุณ วิ โรจน์  - คุณ เพ็ญ ศิริ  เลา หะ พันธ์  คุณ บัณฑิต  - หม่อม ราชวงศ์ พี ลา ศ ลักษณ์  บุณย ะ- 
ปานะ  คุณ สม พล  เถีย รติ ไพบูลย์  คุณ อภิ ชัย  - คุณ เฉลิม ลักษณ์  จัน ท เสน  คุณ ทวี ศักดิ้  - ท่าน หญิง 
บัท มน รังษี  เสนา ณ รงศ์  คุณ โอฬาร  ไกร ฤกษ์  คุณ เอ นก  - คุณ รัต น มณี  สิทธิ ประ ศาสน์ 
คุณ ศรี สุข  - คุณ จา รุวร รณ  จัน ท ราง คุ  คุณ ณ รงศ์ ฤทธ์  - หม่อม หลวง สุดา รัตน์ 

สนิท วงศ์  ณ อยุธยา  คุณ สนั่น  วงศ์ พัว พันธ์  คุณ วิชิต วงศ์  - คุณ วัชรี  ณ ป๋อม เพ ชร์  คุณ วีร ะ - 
คุณ กาน ดา  ปี ตระ ชาติ  คุณ ธ วัช  วิชัย ติษเ  คุณ สุ ธร  ลิ มป๋แย ร เรือ เอก พงษ์ ศักดิ้  วงศ์ ส มุทร์ 
คุณ ธรรมนูญ  -คุณ จันทร์ ฉาย  ประจวบ เหมาะ  ร้อย ตำรวจ โท ฉัตร ชัย  บุณ ยะ อนันต์ 

กอง ทัพ เรือ น่า หรีด ใน นาม กอง ทัพ มา คารวะ ศพ พร้อม ภับห รีด ของ นาย ทหาร เรือ หลาย 
ท่าน  อาทิ  พล เรือ ตรี ช ลิต  กุล กำธร  พล เรือ โท ชล อ ลินธุ เส นีย์  พล เรือ เอก เทียม  มก รา นนท์ 
พล เรือ เอก สมุทร  สมุทร นาวิน  พล เรือ เอก ประ พัฒน์  จัน ทวิ รัช  พล เรือ เอก ชิน ะ วัต  วงศ์ เพ็ญ ศรี 
พล เรือ เอก นิพนธ์  ศิริ ธร  พล เรือ เอก อำนวย  เอี่ยม สุ โร  พล เรือ เอก ประ พัฒน์  - คุณ หญิง ศรี สิริ 
กฤษ ณะ จันทร์  พล เรือ โท บุรี นทร์  พง ษ์สุพั ฒน์  พล เรือ โท สม นึก  จุล กะ เศียร  พล เรือ ตรี สม บุญ  - 
คุณ สลวย  โร จน ส โร ช พล เรือ ตรี สุร พล  วน ทัศน์ 

ส่วน หรีด จาก นาย ทหาร บก  ทหาร อากาศ  และ ตำรวจ มี หรีด ของ  พล เอก สุนทร 
คง สม พงษ์  พล เอก วัน ชัย  เรือง ตระกูล  พล เอก จราย  - คุณ นิต ยา  วงศา ยัณห์  พล เอก พร 
ธน ะ ภูมิ  พล ตรี พิบูล ย์  จัน ท โรจ วงศ์  พล ตรี ระ วิ  - คุณ สรรพ ศรี  บุญ ฤทธิ้ เส นึย์  พล อากาศ เอก 
สม พล  บุรุษ รัต น พันธ์  พล อากาศ โท ภันต์  พิมาน ทิพย์  พล อากาศ โท วีร ะ กิจจา ทร  พล ตำรวจ 
เอก ณ รง ศ์  - คุณ หญิง ภรณี  มหา นนท์  พล ตำรวจ โท วลิษ ฏ-คุณ หญิง ทัศนึ  เดช กุญชร 
พล ตำรวจ โท วิฑูร  - ชู จิตต์  พิทักษ์ ผล 

หรีด ดอกไม้ สด สวย สะ คุด ตา น่า สนใจ ไต้ แก่ ห รีต ของ  คุณ นพ พล  โก มาร ชุน  คุณ ลินจั ย 
หงษ์ ไทย  คุณ ธง ไชย  แม็ค อิน ไตย์  คุณ นันทิ ดา  แก้ว บัว สาย  คุณ ระ วิว ร รณ  จินดา  คุณ อิส ริ ยา 


คู ประเสริฐ  โหร สุริ ยัน  “หมอ ห ยอง”  อริ ย วงศ์ โสภณ  และ แซม เปีย น โลก  คุณ สด  จิตรลดา 


ตลอด เวลา ที่มี การ บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม ศพ  ได้ มี คณะ บุคคล  และ ผู้มี เกียรติ 
มาก ท่าน  บ้าง มา ร่วม งาน ด้วย ตน เอง  บ้าง ส่ง หรีด ส่ง แจกัน  และ ดอกไม้ มา แทน ตัว  เท่า ที รวบ รวม 


ราย ชื่อ ได้ มี ตัง นี้ 


หม่อม ราชวงศ์ อดุล ย์ กิตติ  - ท่าน หญิง พน ธุส วลี  ภิติ ยา กร  ครอบ ครัว พิบูล สงคราม 
คุณ ชำนาญ  - คุณ หญิง วลี  ยุว บูรณ์  พ็นเ อก ประกอบ  - อารี ย์พ็ นธ์  ประยูร โภค ราช  ร้อย ตำรวจ- 
เอก  สุ รัตน์  โอสถ านุ เคราะห์  คุณ หญิง จินต นา  กมล นาวิน  คุณ หญิง แร่ ม พร ห โม บล  บุณ ยะ ประสพ 
นาวา เอก เจริญ  - คุณ หญิง สม ศรี  เจริญ รัช ต ภาคย์  นาย แพทย์ กษา น - คุณ หญิง สุมาลี 
จา ติก วณิช  คุณ หญิง วัลลี ย์  วีร ะ ปรีย์  ดร. สิริ ลักษณ์  - คุณ หญิง สงวน ศรี  จัน ท ราง คุ  คุณ หญิง 
วลัย ทิพย์  ประ ภา วัต  คุณ เฉลิม พันธ์  - คุณ หญิง คศิ มา  ครีวิ กรม์  คุณ กำ พล  - คุณ ประณีต ศิลป 
วัช รพ ล คุณ เฉลิม  พรหม มาศ  คุณ ปีติ  สุข ะ กุล  คุณ บำรุง  จินดา  คุณ นาม  - คุณ เฉลิม  พูน จัตกุ 
คุณ เกริก ไกร  - คุณ กาญจนา  จิ ระ แพทย์  นาย แพทย์ อรุณ  - ท่าน หญิง มาลินี มงคล  อม าตย กุล 
ครอบ ครัว นิยม ฤกษ์  คุณ อุดม ศักดิ้  อุช ชิน  คุณ ถาวร  จุณ นา นนท์  คุณ จาม ร - คุณ เจต นิ 
โชติ ก เสถียร  คุณ รัตน์  - คุณ บุณฑริก า ศรี ไก รวิ น คุณ สุ นัย  - คุณ ยุพเ รค  เที่ยง ธรรม 
มูลนิธิ อำนวย ศิลป็ รุ่น  “ลม หวน”  คุณ อนุสรณ์  - คุณ สาคร  ทรัพย์ มนุ  คุณ วิเชียร  - คุณ เสาวนีย์ 
เต ชะ ไพบูลย์  คุณ สม ชาย  “ไข่”  แก้ว ทอง  นิตยสาร  “สกุล ไทย”  ราย สัปดาห์  คาส ตรา จาร ย์ 
นาย แพทย์ ประเสริฐ  ทอง เจริญ  คุณ โพธิ พงษ์  ลํ่า ชำ  คุณ พอ ใจ  ชัย ะ เวฬุ  คุณ อนันต์ 
กัคว นนท์  คุณ) เกียรติ สม  อ่อน สุวรรณ  คุณ วารุณี  ศรี เจริญ  อนุ สาร  “อ. ส. ท.”  คุณ มนัส  - คุณ ธิดา 
จันทร์ เพ็ญ  นาย แพทย์ ทวี  ตันติ วงษ์  คุณ พร เลิศ  - คุณ เก ศินิ  สุนทร สจั สด  คุณ ถาวร  - 
คุณ นง ลักษณ์  ตัน ตรา ภรณ์  คุณ ธง ชัย  - คุณ มณฑิ รา  ลํ่า ชำ  นาวา เอก เกษม  - คุณ ไข ศรี 
ยุว นะ คิริ  พัน เอก ชนิต  - คุณ กรร ณิกา  สจั สติ โก ษา  คุณ อดิสั ย ตัน สกุล  คุณ เลิศ วงษ์  นพคุณ 
คุณ สม คัก ด - คุณ ไพฑูรย์  หริ ตวร  ฝ่าย ลินเ ชื่อ ธนาคาร ไทย ทนุ  บริษัท นิมิต อินเตอร์ เน ชน แนล 
จำกัด  คุณ ดี จัน  - คุณ ยุพดี  รัก การดี  คุณ เชีอ  ยุว นะ คิริ  คุณ อมร รัตน์  ทอง อนันต์,  คิษย์ เก่า 
ราชินี  ๒๕๐๙  คุณ พร พิชิต  พัฒน ถา บุตร  คุณ ทำนุ  - คุณ เถา จัลย์  อรัญ ยะ นาค  และ บุตร ธิดา 
สมาคม โหรา คา สตร์  นานา ชาติ  คุณ ปรีชา-คุณ สุมาลี  วีร ะ พงษ์  กอง การ ยก ขน สินค้า การ ท่า เรือ 
แห่ง ประ เทศ ไทย  คุณ จัน นิจัต  -คุณ จีร พันธ์  ศรี ไก รวิ น คุณ ปา ริ ชาติ  กัก ษ รา นุเคราะห์ 
คุณ ปริ ม ธน ะ โชติ  คุณ ยศ วดี  บุญ หลง  คุณ อา ยะ วดี  ชล วิจารณ์  นาย แพทย์ ธรรมนูญ  จัน ท โรจ- 
วงศ์  คุณ อติสั ย ตัน สกุล  ขุน สจัส ดิ้โก ษา  คุณ กอบ ลาภ  จัฒน คิริ โรจน์  คุณ ฉวี  ตัน ตรา ภรณ์ 
และ บุตร ธิดา  จำ-จี๋- จ๊ะ  “ลัง ข ทรัพย์” “บี. เอ  ธรรม คา สตร์  ๐๘”  นัก เรียน เก่า 
พณิช ย การ รุ่น  ๒๔๙๐  คุณ กุล ธร  - คุณ ปา ริ ชาติ  กัก ษ รา นุเคราะห์  บริษัท  ติ โอ รา เคิล 
พับ ลิช ชิ่ง  จำกัด  คุณ เผ่า เทพ  อุปการ นิติ เกษตร  การ ฌา ปน กิจ แห่ง ราชนาวี,  จัด บุป ผา ราม, 


คุณ จง กลณี  วิจิต รา นนท์  คุณ จา รุ พรรณ  หนุน ภักดี  คุณ พยุง  อิศ ราง กูร  ณ อยุธยา  คุณ อินทิ รา 
ตัน ตริ ยา นนท์  คุณ นุช นา รถ  เต ลาน  คุณ เอี่ยม  - คุณ นอ ม นิจ  ยุาะ นิยม  ร้อย ตรี สนัน 
สุข สิงห์  คุณ ชู ภาสน์  จุล เสา ก นา าาเ อก พิจิตร  เกษตร อัง กูร  คุณ สุชาดา  ยุา บูรณ์  คุณ จาม ร - 
คุณ เจต นิ  โชติ ก เสถียร  คุณ สัจ จา  ศิริ ธร  คุณ เยา าณีย์  นิรันดร  คุณ เติม พินธ์  - คุณ ดาร าาร รณ 
บุน นาค  คุณ กาญจนา  พร พิบูล ย์  คุณ สุนิ  วิจิต รา นนท์  คุณ ศรี ทอง  ชู โต  คุณ ทัศ นิย์  หงส์ ล ดา- 
ร มภ์  คุณ สินิ  ช่าง สุานิ ช คุณ ภัณเ กา  กาฬ ดิษฐ์  คุณ ศรี สุนัน ทา  ปาล วัฒน์  คุณ โศภี  โชติ ก พุก นะ 
นา าา ตรี อัมพร  - คุณ กรอง แก้า  อยู่ สุข  คุณ ระ วีาร รณ  รุ่ง แสง  คุณ สรรพางค์  ภูสวั สติ 
คุณ ธำรง  - คุณ าชิร ญา  บ้า ศรี  คุณ สุภัญ ญา  นิม มาน เห มินท์  ฟัน เอก จำลอง  - คุณ พอ พูน 
อรัญ ยะ กา นนท์  คุณ ศนิ งถีง  สิง ห ฟันธ์  ฟัน ตำรา จ โท อัง กูร  - คุณ สุฟัฒ นา  อาทร ไผ ท 
หม่อม ราช างค์ อุทัย เทวัญ  เทา กุล  คุณ อำ นาย  เพชร อิน ทร  คุณ นา ล จันทร์  บุญ พ จน สุนทร 
คุณ ปรางค์ มาศ  นิติธรรม  คุณ พิมพา  ลิมป พ ยอม  คุณ สัด ดา  หงษ์ ทอง  คุณ เจริญ  ช ลา กา ญจน์ 
คุณ พจน์  อุไร พงษ์  คุณ พร ประ สิทธิ้  - ทันตแพทย์ หญิง ทรง ศิริ  รัง สิ ยา กูล  คุณ พิชิต  บุญ ถนอม 
คุณ พจน์  อุไร พงษ์  คุณ พร ชัย  อี่ม เอิบ ธรรม  คุณ สมัย  พิกุล ทอง  คุณ เจริญ  ช ลา กา ญจน์ 
คุณ ประ จิตต์  กำ ภู  คุณ ถา าร  - คุณ จิต รา  ตัน ตรา ภรณ์  นาย แพทย์ ารา  ตัน ตรา ภรณ์ 
คุณ วิทยา  ตัน ตรา ภรณ์  ฟัน ตำรา จ โท ธีร ะยุท ธ ธรรม ส โร ช คุณ ชู พงษ์  เคียง ศิริ  นาย แพทย์ กฤษฎา 
บาน ชื่น  คุณ นา ล ตา  เด ชฺะ ไก ศ ยะ  คุณ สุทธิ นิ  คุภ จิต  คุณ พร ทิพย์  โสรั ตน  คุณ เพิ อง ฉัตร 
บุญ รัต น คุณ วีร าร รณ  ชา นะ สุนทร  คุณ พิมพ์ ศิริ  รอง ส วัสดิ้  คุณ อรุณี ประ ภา  หอม เศรษฐี 
คุณ อัจฉรา  สู ยะ นันท์  หม่อม ราชา งค์ชื่ นก มล  ติศ กุล  คุณ ขนิศ ฐ์เ ศก  เคียง ศิริ  คุณ าร รณ วิไล 
ไผ่ ป ระ ดิษฐ์  คุณ ประชุม  ทัตถี กุล  และ คุณ มาลี  สิทธิ มงคล 

สำหรับ เจ้า ภาพ สาด พระ อภิธรรม ศพ ราม  ๗ คีน  ณ ศาลา  11  วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม 

มี ตัง นี้ 


เสาร์  ๑๙  ธันา าคม  ๒๕๓๐ 
อาทิตย์  ๒๐  ธันา าคม  ๒๕๓๐ 
จน ทร  ๒๑  ธน าา คม  ๒๕๓๐ 


อังคาร  ๒๒  ธน าา คม  ๒๕๓๐ 
พุธ  ๒๓  ธน าา คม  ๒๕๓๐ 
พฤทั สบ ด ๒๔  ธันา าคม  ๒๕๓๐ 

ศกร์  ๒๕  ธน าา คม  ๒๕๓๐ 


บุตร ธิดา  และ ญาติ 

ครอบ ครัา  พล. ร. ท.  ชล อ สิน ธุเส นิย์ 

ธนาคาร ไทย ทนุ  จำ ภัด  กรม ส่ง เสริม เศร ษฐภิ จ การ 

พาณิชย์  สมร รัตน์ และ ศิษย์  เพื่อน ราชิ นิ  ๐๙ 

การท่อง เที่ ยา แห่ง ประเทศ ไทย 

ท่าน ผู้หญิง วิจิต รา  ธน ะ รัชต์ 

พล. อ.  เสริม  ณ นคร  และ คุณ หญิง 

คุณ ชาน  หลีก ภัย  ชมรม มิตร ประ ดู่สัม ฟันธ์  เพื่อน ราชิ นิ 

ของ สัด ดา 

พระ ารา งค์ เธอ  พระองค์ เจ้า สุทธ สิริ โสภา 


ยัง มี อีก สาม ท่าน ด้วย ที่ เจ้า ภาพ เว้น จะ กล่าว ถึง เสีย มิ ได้  คือ พระ เทพ วิ สุทธิ เมธี  (ปัญญา 
นัน ทะ ภิกขุ)  วัด ชล ประทาน รัง สฤษ์  ปาก เกร็ด  นนทบุรี  ที่ รับ นิมนต์ มา แสดง ปาฐกถา ธรรม 
หน้า โกศ โถ  ฉัตร เบญจา  ก่อนพระ ราช ทาน เพลิง กับ วุฒิ สมาชิก คุณ ชัย รัตน์  คำนวณ  ประธาน 
กรรมการ บริษัท  การ พิมพ์ พล ชัย  จำกัด  ผ้อนุ เครา ะห ทำ บัตร เชิญ  ให้ สวย ลด งด งาม  และ 
คุณ ชู เกียรติ  อุทก ะ พันธุ  เจ้า ของ  และ ผู้ อำนวย การ บริษัท  อมรินทร์  พ ริน ติง  กรุ๊พ  จำกัด 
ผู้ อนุเคราะห์ ทำ หนังสือ อนุสรณ์ อย่าง ประณีต  มี คุณ ค่า 

เจ้า ภาพ ขอ ขอบ พระ ทัยแ ละ ขอบ คุณ อย่าง สูง ต่อ ทุก ท่าน ที่งที่ เอํย  และ มิ ได้ เอํย ถึง พระ นาม 
และ นาม ที่ ได้ อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ อำนวย ความ สะดวก ต่าง  ๆ และ สละ เวลา มา ร่วม ใน การ บำเพ็ญ 
กุศล ตลอด จน มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ไว้  ณ โอกาส นี้  หาก มี สิ่ง ใด บกพร่อง ไม่ เรียบ ร้อย 
ประการ ใด  ขอกราบ อกัย ด้วย 
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พล เรือ โท ใบ  กับ ศรืบู รพา 


เป็น ที่ชึม ทราบ กัน ดี แล้ว ว่า  ศรี บูรพา  หรีอ กุหลาบ  สาย ประดิษฐ์  เป็น นัก หนังสือ พิมพ์ 
นัก ประ ฟัแธ์  นัก ปฎิว่ ต และ นัก ต่อสู้  เพื่อ ความ เป็น ธรรม ใน สังคม 

แต่ เป็น จำนวน น้อย ที่รู้ ว่า  ใน ส่วน ลึก แห่ง จิต ใจ  ท่าน ยัง มี ศรัทธา ปสาท ะ ต่อ พุทธ ศาสนา 
อย่าง เอา จริง เอา จัง ถึง กับ ได้ อุทิศ ตน เข้า ศึกษา และ ปฏิบ ติ ธรรม จาก พระ ธรรม โกศ าจา รย์ 
(พุทธ ทาส ภิกขุ)  แห่ง สวน โมก ขพ ลา ราม ด้วย 

ศรี บรู พา  เป็น นัก ประพันธ์ ที่ พล เรีอ โท ใบ  เทศ น สดับ  ชอบ มาก  ชอบ ว่านอก จาก จะ มี 
ผล งาน นวนิ ยาย เป็น อมตะ หลาย เรื่อง  อย่าง  “สงคราม ชีวิต”  “ข้าง หสัง ภาพ”  และ  “แล ไป 
ข้าง หน้า”  แล้ว  ศรี บูรพา  ยัง หน ปาก กามา ว่า งาน พุทธ ศาสนา  สามารถ อธิบาย พุทธ ศาสนา 
ใน แง่ มุม ต่าง  ๆ ให้ เข้า ใจ ได้ ชา บ ซึ้ง ตรึง ใจ ไม่ แห้ง แล้ง หา ผู้ เสมอ เห มีอน ยาก  งาน เขียน ทุก ชิ้น 
น่า อ่าน มาก เพราะ ห สัก ธรรม แห่ง พระ พุทธองค์ เอิบ อาบ ด้วย ลีลา  สำนวน ของ นัก ประพันธ์ 
ชั้น ครู  ผู้ เชิด ชู และ ยืน หยัด อยู่ ข้าง ประชาชน ตลอด มา  จนด้ อง ระหก ระเหิน จาก เมี อง ไทย 
อย่าง ไม่ ควร จะ เป็น ไป ถึง แก' กรรม ที่ นคร ปักกิ่ง  สาธารณรัฐ ประชาชน จีน  เมื่อ  ๑๖  มิถุนายน 
๒๕๑๗ 

งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พล เรีอ โท ใบ  เทศ น สดับ  ใน วันนี้  เจ้า ภา พจี ง ได้ รวบ รวม งาน 
เขียน ขุด พุทธ ศาสนา ของ ศรี บูรพา หรือ กุหลาบ  สาย ประดิษฐ์  จาก ที่ ได้ มี การดี พิมพ์ กัน มา 
เป็น เส่ม ย่อย ใหญ่ บ้าง เล็ก บ้าง มา ไว้ ที่ เดียว กัน  โดย ได้ รับ อนุญาต จาก สำนัก งาน ทนาย ความ 
สุ นัย  - วิทยา  ผู้ รับ มอบ อำนาจ จาก คุณ ชนิด  สาย ประดิษฐ์  เจ้า ของ ลิขสิ ทธิ้ แล้ว 

หวัง ว่า ผล งาน ขุด พุทธ ศาสนา นี้  คง เอื้อ อำนวย ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ สนใจ ใฝ่ หา ธรรมะ 
ตาม สมควร  เพราะ  “กา เลน ธมฺม สุ สวน  เอ ตม มงฺ คล  มุตฺต ม”  การ พัง ธรรม โดย กาล หนึ่ง 
ข้อ นี้ เป็น มงคล อัน สูง สุด  และ หาก บัง เภิด ผล เป็น ที่ คลาย ทุกข์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ บ้าง  ก็ เชื่อ ว่า 
คง อุทิศ ใจ แฝบุ ญ กุศล แต่ ทั้ง สอง ท่าน ผู้ จาก เรา ไป แล้วอย่าง สุด อาลัย  คือ  พล เรีอ โท ใบ  เทศ น สดับ 
กับ ศรี บูรพา  หรีอ กุหลาบ  สาย ประดิษฐ์  โดย ทั้ว กัน 


อุดม ธรรม 


I 

โไป็ 14ที่ จ ะ ลง มือ เขียน เรื่อง พุทธ ศาสนา ที่ กำลัง คิด เขียน อยู่ นี้  ผู้ เขียน ได้ ทำ ความ 
รำลึก ทบทวน ดู ว่า  อะไร หนอ ที่ เหนี่ยว รั้ง บุคคล ให้ ติด จม อยู่ ใน มิจฉาทิฐิ  ทั้ง ใน ส่วน ทาง โลก 
และ ทาง ธรรม  เหตุ อัน ใด หนอ ที่ ทำ ให้ บุคคล ลุ่ม หลง บันเทิง ใจ อยู่ ใน ทิฐิ อัน ยุค สมัย ของ มัน ได้ 
สิ้น สุด ลง แล้ว  อัน กาล เวลา ได้ ยํ่ายี คุณ ค่า ของ มัน เสีย แล้ว  และ เหตุ อัน ใด หนอ บุคคล จึง ไม่ 
ขวน ขวา ยที่ จะ เข้า มา ให้ I กล้และ ทำ การ พินิจ ศึกษา บรม ลั จ^ร รม ของ บรม ศาสดา  อัน กาล เวลา 
ไม่ สามารถ จะ ยำยี ได้  ครั้น แล้ว สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “อุปาทาน”  ก็ ได้ โผล่ ขึ้น มา ใน มโนภาพ  ผู้ เขียน 
ได้ แล เห็น ความ น่า กลัว  และ โทษ ภัย อัน ใหญ่ หลวง ของ สิ่ง นี้  ซึ่ง เป็น ด้ง พันธนาคาร ที่ คุม ขัง 
ม พุษย์ จำนวน มาก ไว่ใ นความ มืด บอด  มิ ให้ ได้ พบ เห็น แสง สว่าง ของ สัจธรรม ทั้ง ใน ฝ่าย โลก 
และ ฝ่าย ธรรม  ด้ง นั้น ก่อน ที่ จะ ไป สู่เนี้ อ ความ ของ พุทธ ศาสนา  จึง ใครํ จะ อภิปราย ถึง เรื่อง นี้ 
สัก เล็ก น้อย  ซึ่ง มาตร ว่า จะ เป็น ประโยชน์ แก่ นัก ศึกษา รุ่น เยาว์ บ้าง  ก็ เป็น ที่ ยินดี แก่ ผู้ เขียน 


๖๔  อุดม ธรรม 


อุปาทาน  คือ  ความ ยึด ถือ อน เหนียว แน่น  ย่อม เป็น ภัย ใหญ่ หลวง แก' ชีวิต  เมือ อุปาทาน 
เกิด ขน ครอบ งำ ขันธ์ ห้า ที่ ประกอบ เป็น ภัต ภาพ ข 0 ง มนุษย์  บุคคล ก็ หลง ติด อยู่ ใน สภาพ ของ 
สิง สมมุติ  ครัน แล้ว ชีวิต ก็ ผูก ฟัน อยู่ภั บก อง พะเนิน ของ ความ ทุกข์  ซึ่ง อุปาทาน ได้ สร้าง สรรค์ 
ขึ้น มำ  อุปาทาน หรือ ความ ยึด ถือ มั่น นี้  ไม่ แต่ เพียง จะ ก' อภัย ใหญ่ แก่ ชีวิต ใน กรณี ที่ เกี่ยว ข้อง 
ภับ ขันธ์ ห้า เท่า นั้น  แม่ ใน กรณี อื่น ทั่ว ไป  อุปาทาน หรือ ความ ยึด ถือ มั่น ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  ก็ 
ก่อ ภัย ก่อ โทษ แก่ผู้ เข้า ไป ยึด ถือ ได้ โด ■ย นัย เดียว ภัน  โทษ ภัย ที่ เกิด จาก การ เข้า ไป ยึด ถือ นี้ 
ย่อม มืข นาด ใหญ่ น้อย แตก ต่าง ภัน ไป ตาม อา การที่ เข้า ไป ยึด ถือ  กล่าว คือ  มือา การ งม งาย 
เพียง ใด  หรือ ว่ามื อาการ เหนียว แน่น ติด จม ลุ่ม ลึก เพียง ใด  ความ ยึด ถือ มั่น ขัน เป็น ความ หมาย 
ของ อุปาทาน นี้  มืนัย ไป ใน ทาง ความ ยึด ถือ มั่น อย่าง ดื้อ รั้น  โดย ไม' ยอม ห้นห น้า เข้า เผชิญ 
ความ รู้ และ ความ จริง ที่ ตน ยัง ไม่ ทราบ มา ก่อน 


อุปาทาน ใน ความ รู้ และ ใน ทิฐิ ต่าง  ๆ ก็ อาจ ก่อ โทษ ภัย ได้ เช่น เดียว ขัน  ที่ เรียก ว่า 
อุปาทาน ใน ความ รู้ นั้น  บาง ที หรือ ปอย ครั้ง มัน ได้ กลาย เป็น อุปาทาน ใน ความ ไม่ รู้ ไป  หรือ 
อุปาทาน ใน ความ รู้ ผิด  สิ่ง ที่ คน หนึ่ง เข้า ใจ ว่า เป็น วิชชา  ขัน ที่ จริง มัน อาจ หมาย ถึง ตัว อวิชชา 
ที เดียว ที่เรื ยก ว่า อุปาทาน ใน ทิฐิ  บาง ที ขัน ที่ จริง มัน หมาย ถึง อุปาทาน ใน มิจฉาทิฐิ  คือ ความ 
เห็น ผิด หา ใช่ เป็น สัมมา ทิฐิ  คือ ความ เห็น ถูก ไม'  เมื่อ อุปาทาน ใน ความ รูใด้ กลาย เป็น อุปาทาน 
ใน ความ ไม่ รู้  หรือ ความ รู้ ผิด ไป เสีย แล้ว  เมื่อ อุปาทาน ใน ความ เห็น ได้ กลาย เป็น ความ เห็น ผิด 
ไป เสีย แล้ว  การ เข้า ไป ยึด ถือ ใน ความ รู้ และ ความ เห็น เช่น นั้น จะ เป็น คุณ หรือ เป็น โทษ ฉัน ใด 
คน ทั้ง หลาย ย่อม มอง เห็น คำ ตอบ ขัด เจนอยู่ แล้ว  ทั้ง ตัว อุปาทาน ความ ยึด ถือ มั่น ก็ เป็น โทษ อยู่ 
ใน ตัว ของ มัน เอง  เพราะ มัน เป็น สิ่ง กั้น กาง มิ ให้ บุคคล ผู้มือุ ปาทาน ลืม ตา ขึ้น รับ แสง สว่าง 

จาก ทาง อื่น  นอก จาก จะ ติด จม อยู่ ขับ ความ มืด  ซึ่ง ตน หลง เข้า ใจ ว่า เป็น แสง สว่าง  ดุจ สัตว์ ผู้ 
กระหาย นี้าห ลง เข้า ใจ ใน พยับ แดด ว่า เป็น ท้อง นี้า  มัน เป็น สิ่ง กั้น กาง บุคคล มิ ให้ พบ ความ 

ถกด้ อง  และ ล่อ ให้ ติด จม อย่ภั บ ความ ร้ผิด และ ความ เห็น ผิด ไป ตลอด กาล นาน 


หาก เรา ได้ หยุด กั้ง พิจารณา ดู ความ เป็น ไป ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ คน ทั่ว ไป  เรา จะ 
เห็น ได้ ว่า  ไม่ ว่า จะ เป็น ไป ใน การทำ งาน เลี้ยง ชีพ ก็ดี  ใน แบบ แผน การ ครอง ชีวิต ก็ดี  ตัว 
อุปาทาน  ความ ยึด ถือ นี้ ได้ เข้า ไป เห นึ่ยว รั้ง ให้ ผู้ คน ติด จม อยู่ ขับ ความ ล้า หลัง และ เป็น อุปสรรค 
ต่อ การ ปรับ ปรุง ชีวิต ให้ ก้าว หน้า ไป ตาม กาล สมัย อย่าง ไร  และ กิ ใน ชีวิต ประจำ วันนี้ เหมือน ขัน 
ที่ ได้ แสดง ให้ เรา เห็น ว่า  ความ ยึด ถือ ใน ความ รู้  ความ เห็น บางอย่าง นั้น ได้ กลาย เป็น ความ 
ยึด ถือ ที่ ผิด ไป  ภาย หลัง ที่ ข้อ เท็จ จริง และ เห ตก ารณี ต่าง  ๆ ได้ คลี่ คลาย ให้ เรา ได้ เห็น ความ จริง 
และ ความ ถูกด้ อง ใน กาล ต่อ มา  เมื่อ ระลึก ถึง ความ จริง ข้อ นี้ เรา ย่อม แล เห็น โทษ ภัย ของ อุปาทาน 
ขัด ขึ้น  ด้วย เหตุ นี้  เมื่อ พิจารณา ใน อีก ทาง หนึ่ง เรา จึง ได้ พบ ว่า ใน ชีวิต ขัน ยืด ยาว ของ คน  ๆ 


อุดม ธรรม  ๖๕ 


หนึ่ง  ความ คิด เห็น ต่าง  ๆ ของ เขา ได้ พัฒนา เปลี่ยน แปลง ไป  ใน บาง กรณี ก็ เป็น ไป ด้วย ความ 
สำนึก  และ ใน บาง กรณี ก็ เป็น ไป โดย ปราศจาก ความ สำนึก  ความ คิด เห็น ของ คน  ๆ หนึง 
ใน วันนึ  เมือ นำ ไป เปรียบ เทียบ กับ ความ คิด เห็น ของ เขา เอง ใน อดีต เมือ นาน ปี มา แล้ว  บาง ที 
มัน ก็ จะ แตก ต่าง กัน ไกล ลิบ  จน ตัว เขา เอง ก็ แทบ จะ ไม่ เชื่อ ว่า  มัน เคย เป็น ความ คิด เห็น ของ เขา 
เอง ใน อดีต  และ เขา ก็ จะ ประหลาด ใจ อย่าง ยิ่ง ว่า  เขา เคย มืค วาม คิด เห็น เช่น นัน มา ได้ อย่าง ไร 
เพราะ ดู มัน ช่าง เป็น เรื่อง เหลว ไหล งม งาย เสีย เหลือ เกิน  ความ จริง ข้อ นี้ ย่อม ชี้ ให้ เห็น โทษ ของ 
อุปาทาน ใน ทีฐิแ ละ ใน ความ รู้ อีก ครั้ง หนึ่ง  และ ความ จริง ใน ข้อ นี้ก็ ควร เป็น ข้อ เตือน ใจ เรา ว่า 
ความ คิด เห็น ต่าง  ๆ ที่ เรา ได้ ยึด ถือ มั่น อยู่ ใน วันนี้  จะ กลาย เป็น ความ คิด เห็น ผิด ไป ได้ หรีอ ไม่ 
ใน วัน หน้า  และ นึ่ก็ ควร เป็น ข้อ เตือน ใจ เรา ให้ คำนึง ถึง อุปาทาน ต่าง  ๆ ที่ เรา มือ ยู่ ใน วันนี้ 

คน  ๆ หนึ่ง มิ ใช่ ได้ รับ ความ รู้ที่เ ขา มือ ยู่ที่ง หมด มา ใน เวลา หนึ่ง เวลา ใด พร้อม กัน  เขา 
ย่อม ได้ รับ ความ รู้ นั้น มา เป็น คราว  ๆ เป็น ขั้น  ๆ และ เขา ก็คํอ ย ๆ สะสม ไว้  แม้ กระนั้น ก็ดี 
ความ รู้ที่เ ขา มือ ยู' ทั้ง หมด ใน ครั้ง สุด ท้าย  ก็ หา ใช่ ความ รู้ อัน สม บูรณี ไม'  เพราะ ฉะนั้น  จึง เป็น 
การ ยาก ที่ ใคร จะ กล่าว ว่า การ เรียน รู้ ของ เขา ได้ จบ สิ้น ลง แล้ว และ ไม่มื ความ รู้ ใหม่ อะไร อีก 
ที่ เขา จะด้ อง เรียน ต่อ ไป  ตัง ใน เรื่อง ของ คดี โลก  ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ ผูกพัน อยู่ กับ การ เปลี่ยน แปลง 
และ บรรดา เรื่อง ราว ที่มื การ เปลี่ยน แปลง เป็น ธรรมชาติ ของ มัน นั้น  ความ รู้ ใหม่ ใน เรื่อง เช่น 
นั้น ย่อม มือ ยู' ไม' ขาด สาย  และ ไม่มื เวลา จะ สิ้น สุด ลง ได้  อนึ่ง ใน ระหว่าง ที่ คน  ๆ หนึ่ง ได้ ความ รู้ 
มา เป็น ขั้น  ๆ นั้น  หาก เขา นำ ไป ไล่ เลียง ทดสอบ ความ รู้ เก่า ที่ เขา มือ ยู'  เขา ก็ อาจ จะ พบ ว่า 
ความ รู้ เก่า ที่ เขา มือ ยู่  เป็น ความ รู้ ผิด ไป เสีย แล้ว  หรีอ มิ ฉะนั้น ก็ กลาย เป็น ความ รู้ที่ ล้า สมัย 
ไป เสีย แล้ว  ตัง นั้น เขา จึง ปล่อย วาง มัน เสีย  เขา เป็น ผู้ที่ ได้ เห็น โทษ กัยข อง อุปาทาน  และ ได้ 
ถอน อุปาทาน ออก เสีย จาก ความ รู้ ผิด  จาก ความ รู้ที่ ไร้ ประ โย ชนํ เหล่า นั้น 

ความ คิด เห็น ย่อม ก' อรูป หรีอ คลี่ คลายออก มา จาก ความ รู้ หรือ การ รับ รู้ ของ คน  ๆ 
หนึ่ง  ตัง นั้น  ความ รู้ ผิด จึง นำ ไป สู่ ความ คิด เห็น ผิด ด้วย  และ ตัง นั้น ผู้ที่ ไม่ ติด จม อยู่ กับ ความ รู้ 
เก่า  ๆ ที่ เขา เคย มือ ยู่ ใน สมัย หนึ่ง  ความ คิด เห็น ของ เขา จึง ถูก ปรับ ปรุง เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
ความ รู้ ใหม่  และ ความ รู้ที่ถู กด้ อง อัน ได้ คลี่ คลาย ให้ เห็น ตาม กาล เวลา ที่ ผ่าน ไป  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
ทิฐิ ที่ใช ใน การ แก้ ปัญหา ทาง คดี โลก นั้น  ย่อม จะมื ทิฐิ ใหม่ เข้า มา แทน ที่ทีฐิ เก่า อยู่ เรื่อย ไป 
ตาม การ พัฒนา เปลี่ยน แปลง ของ โลก  สิ้งที่ เกาะ เกี่ยว พัน อยู่ กับ โลก ซึ่งมื การ เปลี่ยน แปลง 
เป็น ธรรมชาติ ของ มัน นั้น  ด้อง เผชิญ กับ ความ แปร ผิ นอ ยู่ เป็น ธรรมดา  สิ่ง ที่ ได้ ชื่อ ว่า  “สังขาร” 
คือ สิ่ง ที่ ถูก ปรุง แต่ง ขึ้น มา นั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น สิ่ง ที่มื ชีวิต หรือ ไม่มื ชีวิต  ไม่ ว่า จะ เป็น รูปธรรม 
หรือ นามธรรม  ย่อม จะด้ อง เผชิญ กับ ความ แก่ ชรา  ความ เสื่อม สลาย เหมือน กัน ทั้ง นั้น  แม้ 
ทิฐิ ที่ เป็น จำพวก ทิฐิ ใหม่ ใน วันนี้  ก็ จะด้ อง กลาย เป็น ทิฐิ เก่า ใน วัน ข้าง หน้า  และ ทิฐิ ใหม่ นั้น เอง 


๖๖  อุดม ธรรม 


ก็ จะ ต้อง ปรับ ปรุง ตัวเ 0 ง ให้ ทัน กับ ความ เปลี่ยน แปล งที่มี มา ไม่ ขาด สาย อยู่ เสมอ  หากว่า 

ประสงค์ จะ เดิน เคียง ข้าง ไป กับ ความ เปลี่ยน แปลง ของ ใลก 

มี บุคคล บาง จำพวก ที่ เข้า ไป ยึด ถือ ทิฐิ  หรือ ลัทธิ กัน ใด อัน หนึ่ง โดย เพียง แต่ ว่า เป็น 
ความ นิยม หรือ ความ เคย ชิน ที่ ถือ ตาม  ๆ กัน มา  ที่งที่ ตัว เอง ยัง มิ ไต้ ศึกษา ให้ เข้า ใจ โดย ถ่อง แท้ 
ว่า  ทิฐิ หรือ ลัทธิ ที่ ตัว เข้า ไป ยึด ถือ เทิดทูน ไว้ นั้น คือ อะไร แน่  และ มี เนื้อ แท้ แก่น สาร ว่า กระไร 
นอก จาก จะ เข้า ไป ยึด ถือ ใน สิ่ง ที่ ตัว เอง ก็ ยัง ไม่ เข้า ใจ ว่า มันคี 00 ะ ไร แล้ว  บาง ที เขา เหล่า นั้น 
ยัง ดำเนิน การ ก้าว หน้า 00 ก ไป ศึก ขั้น หนึ่ง  คี0  วาง ตน เป็น ปฏิปักษ์ กับ ทิฐิ  หรือ ลัทธิ ที่ เขา 
ไต้ ยิน มา ว่า เป็น ทิฐิ ที่ ตรง กัน ข้าม กับ ทิฐิ ที่ เขา ยึด ถือ อยู่  ทั้ง ที่ เขา เอง ก็ ยัง มิ ไต้ ศึกษา ทิฐิ ที่ ว่า 
นัน มา แต่ ก่อน  เรา จะ บอก ไต้ อย่าง ไร ว่า เชอ ร์รี่อ ร่อย สู้ ลาง สาด ไม่ ไต้  หรือ ลูก พลัม สู้ ชมพู่ 
ไม่ ไต้  ถ้า เรา ยัง ไม่ เคย ชิม เชอ ร์รี่แ ละ พ ลัม มา ก่อน  หรือ แม้ แต่ เพียง ไต้ เคย เห็น และ ลูบ คลำ 
เมีอ เรา เห็น แต่ เพียง ความ ขรุข ระ ภาย นอก ของ ลูก ขนุน และ ความ สุก ใส ของ ลูก มะเดื่อ  เรา 
จะ ยืน ยัน หรือ ว่า ขนุน ไม่ น่า กิน เห มีอน ลูก มะเดื่อ 

ถ้า เรา ไม่ เชื่อ การ มี อยู่ ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า  และ ไม่ เชื่อ ว่า โลก นี้ พระ ผู้ เป็น เจ้า ไต้ สร้าง 
ขึ้น ตาม คัมภีร์ ขฺอง ศาสนา คริสต์  ควร หรือ ที่ เรา จะ ตั้ง รังเกียจ คำ สั่ง สอน ทั้ง หมด ของ พระ เยซู 
โดย ที่ เรา ยัง ไม่ เคย ศึกษา คำ สอน ที่เปี ยม ไป ต้วย มนุษยธรรม  และ คำ สอน กัน เป็น ที่ ตรึง ใจ ใน 
เรื่อง ความ รัก เพื่อน มนุษย์ ของ ท่าน ศาสดา องค์ นั้น เลย 

เมื่อ เรา ไต้ ทราบ แต่ เพียง ว่า  ศาสดา ของ ศาสนา อิส ลาม และ สาวก ของ ศาสดา องค์ นั้น 
ไต้ น่า อิส ลา มิก ชน เข้า ทำ สงคราม ศาสนา หลาย ครั้ง  ควร หรือ ที่ เรา จะ แปล ความ เอา โดย ทันที 
ทันควัน ว่า การ เผย แพร่ ศาสนา ของ พระ มะหะหมัด นั้น นิยม ใช วิธี การ สงคราม  โดย ที่ เรา ยัง 
มิ ไต้ ศึกษา มูล เหตุ ของ การทำ สงคราม และ คำ สอน ของ พระ ศาสดา องค์ นั้น ให้ ถี่ ก้าน 

เมื่อ เรา ไต้ เห็น ไต้ ยิน แต่ เพียง วิธี การทาง ศาสนา ของ นิกาย มหายาน  ที่ ไม่ ต้อง กับ 
รสนิยม ของ เรา  และ การ ครอง ชีพ ของ พระ ใน นิกาย นั้น ที่ อาจ ดู ย่อหย่อน ใน วินัย  และ ไม่ ถึง 
คา าม เคร่ง ค รัด เช่น พระ ใน นิกาย หินยาน หรือ เถร าาท  อัน เป็น นิกาย ที่ ชาา เรา นับถือ นั้น  คา ร 
หรือ ที่ เรา จะ ประมาท หมิ่น พระ ธรรม ที่ นิกาย นั้น เชิด ซูโด ยที่เ รา ยัง มิ ไต้ ศึกษา พระ สูตร สำคัญ  ๆ 
ของ นิกาย นั้น มา ก่อน  ราม ทั้ง ยัง มิ ไต้ ศึกษา ถึง การ ประกอบ คา าม เพียร อัน ยิ่ง ใหญ่  เพื่อ บรรลุ 
ธรรม วิเศษ ของ พระ ใน บาง สาขา ของ นิกาย นั้น 

เมื่อ เรา ไต้ ฟัง พระ ท่าน เทศน์ ถึง เรื่อง บาง เรื่อง ที่ เรา ยัง ไม่ ปลง ใจ เชื่อ ใน เรื่อง เหล่า นั้น 
หรือ ไต้ ฟัง ธรรม เทศนา ใน ตั้นศึ ล ธรรม ของ ปุถุชน  ซึง เรา คิด ว่า เรา ร้ดีแ ล้า  คา ร หรือ ที่ เรา 
จะ ต่วน ตัดสิน ใจ หัน หลัง ให้ แก่ พระ พุทธ ศาสนา  โดย ที่ เรา อัง มิ ไต้ เคย ศึกษา ให้ ตระหนัก ว่า 


อุดม ธรรม  ๖๗ 


แก่น ธรรม คำ สอน อัน ทรง คุณ ค่า ลํๆ เลิศ ขฎง พระ พุ-^ ธเจ้ ๆนั้' 40 ยู่ที่ต รง ไหน  และ มี อะไร บ้าง 
เมีอ ได้ อ่าน พบ หรือ ได้ ยิน คำ ว่า  กรรมฐาน  วิ ปี' ลล นา  สติ ปีฎ ฐาน สี่  ญาณ  และ คำ อื่น  ๆ ที่ดู 
ขลัง  ๆ ครึ  ๆ และ เข้า ใจ ยาก เหล่า นี้  ควร หรือ ที่ จะ ด่วน ลง ความ เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา เป็น 
เรือง ของ ความ เร่อ ร่า ครํ่า ครึ  เป็น เรื่อง ของ ความ ลี้ ลับ และ เวทมนตร์  ควถ ว อัน สมควร ที่ คน 
ผู้ ศึกษา ศาสตร์ ใหม่  ๆ จะ ห็ว เราะ เยาะ เย้ย หยัน  โดย ที่ เขา ยัง ไม่ เคย ศึกษา และ ทราบ ความ 
หมาย ของ คำ เหล่า นั้น  อัน ประกอบ ด้วย คุณ ค่า ลี้าลึ กอ ย่าง น่า อัศจรรย์ มา เลย  เหตุการณ์ เช่น นี้ 
เป็น เรือง ที ควร สังเวช ใจ  และ ด้น เหตุ ของ โมหะ อัน นี้ก็มิ ใช่ อื่น ไกล เลย  คือ ตัว อุปาทาน  ความ 
ยึด มั่น ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง นั้น เอง 

เรา อาจ จะ ได่ย น บ่อย  ๆ ถึง เรื่อง ราว ของ บุคคล ที่ เข้า ไป ยึด ถือ ทิฐิ หรือ ลัทธิ  โดย เพียง 
แด่ มี ศรัทธา ใน ชื่อ หรือ ยี่ห้อ ของ ทิฐิ นั้น  ๆ เท่า นั้น  นอก จาก ศรัทธา ใน ชื่อ หรือ ยี่ห้อ ของ ทิฐิ 
แล้ว  ก็มิ ได้ มี อะไร อีก เลย ใน บุคคล เหล่า นั้น  ที่ แสดง ถึง ความ สัมพี นธ์ ระหว่าง ตัว เขา กับ ทิฐิ ที่ 
เขา แสดง ว่า เขา เชิด ชู การ โ ด้เถึ ยง กัน ด้วย เรื่อง ทิฐิ ความ เชื่อ ถือ และ การ จัด ตัว เอง เป็น ฝักฝ่าย 
ข้าง ใด ข้าง หนึ่ง  จน ถึง ตั้ง ตน เอง เป็น ปฏิปักษ์ กับ อีก ฝ่าย หนึ่ง อย่าง เอา เป็น เอา ตาย นั้น  ก็มี 
อยู่ มิ ใช่ น้อย ที่ บุคคล ได้ กระทำ ไป ด้วย ความ หลง  ทั้ง ใน ทิฐิ ที่ ตน เชื่อ ถือ และ ทิฐิ ที่ ตน ปฏิเสธ 
เพราะ อำนาจ ของ อุปาทาน ที่ เข้า ไป ยึด ถือ  และ ติด อยู่ แด่ เพียง แค่ ยี่ห้อ หรือ ชื่อ ของ ทิฐิ นั้น 

ครั้น แล้ว ด่าง ฝ่าย ก็ แบก บ้าย ชื่อ ยี่ห้อ ทิฐิ ของ ตน เข้า ระราน กัน โดย มิ จำด้ อง สนใจ ว่า ทั้ง ทิฐิ ที่ ตน 
แบก อยู่  และ ทิฐิ ที่ ตน เห ยึยบ ยำ อยู่ นั้น  มัน คือ อะไร กัน แน่  ความ หลง ติด อยู่ เพียง แค่ ชื่อ ของ ทิฐิ 
หรือ ลัทธิ  ไม่ ว่า จะ เป็น ใน ทาง คดี โลก หรือ คดี ธรรม  โดย ปราศจาก ความ สนใจ ศึกษา เนื้อหา ที่ 
แท้ จริง ของ มัน นั้น  มี แด่ จะ ชัก น่า ไป สู่ ความ มืด บอด  และ ติด จม อยู่ ใน ความ มีด บอด นั้น อย่าง 
ถอน ตัว ไม่ ขึ้น  นี้ เป็น ทาง ตัน ของ ปัญญา  เป็น ทาง ทำลาย ประโยชน์ ทั้ง ของ ตน เอง และ ของ ผู้ อื่น 
อัน นัก ศึกษา รุ่น เยาว์ พีง หลีก เลี่ยง ให้ ห่าง ไกล  และ ไม่ ควร แม้ แด่ จะ เฉียด กราย เข้า ไป  การ 
รับ นับถือ หรือ ปฏิเสธ สิ่ง ใด นั้น  ไม่ พี งก ระ ทำ เพราะ เหตุ แด่ เพียง ว่า เรา ได้ ยิน เขา พุด กัน ว่า 
มัน ดี หรือ ไม่ ดี  หาก เรา ควร ศึกษา ให้ รู้ ชัด ว่า มัน ดี หรือ ไม่ ดีที่ต รง ไหน  มัน ดี แก่ ใคร และ มัน ไม่ ดี 
แก่ ใคร  มัน ดี หรือ ไม่ ดี ใน แง่ ไหนอย่าง ไร  ถ้า เรา ศึกษา คุณ และ โทษ ของ ทิฐิ ด่าง  ๆ ได้ ถี่ ถ้วน 
และ ตรง ตาม สภาพ ของ มัน ได้ เพียง ใด  การ ศึกษา ของ เรา ก็ จะ ประกอบ ด้วย คุณ คำ ยี่ง ขึ้น 

เพียง นั้น  และ เรา ก็ สามารถ จะ นำ ผล ของ การ ศึกษา นั้น มา ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ ทั้ง แก่ ตัว เรา 
และ แก่ สังคม ที่ เรา ร่วม อยู่ ได้ จริง 

พระ พุทธ ศาสนา ที่ คน บาง จำพวก อาจ แล เห็น ไป ว่า เป็น แด่ เรื่อง ของ พวก 
ชาว จัด  หรือ พวก ที่ เรียก กัน ว่า อุบาสก อุบาสิกา เป็น เรื่อง ของ ความ เก่า แก่ ครํ่า ครึ  เพราะ ว่า 
เป็น คำ สอน ที่ ได้ สอน กัน มา ตั้ง  ๒, ๕๐๐  ปี แล้ว นั้น  หากว่า คน รุ่น ใหม่ ซึ่ง อยู่ ใน ความ แวด ล้อม 


๖๘  อุดม ธรรม 


ของ วิทยา การ ใหม่  ๆ ได้ ศึกษา ดูแล  ก็ จะ ประหลาด ใจ ว่า  พระ พุทธ องค์ ได้ ทรง สอน ถึง วิธี การ 
ศึกษา เทือ เข้า ถึง สัจธรรม  อัน เป็น วิธี การที่ ด้0 ง ตาม วิธี การ วิทยา ศาสตร์ ไว้ เป็น สัน มาก 

แบบอ ย่าง การ ศึกษา ที่ ถูกด้ อง  กล่า าคือ  การ ศึกษา ให้ รู้ ชัด ตาม คา าม เป็น จริง และ 
ไม่ หลง ติด อยู่ ใน คา ามรู้ ขั้น หนึ่ง  ๆ หาก ทำ การ ขาน ขา ายแ สาง หา คา ามรู้ ขั้น สูง ต่อ ไป  จน 
พอ ใจ ว่า เป็น คา ามรู้ ขั้น สูง สุด เท่า ที่ กำลัง ข 0 งม พุษย์ คน หนึ่ง จะแ สาง หา ได้  ราม ขั้ง วิธี การ 
ศึกษา ที่ ถูกด้ 0 ง และ การ แสดง ท่า ที อัน ละเมียด ละไม  เป็น ธรรม ต่0 ทิฐิ หรื 0ลั ทธิ อื่น นั้น  แบบ 
0ย่ างดั งก ล่า านี้ ได้ มี ปรากฏ 0 ยู่ ใน พระ พุทธ จริยา แล้า ทั้ง นั้น  หาก นัก ศึกษา ใน สมัย ปัจจุบัน 
ได้ มีโ 0 กาส ศึกษา พระ พุทธ จริยา ใน เรื่ 0 งนี้แ ล้า  ก็ จะ ทืง เห็น เป็น ข้0 น่า อัคจ ร รย์ ว่า  แม้ เา ลา 
จะ ล่าง เลย มาแล้า ถึง  ๒, ๕๐๐  ปี  แบบ 0 ย่าง การ ศึกษา และ การ ประ กา ค ธรรม ข 0 ง พระ พ^ทธ- 
องค์ ก็ ยัง ทรง คา าม สด ใส และ ไม่ เป็ด ช่0 งให็ วิทยา คา สตร์ ข 0 ง สมัย ใหม่ เข้า เย้ย หยัน ได้  ทั้ง ยัง 
จะ ให้ บท เรืย นที่ดี แก' สมัย ใหม่ ได้ ด้าย 

ผู้ เขียน จะ กล่า า อ้าง ถึง เรื่ 0 งนี้ แต่ สั้น  ๆ ว่า  เมื่ 0 พระ พุทธ 0 งค์ไ ด้ท 0 ด พระ เนตร เห็น 
ภาพ คน แก'  คน เจ็บ  คน ตาย  และ นัก บา ชแ ล้าน้ 0 มนึก ตรึก ดร 0 ง ถึง สภา าธร รม ที่เกี่ ยา พน 
กับ ภาพ นั้น  จน เล็ง เห็น คา าม ยาก เข็ญ และ คา าม ทุกข์ ทรมาน ของ สัตว์ โลก  และ ได้ ตัด พระ ทัย 
สละ โลกี ย สุข อัน เลอ เลิค ทั้ง มา ล เสด็จ ออก อภิ เนษ กรม ณ์  คือ การ ออก เพื่อ คุณ อัน ยิง ใหญ่ แล้า 
“แ สาง หา อยู่ ว่า อะไร เป็น กุศล  ด้น หา แต่ สิ่ง ประเสริฐ ชนิด ที่ ไม่ มี อะไร ยิ่ง ไป กว่า”  ได้ เข้า 
ไป สู่ สำนัก ของ อา ฬาร ดาบส  ขอ ศึกษา ปฏิบ ติ ตาม ลัทธิ ของ ท่าน  เมื่อ เรียน รู้ จบ ธรรม ใน ลัทธิ 
ของ อาจารย์ ซึ่ง นับถือ กัน ว่า เป็น ธรรม อัน ลํ้าลึ กแล้า  ทรง เห็น ว่า ยัง มิ ใช่ อม ต ธรรม ที่แ สาง หา 
ก็มิ ได้ ทรง ยึด ถือ  และ ได้ หลีก ไป เสีย  แล้า เสด็จ ไป ศึกษา ต่อ ใน สำนัก ของ อุทก ดาบส  ครั้น 
เรียน รู้ จบ ธรรม ใน ลัทธิ ของ อาจารย์ องค์ ที่ สอง แล้า  ก็มิ ได้ ยึด ถือ หรือ หยุด อยู่ เทื ยง นั้น  ด้าย 
เห็น ว่า ยัง มิ ใช่ อม ต ธรรม ที่ ปรารถนา  จึง หลีก ไป อีก  แต่ นั้น ก็ ได้ ทรง ด้น คว้า อม ต ธรรม แต่ 
ลำ พง พระองค์ เอง  ตราบ กระ ทั้ง ได้ ทรง ค้น พบ อม ต ธรรม หรือ บรม สัจธรรม ด้าย พระองค์ เอง 
แล้า ได้ ทรง น่า ออก เปิด เผย สั้ง สอน แก่ มา ลม พุษย์  ซึ่ง พระ อริ ย เจ้า ผู้ สา าก ทั้ง หลาย ได้ ทรง จำ 
บรม สัจธรรม นั้น ไว้  และ ได้ ท่า การ สั้ง สอน สีบ ต่อ กัน มา จน กระ ทั้ง ตก ทอด มา ถึง พาก เรา ใน 
บัด นี้  แบบอ ย่าง การ ศึกษา เช่น นี้ มีด าาม เก่า ครํ่า ของ กาล เา ลา แฝง อยู่ ที่ ตรง ไหน เล่า  บาง ที 
เรา ทั้ง หลาย ก็ จะ เห็น ว่า  การ ดำเนิน การ ศึกษา และ การ รับ ฟัง รับ เชื่อ ของ คน ใน ปัจจุบัน นี้ 
มี อยู่ มิ ใช่ น้อย ที่ อยู่ ล้า หลัง ไกล แสน ไกล จาก หลัก การที่ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ แห่ง อินเดีย ได้ ทรง ใข้ 
มา ใน สมัย  ๒, ๕๐๐  ปี มาแล้า 

ใน กรณี ที่ หยิบ ยก ทิฐิ ที่ตัา เอง เชิด ชู เข้า เปรียบ เทียบ กับ ทิฐิ อื่น นั้น  เรา ก็ จะ พบ แบบ 


อุดม ธรรม  ๖๙ 


อย่าง อัน ดี เลิศ ใน พระ พุทธ จริยา 0 ก ครั้ง หนึ่ง  ก่อน ที่ จะ ทรง เปรียบ เทียบ และ ทรง วิจารณ์ ลัทธิ 
ศาสนา อืนนั น พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ศึกษา ถึง มูลฐาน ข 0 ง ลัทธิ ต่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน ยุค สมัย ของ 
พระองค์ อย่าง ทัว ถึง  และ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ้ง ถึง มูลฐาน ข 0 ง ลัทธิ เหล่า นั้น  ซึ่ง มี อยู่  ๖๒  อย่าง 
ด้วย กัน  จน สามารถ ยืน ยัน ได้ ว่า พระ 0 งค์  ‘‘รู้ ช้ดว้ ตถุ  ๖๒  นี้ อย่าง ช้ดเ จน ว่า  ม้น เป็น ฐาน ที ตัง 
ของ ทิฐิ  ซึง เมื่อ ใคร จ' บ ไว้ ถือ ไว้ อย่าง นั้น  ๆ แล้ว  ย่อม มี คติ  มีภ น/เบื้อง หน้า เป็น อย่าง นั้น  ๆ" 
และ ได้ ทรง กล่าว ถึง หลัก ธรรม และ ลัทธิ 0 น ว่า  “ลง ก้น ไตัก้ บ เรา ใน บาง ฐานะ  (บาง เรื่อง) 
ไม่ ลง ก้น ได ใน บาง ฐานะ  บางอย่าง น/วก นั้น กล่าว ว่า ดี  พวก เรา ก็ กล่าว ว่า ดี  บางอย่าง พวก นั้น 
กล่าว ว่า ไม่ ดี  พวก เรา ก็ กล่าว ว่า ไม่ ดี  บางอย่าง พวก นั้น กล่าว ว่า ดี  พวก เรา กล่าว ว่า ไม่ ดี  บาง 
อย่าง พวก น้น กล่าว ว่า ไม่ ดี  พวก เรา กล่าว ว่า ดี  ฯลฯ”  คือ ได้ ทรง กล่าว ถึง ลัทธิ ขอ ง^น โดย 
ความ เป็น ธรรม  มิ ได้ ทรง ปรัก ปรก หํ้าหํ่ นว่า ของ เขา ผิด หรีอ เลว ทราม ไป นั้งห มด 

ผู้ เขียน เห็น ว่า  พุทธ จริยา ใน เรื่อง นี้ เป็น แบบอ ย่าง อัน ดี ยิง ที่ นัก ศึกษา รุ่น เยาว์ จะ เจริญ 
รอย ตาม  การ ยึด ถือ อยู่ แต่ ชื่อ ของ ทิฐิ โดย มิ ได้ ศึกษา สิ่ง ที่ เป็น เนี้อ หา ให้ รู้ ชัด  ไม่ ว่า จะ เป็น ทิฐิ 
ที่ เรา เชิด ชูหรี อที่เ รา คัด ค้าน ก็ ตาม  ไม่ เป็น สิ่ง ที่ เป็น คุณ อะไร เลย  ความ ยึด ถือ อย่าง เหนียว แน่น 
ใน ความ รู้ เท่า ที่ ตน รู้ อยู่ จะ คัด ความ งอก งาม จำเริญ ของ ความ รู้  และ บุคคล ผู้ ปล่อย ให้ อุปาทาน 
ใน ทิฐิ อัน ใด อัน หนึ่ง ครอบ งำ ตน ไว้ อย่าง แน่น หนา  ก็ มัก จะ มอง ดู ทิฐิ อื่น แต่ ใน แง่ ร้าย และ ใน 
ทาง จับ ผิด  โดย ไม่ ยอม เบิก ตา ดู ความ แท้ จริง ใน เนื้อหา ของ ทิฐิ อื่นๆ  ว่า มี อะไร บ้าง  หากว่า 
ทิริที่ เขา ยึด ถือ อย่ เป็น ทิฐิ ที่ ผิด แล้ว  บค คล อัน อุปาทาน ครอบ ไว้ เช่น นั้น ก็ ไม่ มี จัน จะ ได้ พบ ทิฐิ 

๔ 5 'บ'^  ๆๆ 

ที่ จะ นำ เขา ไป สู่ แสง สว่าง ได้ เลย  ไม่ ว่า จะ เป็น ทิฐิ ใน ทาง โลก หรือ ใน ทาง ธรรม 

ความ รู้ นั้น ย่อม มี ลำดับ  มี ขั้น ของ มัน  และ มี คุณ ค่า แตก ต่าง กัน ตาม ประเภท และ ความ 
มุ่ง หมาย ของ ความ รู้ที่ เรียก ว่า สัจธรรม ก็มี ลำดับ มี ขั้น ของ มัน เช่น กัน  นั้งค วาม รู้ นั้น ก็ ยัง แป ง 
ออก ไป เป็น ความ รู้ ใน ทาง โลก  และ ใน ทาง ธรรม  และ ใน ทาง ธรรม เล่า ก็มี ขีด ขั้น ตํ่า สูง ลุ่ม ลึก 
ต่าง กัน  ความ รู้ บางอย่าง ก็มีค วาม มุ่ง หมาย เพื่อ แก็ ไข ปรับ ปรุง ความ เป็น อยู่ ของ ชุมนุม ชน ส่วน รวม 
ความ รู้ บางอย่าง ก็ เป็น ความ รู้ที่ เจาะจง ให้ แต่ ละ คน ประพฤติ ปฎิบ้ ติ ด้วย ตน เอง จึง จะ สำเร็จ 
ประโยชน์ แก' ตน  ครั้น บุคคล แต่ ละ คน ประพฤติ ปฏิบ้ ติ ได้ ผล อัน ดี งาม แล้ว  และ เมื่อ มี คน ประ- 
พฤติ มาก ขึ้น  ก็ จะ ส่ง ผล เป็น คุณ แก' ชุมนุม ชน ตาม ส่วน  ความ รู้ ใน ทาง โลก และ ความ รู้ ใน ทาง 
ธรรม นั้น  หาก เป็น ความ รู้ที่ถู กด้ อง  คือ ไม่ เป็น การ เบียด เบียน ตน และ ผู้ อื่น  และ เป็น การ 
ส่ง เสริม ประโยชน์ ตน และ^ น แล้ว  ก็ ย่อม เป็น ความ รู้ที่เ ถึอถู ล โลก และ สัตว์ โลก ด้วย กัน 

เมื่อ เป็น สัจธรรม แล้ว  จะ เป็น สัจธรรม ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม ก็ ตาม  คาส ดา ผู้ ประ- 
กาศสัจธรรม นั้น ก็ มุ่ง ผล เพือ การ ระงับ ดับ ทุกข์ ของ มวล มนุษย์ ด้วย กัน  เป็น แต่ ว่า สัจธรรม 


๗๐  อุดม ธรรม 


ทาง โลก พินิจ ศึกษา โลก ด้วย มุ่ง หมาย บำบัด ทุกข์ ข 0 ง มนุษย์  ที่มี มูล เหตุ มา แต่ วัตถุ  คือ เข้า 
แก้ ปัญหา การ ครอง ชีพ ของ มนุษย์  อัน เป็น ปัญหา ที่ เผชิญ หน้า มนุษย์ อยู่ ตั้งแต่ มี มนุษย์ ขึ้น มา 
ใน โลก ตราบ ถึง ทุก วันนี้  รวม ทั้ง เสริม สร้าง วัฒนธรรม และ ศึล ธรรม ใน รูป ที่ เป็น ความ ดี งาม 
ร่วม ก้น  และ เป็น ประ โยชน์ ร่วม ก้น ใน บรรดา สมาชิก ทั้ง หมด ของ ชุมนุม มนุษย์  สัจธรรม 
ทาง โลก พิจารณา ทาง ได้ ทาง เสีย ของ มวล มนุษย์ จวก การ แก้! ข ปรับ ปรุง สังคม  ส่วน สัจธรรม 
ใน ทาง ธรรม โดย เฉพาะ สัจธรรม ของ พุทธ คาส นา นั้น  แม้ เป็น ความ ร้ชั้น เลิศ เกี่ยว ก้บ เรื่อง จิต 
อัน เป็น ผล ของ การ ศึกษา ด้น คว้า ที่ ได้ มา จาก การ ปฎิบํ ติ ด้วย การ สละ ชีวิต เข้า แลก ของ พระ- 
บรม ศาสดา ก็ดี  แต่ สัจธรรม ใน พุทธ ศาสนา ก็ คง รับ รู้ อิทธิพล ของ วัตถุ ที่ สัจธรรม ทาง โลก ได้ 
ค้น พบ เช่น ก้น  สัจธรรม ใน พุทธ ศาสนา มิ ได้ ขัด แย้ง ก้บ สัจธรรม ทาง โลก ใน เรื่อง นี้  สัจธรรม 
ทาง พุทธ ศาสนา ซึม ทราบ ใน อิทธิพล ของ วัตถุ เป็น อย่าง ดี  และ ก็ เพราะ ความ ซึม ทราบ ใน 
อิทธิพล ของ วัตถุ เป็น อย่าง ดี นั้น เอง  สัจธรรม ทาง พุทธ ศาสนา จึง ได้ เสนอ การ ค้น พบ ที่ จะ 
เอา ชนะ  มัน ใน ขั้น ที่ เป็น ขัย ชน  ะ อัน เด็ด ขาด  สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา มุ่ง เอา ชนะ มัน  ด้วย 
การ เข้า ไป ตัด มูล เหตุ และ ตัด ราก ของ มัน ทิ้ง เสีย ที เดียว  เมื่อ พิจารณา ใน แง่ นี้  สัจธรรม ของ 
พุทธ ศาสนา จึง เป็น สัจธรรม ที่ ส่ง เสริม เติม ต่อ สัจธรรม ของ ทาง โลก  สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา 
เป็น สัจธรรม ที่ ช่วย ยก ระ ตับ สัจธรรม ของ ทาง โลก ให้ ขึ้น สู่ สุด ยอด ของ สัจธรรม  สัจธรรม 
ของ พุทธ ศาสนา จะ ยก ระ ตับ มนุษย์ จากระ ตับ ก้ล ยา ณ ชน อัน โลก นิยม นับถือ ก้น  ไป สู่ ระ ตับ 
อริ ย ชน  (ตาม ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา)  สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา จะ เข้า ช่วย รักษา 
บาด แผล อัน ลึก ใน จิต ใจ ของ มนุษย์ ซึ่ง เป็น บาด แผล ชนิด ที่ ไม่ มี สัจธรรม ใด  ๆ ของ ทาง โลก 
จะ สามารถ เยียว ยา รักษา ได้  ด้วย ประการ ฉะนี้  สัจธรรม ของ ทั้ง สอง ฝ่าย จึง มี เหตุผล อย่าง ยิ่ง 
ที่ จะ อยู่ ร่วม ก้น ไป อย่าง ผาสุก  เพื่อ ทำ การ เกื้อกูล โลก และ มนุษย์! ป ด้วย ก้น  ตาม ขอบ เขต 
ความ สามารถ ของ สัจธรรม นั้น  และ มนุษย์ ก็ สมควร จะ แสวง หา ประโยชน์ จา ถ สัจธรรม ทั้ง 
สอง นั้น  นั้น แหละ จะ เป็น หลัก ประ ก้น อัน มั่น คง ใน สันติภาพ ถาวร  ทั้ง ใน ส่วน ภวย นอ ถ และ 
ส่วน ภาย ใน  คือ ความ สงบ ที่ ปราศจาก ความ อด อ ยา ภ ความ กลัว ความ กด ขี่ เบียด เบียน ก้น 
และ ใน ขณะ เดียว ก้น  เมื่อ ผู้! ด ปรารถนา ก็ จะ ได้ ความ สงบ ที่ ปราศจาก ความ ยํ่วยี ของ กิเลส 
และ บา ปอ ถุศล ทั้ง ปวง ด้วย  อัน เป็น ความ สงบ  และ อิสรภาพ ขั้น สูง สุด  ที่ บรม สัจธรรม ใน 

พุทธ ศาสนา สามารถ จะ ให้ แก่ แต่ ละ คน ที่ มุ่ง แสวง หา ได้ 

* 

แน่ ละ ถ้า คน ทั้ง โลก ปฏิเสธ ว่า  ไม่ ต้อง การ จะ ดำเนิน ชีวิต ไป ใน ทาง อัน ประเสริฐ ที่ 
พระ พทธ เจ้า รวม ทั้ง ศาสดา ของ ศาสนา ต่าง  ๆ ไต้ ประกาศ สั่ง สอน ไว้  ความ รู้ ใน ทาง ธรรม 
ก็ ย่อม จะ ไม่ มีที่ อยู่ ใน โลก เป็น ธรรมดา  และ ใน ทางกลับ ก้น  ถ้า คน ทั้ง โลก ปรารถนา จะ เป็น 
พระ อร ห้นต้ ก้น ทั้ง หมด  หรือ ปรารถนา จะ ใด ใ บ่อ ยู่ ใน แผ่น ดิน ของ พระ พุทธเจ้า  และ พา ก้น 


อุดม ธรรม  ๗๑ 


ประพฤติ ตน ตามพระ ประสงค์ ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า กัน ทั้ง หมด แล้ว  ความ รู้ ใน ทาง โลก อัน มุ่ง 
หมาย ปรับ ปรุง โลก และ ความ สัมพ นธ์ ระ หว่า งม ใ^ ษย์  เพื่อ ที่ จะ ให้ โลก เป็น ที่ อยู่ อัน ผาสุก ของ 
มวล ม ■เ^ษ ย์  ก็ หมด ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง เรียน ต้อง สอน กัน  แต่ เมื่อ ความ เป็น จริง มี อยู่ ว่า  แม้ 
ว่า จะ มี คำ สอน อัน ประเสริฐ ของ ศาสดา แห่ง ศาสนา ต่าง  ๆ ปรากฏ ขึ้น ใน โลก นี้  นับ เป็น เวลา 
ตั้ง พน  ๆ ปี มา แล้ว ก็ ตาม  แต่ มใรุ ษย์ส่ วน มาก ก็ อัง ปรารถนา ความ สุข ตาม วิสัย โลก อยู่  อัง 
ปรารถนา ที่ จะ ใช้ ชีวิต เพื่อ ช่วง ชิง  “รส อร่อย ของ โลก”  กัน อยู่  อัง คง กด ขี่ เบียด เบียน และ 
ประกอบ การอา ธร รม์ ต่าง  ๆ อยู่  และ มใรุ ษย์ จำนวน อเนก อนันต์ ที่ ปฏิญาณ ตน ถวาย ความ 
ภักดี ต่อ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ก็ หา ไต้ ปรน นิป้ติ พระ ผู้ เป็น เจ้า ของ ตน ไม่  หาก ไดีใ ป ปรน นิบีต เงิน ทอง 
และ ความ ชว ช้า อา ธร รม์ ต่าง  ๆ นานา  โดย ไม่ ยำ เกรง เด ชา ‘เ^ ภาพ ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า ของ ตน 
แต่ อย่าง ใด  และ ใน ขณะ เดียว กัน  ความ ใคร่ ธรรม  ความ ปรารถนา ที่ จะ ไต้ ดวง ตา เห็น ธรรม 
ก็ ไต้ มี อยู่ ใน หมู่ มใรุ ษย์ผู้ เป็น กัลยา ณ ชน ต้วย เหมือน กัน  ฉะนี้ แหละ ความ รู้ที่ ถูก ต้อง  ทั้ง ใน ทาง 
โลก และ ใน ทาง ธรรม  จึง ทำ หน้าที่ เกื้อ ถูล โลก ต้วย กัน  และ สมควร ที่ จะ ดำรง อยู่ เคียง คู่ กัน ไป 

ความ รู้หรี อ ทิฐิ ใด จะ เป็น คุณ ประ โยชน์ แก่ ม ใ^ ษย์ มาก น้อย เพียง ใด  หรีอ อัน ใด เป็น 
. ความ รู้ ผิด  อัน ใด เป็น ความ รู้ ถูก  หา ไต้ อยู่ ที่ ชื่อ ของ มัน หรือ การ ยอม รับ นับถือ ตาม  ๆ กัน มา ไม่ 
แต่ อยู่ ที่ ว่า มัน จะ ต้อง พิสูจน์ คุณภาพ ของ มัน เอง ให้ เห็น ประจักษ์  มัน จะ เป็น ความ รู้ที่ ถูก ก็ 
เพราะ มัน พิสูจน์ ไต้ ว่า  มัน ไต้ รับ ใช้ มนุ ษยํ ไต้ ผล อัน ดี งาม ตรง ตาม ความ มุ่ง หมาย ที่ มัน ไต้ 

ประกาศ  แทน ที่ คน เรา จะ หลง ติด อยู่ ที่ ชื่อ ของ ความ รู้ หรือ ทิฐิ ต่าง  ๆ ว่า ยี่ห้อ นั้น ดี  ยี่ห้อ นี้ ไม่ ดี 
เรา ควร จะ พิสูจน์ ความ ดี หรือ ไม่ ดี ของ มัน ต้วย การ ค้น หา คำ สอน และ ความ มุ่ง หมาย ใน การ 
รับ ใช้ ของ มัน  แล้ว สำรวจ ตรวจ สอบ หลัก ฐาน ดู ให้ แน่ ชัด ว่า  มัน ให้ ผล ไต้ จริง ตาม คำ สอน และ 
ความ มุ่ง หมาย ที่ มัน ไต้ ประกาศ ไว้ หรือ ไม่ 

ใน การ ศึกษา และ ตรวจ สอบ คุณ ค่า ของ พุทธ ศาสนา  เรา ก็ ควร จะ กระทำ โดย นัย 
เดียว กัน นั้น  คีอเ รา ควร ที่ จะ ศึกษา ให้ รู้ แน่ ชัด ว่า  เนี้อ หา ของ พุทธ ศาสนา เป็น อย่าง ไร  สารัตถะ 
แห่ง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า คือ อะไร  พระ พุทธเจ้า มี พระ ประสงค์ จะ น่า มนุษย์ ไป สู่ที่ ใด 
ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า จะ พิสูจน์ ไต้ หรือ ไม่ ว่า  เมื่อ บุคคล ประพฤติ ตาม คำ สอน แล้วจะ สำเร็จ 
ประโยชน์ ตาม คำ สอน นั้น  ผู้ เขียน กล่าว ไต้ ว่า  หาก ผู้ ใด ไต้ ศึกษา รู้ ชัด แล้วจะ เห็น ไต้ เอง ว่า 
ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า มิ ใช่ เรื่อง ของ การ เรียก ร้อง ให้ มา รับ เชื่อ อย่าง งม งาย  หาก เป็น ธรรม 
อัน อุดม ที่ ทน ทาน ต่อ การ เพ่ง พินิจ  เป็น ธรรม ที่ ยืน ตระหง่าน เรียก ร้อง ให้ คน ทั้ง หลาย เช้า ไป 
พิสูจน์  ซึ่ง เมื่อ เขา ไต้ พิสูจน์ แล้ว  เขา ก็ จะ ต้อง ยอม รับ ใน ความ แท้ จริง ของ บรม สัจธรรม นั้น 
ทั้ง นี้ผู้ เขียน ไม่ ไต้ ประสงค์ จะ ให้ บุคคล เห็น คล้อย ตาม ที่ กล่าว นี้  ก่อน ที่ เขา จะ ไต้ ศึกษา และ 
พิสูจน์ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เว้า ต้วย ตน เอง 


๗๒  อุดม ธรรม 


อุปาทาน และ อคติ นั้น  เป็น ดัง คุก มืด ที่ คุม ขัง คน ไว้ เป็น จำนวน มาก  แสง สว่าง แห่ง 
สัจธรรม ไม่ อาจ แทง ทะลุ อุปาทาน ที่ คุม ขัง บุคคล ไว้! ดั  หาก บุคคล ได้ ปลด เปลื้อง อุปาทาน 
ของ เขา เสีย  และ ได้ เข้า สู่ การ ศึกษา พุทธ ศาสนา ด้วย ปราศจาก อคติ ที่ ติด ข้องอยู่ ใน ใจ มา 
แต่ เติม  จน กระทั่ง ได้ ทราบ แก่น สาร ของ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา แล้ว  เขา เอง จะ เป็น^ น ยัน ออก 
มา โดย ปราศจาก ความ ลังเล ใจ ว่า  นี่ เป็น วิชชา ใน อันดับ ที่ หนึ่ง ที่มพุ ษย์จ ะด้ อง เรียน รู้ และ นำ 
มา ปฏิบ ติ ต่อ ชีวิต 


IV เ^ค น โดย มาก ซึ่ง ประกาศ ตน ว่า เป็น พุทธ มา มก ะ แต่ก็ วาง ตน ห่าง เหิน จาก 
พระ พุทธ ศาสนา  จน ดู ราว กับ ว่า พุทธ ศาสนา กบ ตัว เขา ไม่ มี ความ สัมพ นธ์ กัน เลย นั้น  คง 
จะ มี อยู่ หลาย เหตุ  ใน ที่นี้ผู้ เขียน จะ กล่าว ถึง เหตุ บาง ข้อ ที่ผู้ เขียน เข้า ใจ ว่า  หาก ขจัด เสีย ได้ แล้ว 
น่า จะ เรียก ให้ คน จำนวน ไม่ น้อย หัน มา สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา และ ยอม รับ เอา พระ ธรรม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไป ใช ใน การ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ความ เต็ม ใจ  จริง อยู่ จะ เรียก วิถี ชีวิต 
เช่น นั้น ว่า  เป็น วิถี ชีวิต ที่ปู ลาด ไว้ ด้วย ดอก กุหลาบ ไม่ ได้  แต่ จะ ไม่ สมควร หรือ ที่ จะ เรียก ชีวิต 
ที่ปู ลาด ไว้ ด้วย ธรรม กัน งด งาม ด้วย ความ บริสุ ทธี้และ ชื่น ฉา ด้วย ความ สงบ เย็น นั้น ว่า  เป็น 
วิถี ชีวิต ที่ เลอ เลิศ กว่า วิถี ชีริต แห่งดอก กุหลาบ  เพราะ ว่า มีดอก กุหลาบ ที่ ไหน บ้าง ที่ ไม่ รู้จัก 
โรยรา เหี่ยว แห้ง ไป  แล มี วิถี ชีวิต แห่งดอก กุหลาบ ที่ ไหน บ้าง ที่ ปราศจาก การ ช่วง ชิง กัน ดๆย 
วิธี การ กัน ไม่ เลือก ว่า สกปรก หรือ ไม่  และ เรา จะ เดิน ไป ได้ โดย ไม่ เคียด แค้น คน อื่น หรือ ไม่ ถก 
คน อืนเ ขา เคียด แค้น เอา 


๗๔  อุดม ธรรม 


ก็ ย่อม จะ มี คน อยู่ จำพวก หนึ่ง ที่ เป็น ดัง ดอก บัว อัน จะ ไม่ ย 0 ม โผล่ ขึ้น มา เหนือ นํ้า  และ 
จะ ต้อง ตก เป็น เหยื่อ ของ สัตว์ นํ้าไ ป แต่ ก็ ย่อม จะ มี คน จำนวน ไม่ น้อย ที่ เป็น ดัง ดอก บัว อัน กำลัง 
จะ โผล่ ขึ้น มา เหนือ ผิว นํ้า  เพื่อ รับ ความ เบิก บาน และ แสง สว่าง  หากว่า เขา เหล่ านี้มิ ไต้ เข้า มา 
ใกล้ ชิด พ ระ ธรรม  ก็มิ ไต้ หมาย ความ ว่า เขา ไม่ ต้อง การ จะ เข้า มา หรือ ว่า เขา ปฏิเสธ พระ ธรรม 
แต่ เพราะ ว่า มี เหตุ บาง ประการ มาสกัด กั้น ไว้  และ เหตุ ดัง กล่าว นั้น ก็ อาจ จะ มา จาก  ความ 
ม้วเ มา ใน ความ หนุ่ม  ความ ม้วเ มา ใน ความ ไม ม โรค  และ  ความ ม้วเ มา ใน ชีวิต ความ เป็น อยู่ 
แม้ พระ พุทธองค์ ก่อน ที่ จะ เสด็จ ออก แสวง หา โมก ข ธรรม  (คือ ความ หลุด พ้น  หรือ นิพพาน) 
ก็ ไต้ ทรง ตก อยู่ ใน บ่วง แห่ง ความ มัว เมา กั้ง สาม ประการ นี้ เหมือน กัน  ดัง ที่ ไต้ ตรัส เล่า ถึง ชีวิต 
กัน ไต้ รับ บำเรอ อย่าง ถึง ขนาด แก่ สาวก ของ พระองค์ ว่า 

“เรา เป็น ผู้ ละเอียด อ่อน  ละเอียด อ่อน อย่าง ยิ่ง  ละเอียด อ่อน อย่าง ที่ สุด  เขา ขุด สระ 
๓ สระ  ใน วัง แห่ง บิดา ของ เรา  ใน สระ หนึ่ง ปลูก อุบล  (บัว เขียว)  ใน สระ หนึ่ง ปลูก ปทุม  (บัว- 
หลวง)  ใน สระ หนึ่ง ปลูก ปุณฑ ริก  (บัว ขาว)  เพื่อ ประโยชน์ แก่ เรา  มิ ใช่ ว่า จันทน์ ที่ เรา ใข้ 
อย่าง เดียว ที่ มา แต่ เมือง กา สี  ถึงผ้า โพก  เสื้อ  ผ้า ทุ่ง  ผ้า ห่ม  ก็ ล้วน มา แต่ เมือง กา สี  เขา คอย 
กั้น เศวตฉัตร ให้ เรา ต้วย หวัง ว่า ความ หนาว  ความ ร้อน  ละออง  หญ้า  หรือ นี้า ค้าง อย่า ไต้ 
ถูก ต้อง เรา กั้ง กลาง วัน และ กลาง คืน  มี ปราสาท สำหรับ เรา  ๓ หลัง  หลัง หนึ่ง สำหรับ ฤดู หนาว 
หลัง หนึ่ง สำหรับ ฤดู ร้อน  และ หลัง หนึ่ง สำหรับ ฤดู ฝน  เรา อยู่ บน ปราสาท สำหรับ ฤดู ฝน ตลอด 
สี่ เดือน ฤดู ฝน  ให้ เขา บำเรอ อยู่ ต้วย ดนตรี กัน ปราศจาก บุรุษ  ไม่ ลง จาก ปราสาท  ใน วัง ของ 
บิดา เรา  เขา ให้ ข้าว สุก แห่ง ข้าวสาลี เจือ ต้วย เนี้อ แก่ ทาส และ คน งาน  (ดาษ ดื่น)  เช่น เดียว กับ 
ที่ อื่น เขา ให้ ข้าว ปลาย เกรียน กับ นี้า ส้ม แก่ พวก ทาส และ คน ใข้ 

“เมื่อ เรา เหิ เย บ พร้อม ไป ด้วย การ ตาม ใจ ตัว ถึง เพียง นี  มี การ ได้ ร้บค วาม ประคบ ป ระ- 
หง ม ถึง เพ ยง นี้  ความ คิดถึ บังเกิด แก่ เรา ว่า ปถช นที ไม่ ได้ ยิน ได้ พีง  ทั้ง ที ตัว เอง จะด้ อง แก'  ไม่ 
ล่วง พ้น ความ แก' ไป ได้  แต่ ครั้น เห็น คน อื่น แก' ก่นึก อิด หนา ระอา ใจ  ละ อิด ละ เอียน ไม' นึก ถึง 
ตัว เลีย เลย  ถึง เรา เอง ก่เห มีอน กัน จะตั อง แก'  ไม' ข้าม พ้น ความ แก' ไป ได้ แต่ ว่า เมื่อ จะด้ อง แก' 
ไม' พ้น ความ แก' ไป ได้  แล้วจะ มา ลืม ตัว อิด หนา ระอา ใจ  ละ อิด ละ เอียน  เมื่อ เห็น คน อื่น แก' นั้น 
ไม่ เป็น การ ลม ควร แก่ เรา  เมื่อ เรา ได้ พี จาร ณา ได้ เช่น นี้  ความ มัว เมา ใน ความ หนุ่ม ของ เรา 
ได้ หาย ไป หมด ลี น” 

ครั้น แล้ว ไต้ ทรง ปรารภ ถึง  “ความ ที' ตัว เอง จะตั อง เจ็บ ไข้  ไม' ล่วง พ้น ความ เจ็บ ไข้ 
ไป ได้”  ปรารภ ถึง  “ความ ที' ตัว เอง จะ ต้อง ตาย  ไม' ล่วง พ้น ความ ตาย ไป ได้”  ตาม นัย เดียว 


อุดม ธรรม  ๗๕ 


กับ ที่ ได้ ปรารภ ถึง ความ แก่  และ เมื่อ ได้ พิจารณา เห็น เช่น นั้น แล้ว  ความ มัว เมา ใน ความ ไม่ มี 
โรค  และ ความ มัว เมา ใน ชีวิต ความ เป็น อยู่  ก็ ได้ หาย ไป หมด สิ้น เช่น กัน 

บุคคล จำพวก ที่ หากว่า ได้ รู้ แก่น สาร ของ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ตรง ตาม ความ 
เป็น จริง แล้ว  ก็ จะ เกิด ศรัทธา และ สนใจ ศึกษา พุทธ ธรรม  หาก แต่ ใน ปัจจุบัน กัง ไม่ เกิด ศรัทธา 
และ ความ สนใจ นั้น  ผู้ เขียน เข้า ใจ ว่า  เนื่อง มา แต่ เหตุ สำคัญ ข้อ หนึ่ง ที่ ว่า  บรรดา ผู้ที่มี อุปนิสัย 
กัน จะ รับ นับถือ  (อย่าง จริง จัง)  พุทธ ธรรม ได้ นั้น  กัง ไม่ ทราบ ชัด ว่า เนื้อหา แห่ง คำ สอน ของ 
พุทธ ศาสนา มี ว่า กระไร บ้าง  นอก จาก เขา จะ ไม่ ทราบ ถึง เนื้อหา ที่ แท้ จริง แห่ง คำ สอน แล้ว 
สิ่ง ที่ เขา ได้ ยิน ได้ ฟัง มา จาก ทาง ต่าง  ๆ อย่าง ผิวเผิน  ซึ่ง อาจ เป็น เรื่อง นอก ศาสนา ของ พระ- 
พุทธเจ้า  หรือ เป็น แต่ เพียง เศษ ของ พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  มัก จะ ทำ ให้ เขา เข้า ใจ ผิด ไป  แล้ว ก็ 
เลย ยึด ถือ เอา ว่า  นั้น เป็น เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา  และ เมื่อ เข้า ใจ ไป เสีย ว่า  พุทธ ศาสนา เป็น เรื่อง 
จำพวก ลี้ ลับ  เพ้อ ฝัน  หรือ เป็น ที่ น่า เย้ย ห กัน ดัง ที่ ได้ รับ ฟัง มา ผิด  ๆ ก็ เลย ไม่ สนใจ ที่ จะ ศึกษา 
หา ความ จริง และ ความ ถูกด้ อง ต่อ ไป  มี คน เป็น กัน มาก ที่ กัง เข้า ใจ ว่า  การ ถือ โชค ถือ ลาง  การ 
ถือ ฤกษ์ งาม ยามดี  การ ถือ ของ ขลัง ของ ศักดึ๋ สิทธี้ นั้น  เป็น เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา  และ ใน จำนวน 
คน ที่ กล่าว นั้น  ก็แ ปง ได้ เป็น สอง พวก  พวก หนึ่ง ได้ ยอม รับ นับถือ เรื่อง เช่น ที่ กล่าว นั้น อย่าง 
ศิโร ราบ จาก บุคคล พวก นั้น  พุทธ ศาสนา ก็ ได้ คน ที่ นับถือ ซึ่ง ให้ ความ นับถือ ด้วย ความ กัก ดี 
กัน งม งาย  และ ก็ เป็น การ นับถือ ที่ ผิด  เพราะ ว่า นั้น มิ ใช่ เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา  ทั้ง กัง เป็น เรื่อง . 
ที่ องค์ ศาสดา ของ พุทธ ศาสนา ได้ ทรง คัด ค้าน ไว้ ด้วย  อีก พวก หนึ่ง เห็น ว่า  เรื่อ. ง เช่น นั้น เป็น 
เรื่อง เหลว ไหล ไร้ สาระ  แต่ เมื่อ เขา เข้า ใจ ผิด ไป ว่า  เรื่อง เหล่า นั้น เป็น เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา 
แล้ว  เขา ก็ ไม่ สนใจ ที่ จะ หา คำ ตอบ ปัญหา ใน เรื่อง การ ครอง ชีวิต จาก พระ พุทธ ศาสนา  ดังนื้ 
พุทธ ศาสนา จึง ได้ คน จำนวน ไม่ น้อย ที่  (เรื ยก กัน ว่า)  นับถือ พุทธ ศาสนา โดย ไม่ รู้จัก คำ สอน 
ของ ศาสนา ที่ เขา นับถือ  และ โดย ที่ ชีวิต ของ เขา ไม่ เคย ได้ สัมฝั ส หรือ แม้ แต่ จะ เข้า มา ใกล้ ชิด 
กับ ธรรมะ ของ พระ ศาสดา เลย  ดังนื้ พุทธ ศาสนา ก็ จะ ได้ ผู้ แวด ล้อม  ซึ่ง เกลื่อน กล่น ไป ด้วย 
บุคคล ที่ อาจ เรื ยก ได้ ว่า  “โม ฆ บุรุษ”  คือ ผู้ ว่าง เปล่า  (จาก ธรรม) 

คน ไม่ น้อย เมื่อ ได้ ยิน ได้ ฟัง เรื่อง นรก สวรรค์  และ คำ บรรยาย กัน พิสดาร เกี่ยว กับ 
ชีวิต ใน ขุม นรก ต่าง  ๆ และ ในํ สวรรค์ ชั้น ต่าง  ๆ แล้ว ยึด ถือ เอา ว่า  นั้น เป็น เรื่อง เนื้อหา ของ 
พุทธ ศาสนา  ก็ แป งอ อก ได้ เป็น สอง พวก ดัง กล่าว ข้าง ด้น เช่น เดียว กัน  และ ใน เรื่อง ทำนอง 
พญา มาร พร้อม ด้วย พล มาร  ได้ ยก กอง ทัพ เข้า โจม ตี พระ พุทธองค์ ขณะ บำเพ็ญ ความ เพียร 
อยู่ นั้น  ก็ ทำ ให้ เกิด ความ เชื่อ ถือ ตาม คำ กล่าว ที่ เป็น บุคลาธิษฐาน อย่าง จริง จัง ใน บุคคล พวก 
หนึ่ง  และ ทำ ให้ เกิด การ มอง ดู อย่าง เย้ย ห กัน ใน บุคคล อีก พวก หนึ่ง เช่น เดียว กัน 


๗๖  อุดม ธรรม 


ถัด จาก นั้น ก็ มา ถึง เรื่อง ศัพท์ ต่าง  ๆ ใน พุทธ ศาสนา  เช่น คำ ว่า  นิพพาน  สติ ปัฏฐาน  ๔ 
วิปัสสนา กรรมฐาน ไตรลักษณ์  เบญจ ขนธ์ และ คำ อื่นๆ  อีก ใน ทำนอง เดียว ถัน นี้ ซึ่ง คน 
เป็น ถัน มาก ไม่ เข้า ใจ  และ เมื่อ ไม่ เข้า ใจ แล้ว  เขา ก็ดีค วาม เอา ว่า เป็น เรื่อง จำพวก ลี้ ลับ  เป็น 
เรือง จำพวก ของ ขลัง ของ ศักด สิทธิ้  ถัน อยู่ นอก เหนือ ความ สนใจ ของ เขา  บาง พวก ก็ เห็น ไป ว่า 
เป็น เรือง ที ไม่ เกี่ยว ข้อง  และ ไม่ เป็น คุณ ประโยชน์ แก' การ ดำเนิน ชีวิต ใน ปัจจุบัน เสีย เลย  ถัน 
ที จริง ก็ เป็น เรือง ที่ น่า เห็น ใจ อยู่  เพราะ ว่า หน้า ตา ของ ศัพท์ ต่าง  ๆ ใน พุทธ ศาสนา ที่ มา จาก 
ภาษา บาลี นั้น  ดู ช่าง เป็น คน แปลก หน้า สำหรับ คน ทั่ว ไป ที่ จะ เข้า ไป ทักทาย ปราศรัย ด้วย 
และ ดู เป็น สิ่ง ที่ ห่าง ไกล ต่อ การ ดำเนิน ชีวิต ของ คน ธรรมดา สามัญ เสีย เหลือ เกิน  คำ บาง คำ 
เช่น คำ ว่า  กรรมฐาน  นั้น  เมื่อ เขียน เป็น รูป ภาษา บาลื ว่า  กมฺม ฏ ฐาน  และ คำ ว่า  ไตรลักษณ์ 
นั้น  เมื่อ กล่าว ให้ ดู ขลัง ว่า พระ ไตรลักษณ์  ก็ ยิ่ง ซวน ให้ เขา เข้า ใจ ว่า  เป็น เรื่อง ห่าง เหิน จาก 
ชีวิต ของ เขา เสีย จริง  ๆ การที่ คน ทั่ว ไป ไม่ คุ้น เคย ถับ ศัพท์ ของ พุทธ ศาสนา เหล่ านี้ก็ เนื่อง ด้วย 
แต่ เติม มา พุทธ ศาสนา เป็น เรื่อง ที่ สอน และ เรื ยก ถัน แต่ ภาย ใน วัด  คือ นอก จาก พระ ภิกษุ แล้ว 
ก็มี ท่าน ที่เรื ยก ถัน ว่า อุบาสก อุบาสิกา  ซึ่ง โดย มาก เป็น พวก ท่าน ผู้ เฒ่า ผู้แก่ ที่ ไป ฟัง เทศน์ 

ฟัง ธรรม ตาม วัด เป็น ประจำ  ดัง ที่เรื ยก ถัน ว่า  “เข้า วัด เข้า วา”  และ ก็มี จำนวน เพียง น้อย นิด 
เท่า นั้น  ส่วน พวก พุทธ ศา สนิก ที่มิ ได้  “เข้า วัด”  ซึ่ง มี จำนวน มาก มาย มหึมา นั้น  ก็มี โอกาส 
น้อย นัก ที่ จะ ได้ เรืย นรู้ ธรรม  และ ดัง นั้น จึง ห่าง เหิน จาก ธรรม  จน ไม่ อาจ อธิบาย ธรรมะ ให้ 
คน นอก พุทธ ศาสนา เข้า ใจ ได้ ว่า  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า มี ว่า กระไร บ้าง  แม้ ผู้ที่  “เข้า วัด” 
ก็ ตาม  ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ท่าน เหล่า นั้น ได้ เรืย นรู้ ธรรม ถูกด้ อง ตาม พุทธ ประสงค์ เสมอ ไป 
จน กระทั่ง ใน กาล สมัย ไม่ นาน มา นี้  จึง ได้ มี การ เคลื่อน ไหว ใน ถัน เผย แพร' ธรรม ออก มานอก วัด 
ท่าน ภิกษุ และ ท่าน สัตบุรุษ ผู้ริ เริ่ม ปฏิบัติ การ นี้ ย่อม สมควร ได้ รับ การ คารวะ และ รำลึก ถึง 
ด้วย ความ ขอบ คุณ เป็น อย่าง ยิ่ง  และ การ เคลื่อน ไหว เช่น นี้ก็ สมควร จะ ได้ รับ การ ร่วม มือ 
ส่ง เสริม จาก ผู้ I คร 'ธรรม ทั่ว ไป 

สำหรับ ผู้ที่ ไม่ ได้ สนใจ ใน ธรรม ของ พุทธ ศาสนา มา แต่ ก่อน  จะ เป็น ด้วย ยัง ไม่ มี อะไร 
มากระ คุ้น ใจ ให้ เภิด ความ สนใจ ก็ดี  หรือ จะ เป็น ด้วย ได้ รับ ความ เมา อย่าง ผิวเผิน หรือ อย่าง 
ผิด  ๆ แล้ว ก็ มอง ดู พุทธ ศาสนา เสมือน วัตถุ โบราณ ชิ้น หนึ่ง ที่พีง เก็บ รักษา ไวิ ใน พิพิธภัณฑ์ 
ก็ดี  ผู้ เขียน ใคร่ จะ ชวน ให้ ท่าน เหล่า นั้น ได้ พิจารณา ข้อ ความ จริง ต่อ ไป นี้ สัก เล็ก น้อย  ใน 
ประการ แรก ก็ คือ  ข้อ ความ จริง ที่ ว่า  ณ บัด นี้ ได้ มี พลเมือง หนึ่ง ใน สาม ของ โลก เข้า รับ นับถือ 
พุทธ ศาสนา  และ หาก จะ มีผู้ เห็น ว่า เพียง แต่ จำนวน ของ ผู้ นับถือ  จะ เอา มา เป็น เรื่อง เชิด ชู 
คุณ ค่า ของ ศาสนา อย่าง เป็น จริง เป็น จัง ที เดียว ใม่ ใต้  เพราะ อาจ มีผู้ นับถือ อย่าง งม งาย ปน อยู่ 
ดวย ไม่ น้อย  หาก เป็น ดัง นั้น ก็มี ข้อ ความ จริง ที่ จะ แย้ง ไต้ ยาก อีก ข้อ หนึ่ง  คือ ข้อ ความ จริง ที่ ว่า 


อุดม ธรรม  ๗๗ 


ได้ มี บัณฑิต ชน เป็น อัน มาก ใน นานา ประเทศ ทั่ว โลก ได้ ละทิ้ง ศาสนา เดิม ของ เขา  เป็น ด้น ว่า 
พวก ฝรั่ง  ทั้ง ใน ยุโรป  อเมริกา  และ ใน ออสเตรเลีย  ได้ ละ ศาสนา เดิม ของ เขา และ ห้นเ ข้า มา 
รับ นับถือ พุทธ ศาสนา  เพราะ เห็น ว่า เป็น ศาสนา ที่ กลม กลี น กับ หลัก วิทยา ศาสตร์  เป็น ศาสนา 
ที่ สอน ตาม แนว แห่ง เหตุผล  เป็น ศาสนา ที่ ไม่ อิง สิ่งศั กด สิทธื้ หรือ พระ เจ้า  ซึ่ง ถ้า มี จริง ก็ ทำ ให้ 
ผู้ คน สงสัย คลา ง แคลง ใน ความ เป็น ธรรม ของ พระองค์  ที่ ทรง ป ฏิบดิ ต่อ มนุษย์ ที่ ถูก แบ่ง ออก 
เป็น ชั้น ต่าง  ๆ สรุป ก็ คือ เขา เหล่า นั้น เห็น ว่า พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา ของ มนุษย์  เป็น ศาสนา 
ที่ สอน โดย มนุษย์  และ เพื่อ มนุษย์ ทุก คน  มิ ใช่ ศาสนา ที่ จำกัด ชั้น วรรณะ  เช่น ศาสนา พราหมณ์ 
และ ข้อ สำคัญ ก็ คือ เขา เหล่า นั้น ได้ มี ศรัทธา อย่าง แน่น แฟัน ว่า พุทธ ศาสนา สา มา รก นำ เขา 
ไป สู่ ความ ปราศจาก ทุกข์ หรือ ไป สู่ สันติ สุข ได้ จริง  การที่ ปัญญาชน เป็น อัน มาก ใน นานา 
ประเทศ ได้  ละ ศาสนา เดิม ของ เขา และ หัน เข้า มา นับถือ พุทธ ศาสนา เช่น นี้ ย่อม เป็น เครื่อง 
พิสูจน์ ว่า พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา ที่ คง ทน ต่อ การ พิสูจน์ ความ แท้ จริง แห่ง สัจธรรม  ที่ พระ- 
บรม ศาสดา ได้ ประกาศ แก่ มนุษยชาติ เมื่อ  ๒, ๕๐๐  ปี มา แล้ว 

สิ่ง ที่ ดล ใจ คน นอก พุทธ ศาสนา ให้ หัน เข้า มา เสพย์ รส ธรรม ของ พุทธ ศาสนา นั้น ก็ คือ 
คุณ ค่า แห่ง สัจธรรม ใน พุทธ ศาสนา นั้น เอง  ไม่ ว่า จะ เป็น ใน อดีต หรือ ปัจจุบัน  ใน อดีต  เมื่อ 
พระ สารื บุตร ปัง ศึกษา ลัทธิ ของ อาจารย์ อื่น อยู่  และ ได้ มา ฟัง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ที่ พระ- 
อัสส ชิ ได้ แสดง ให้ ฟัง แต่ โดย ย่อ ว่า  “ธรรม เหล่า ใด มี เหตุ เป็น แดน เกิด  พระ ตถาคต ตรั^ เหตุ 
แห่ง ธรรม เหล่า นั้น  และ ตร้ถ ความ ดบ แห่ง ธรรม เหล่า นั้น’'  ได้ ฟัง เพียง เท่า นั้น  พระ สารื บุตร 
ซึ่ง ต่อ มา ได้ เป็น อัคร สาวก ของ พระ ศาสดา  ก็ ซึม ทราบ ดี ว่า พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา ที่ สอน 
ถึง เรื่อง เหตุ และ ผล ซึ่ง เกิด จาก เหตุ  และ สอน ถึง การ ดับ ของ เหตุ ทั้ง หลาย ด้วย  ครั้น แล้ว พระ- 
สา รี บุตร ก็ เลื่อมใส และ มอบ ตน เป็น สาวก ของ พระ พุทธเจ้า แต่ นั้น มา  ใน ปัจจุบัน ก็ เห มีอน กัน 
กับ ใน อดีต  ชาว ต่าง ประเทศ ผู้มี การ ศึกษา ชั้น สูง และ ได้ หัน เข้า มา นับถือ พุทธ ศาสนา  ก็เนี้ อง 
มา แต่ ได้ อ่าน หนังสือ ที่ เกี่ยว กับ พุทธ ศาสนา  และ บังเกิด ความ จับ ใจ ใน ธรรม นั้น  เพราะ เหตุ 
ว่า ธรรม ใน พุทธ ศาสนา เป็น ธรรม ที่ แสดง เหตุ และ ผล  “เป็น ธรรม ที งาม ใน เบื้อง ต้น  งาม ใน 
ท่า มก ลาง  งาม ใน ที่ลุ ด’'  และ  “เป็น ธรรม อ้น จะ เรียก ร้อง ผู้ อื่น ให้ มา ดู ไต้’’  กล่าว คือ  ไม่ ว่า 
ใคร ก็ ตาม หาก สงสัย ใน สัจธรรม  ธรรม นั้น ย่อม ท้า ให้ เขา มา พิสูจน์ ความ ถูกด้ อง แท้ จริง ได้ 
เสมอ 

ผู้ เขียน ใคร่ จะ ชี้ ไว้ เสืย ใน ตอน นี้ ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ มี การ สอน ให้ กราบ ไหว้ วิง ว 0 น 
ขอ ความ อนุเคราะห์ จาก สิ่ง คัก ดิ้สิท ธใด  ๆ เลย ไม่ มี พระ เป็น เจ้า ใน พุทธ ศาสนา ที่ จะ คอย รับ 
ฎีกา ร้อง ทุภข์ ของ ใคร  แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง ช่วย ใคร ไม่ ได้  หากว่า เขา ไม่ ช่วย ตัว เอง 
พระองค์ ได้ แกล งอ ย่าง ชื่อ สัตย์ ว่า  “ตก าคต เป็น แต่ ผู้ชี้ ทาง”  และ บน ทาง ที่ จะ ไป สู่ สันติ สุข 


๗๘  อุดม ธรรม 


หรือความไม่มีทุกข์ทีพระ0งค์ได้ทรงค้-4พบและ1]ระฦๅศ1ห้ทรๆบแล้ๆนั้น  คน หลาย จะ 
ต้อง ทำ ความ เพียร เดิน ไปเ 0 ง ไม่ มี 0 าใ^ ภาพ หรื 0 ปาฏิหาริย์ ข 0 ง สิ่ง คักดี้ สิทธิ ได  ๆ ใน พุทธ- 
คาส นา จะ ช่วย คนที นับถือ ไต้  นอก จาก การ กระทำ ของ เขา เอง  พุทธ ศาสนา ไม่ มี การ ต่อ รอง 
ไม่ มี สิง ล่อ ใจ  หรือ การ อวด ค้าง ใด  ๆ ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ คน หน เข้า นับถื 0 พุทธ ศาสนา  นอก จาก ความ 
โสภา แห่ง สัจจะ และ เหตุผล ทีมี 0 ยู่ ใน ธรรมะ เท่ ๆ นั้น 

ข้อ ที พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ ความ เขื่ 0ถื00ย่ ๅงง ม งาย ใน สิ่ง ศักดื้ สิทธี้ ต่าง  ๆ นานา นั้น 
ปรากฏ หลัก ฐาน ใน พุทธ ภาษิต ต่0 ไป นี้ 


"มนุษย์ เป็น จำนวน มาก ถูก ภัย คุก คาม  ย่อม ถึง ภูเขา  ปา  สวน  และ ต้นไม้ ศักด สิทธิ 
เป็น ที พึ่ง  นั่น มิ ใช่ ที พึ่ง อ้น เกษม  มิ ใช่ ที พึ่ง อ้น สูง สุด  เพราะ บุคคล ถึง ที' พึ่ง นั่น แล้ว  พ้น จาก 
ทุกข์ ทั้ง ปวง ไม่ ไต้’' 

เมื่อ พ รา หมณ์ ผู้ หนึ่ง อ้ าง ว่า  แมน ว พ า ทุก า เป็น แม่ นั่า ที' โลก นับถือ  เ ป็น แม่ นั่าอ้ แคน 
ส่วน มาก ถือ ว่า เป็น บุญ นที  เป็น ที' ลอย บาป กรรม ให้ พ้น ต้ว ไป ไต้  พระ พุทธ องค็ ไต้ ทรง ค้าน 
ว่า  "คน พาล มี กรรม อ้น ดำ  (คือ ทำ ความ ชั่ว)  แม้ ไป สู' แมน าพา ทุ กา  (และ แม่นํ้ าอื่น  ๆ)  เป็น 
นิตย์ ก็ ไม่ บริสุ ทธิ  เพราะ แม่นั่ าไม่ พึง ทำ นรช นผู้มิ เวร ทำ กรรม หยาบ ช้า  มิ บาป กรรม ให้ 
หมด จด ไต้ เลย’’  และ ไต้ ทรง ชี้ ทาง ที' ถูก ต้อง ใน การ เปลื้อง บาป แก' พราหมณ์ ว่า  "ทำ น จง 
อาบ นั่า ใน ธรรม วินัย นี้  จง ทำ ความ เกษม ใน ล้ตว์ ทั้ง หลาย  ล้า ทำ น จะ ไม' กล่าว เท็จ  ไม' เป็ยด- 
เบียน ล้ตว์  ไม' ถือ เอา สิ' ง ของ ที' เจ้า ของ ไม่ ให้  มิค วาม เชื่อ  (ตาม เห คุ ผล)  ไม' ตระ หนี้  ทำ น จะ 
ไ ปแ ม่นี้า ค ยา ทำ อะไร  แม้ นี้า ดื่ม ของ ทำ นก็เ ป็นแ ม่นี้า ค ยา แล้ว 


"ถ้า บุคคล จะ พ้น จาก บาป กรรม เพราะ การ รด นํ้า  (ใน แม่ นี้าที่ นับถือ ภันว่ าต้ก ดสิท ธ) 
แล้ว  กบ  เต่า  นาค  จระเข้  และ ภัต ว์นี้า ทั้ง ปวง ก็จ้ก ไป สวรรค์ ไต้ เป็น แน่ 


"ความ สะอาด ย่อม ไม' มี เพราะ นำ  ซึง คน ส่วน มาก พา อ้น อาบ  ผู้ ใด มี ภัจ จะ มี ธรรม 
ผู้ นั่น เป็น ผู้ สะอาด  เป็น พราหมณ์” 

ลัทธิ พราหมณ์ ถือ ว่า  บาป ที่ ทำ แล้ว ย่อม ลอย เสีย ไต้ ต้วย ทำ พิธี เมื่อ อาบ นี้า  และ ลัทธิ 
คริสตัง ถือ ว่า  ค้อน วอนพระ เจ้า เพื่อ โปรด ยก บาป ให่ ไต้  ฝ่าย พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  "บาป ทำ เอง 
ย่อม เศร้า หมอง เอง  ไม่ ทำ บาป เอง ย่อม หมด จด เอง  ความ หมด  จด และ ความ เศร้า หมอง เป็น 
เฉพาะ ต้ว  คน อื่น อ้ง คน อื่น ให้ หมด จด หา ไต้ ไม่” 

อนึ่ง ใน ขณะ ที่ เจ้า ลัทธิ ต่าง  ๆ ใน สมัย เดียว กับ พระ พุทธ องค์ ไ ดิใข้ วิธี แสดง อิทธิ- 
ปาฏิหาริย์  เพื่อ ให้ ประชาชน เกิด ความ เลื่อมใส ใน ลัทธิ ของ เขา นั้น  พระ พุทธองค์ ไต้ ทรง 


อุดม ธรรม  ๗®^ 


กระทำ เพียง แต่ ได้ แสดง ธรรม แก่ ประชาชน ด้วย อาการ ปกติ ภาพ  พระ ภิกษุ ทํงห ลาย ได้ ทูล 
ขอ ให้ พระองค์ ทรง กระทำ สิ่ง ประ หลา ดมห้ ศจร รย์ หรือ แสดง ปาฏิหาริย์ ให้ ปรากฏ แก่ ประ- 
ชาชน บ้าง  เพื่อ ประชาชน จัก ได้ เลื่อมใส และ เข้า มา เป็น สาวก  โดย นัย เดียว กับ ที่ เจ้า ลัทธิ อืน 
ได้ กระทำ กัน อยู่  พระ พุทธองค์ ได้ ตรัส ตอบ ภิกษุ ซึ่ง ได้ มา ทูล ขอ เช่น นั้น ว่า  พระองค์ ทรง 
รู้สึก ละอาย ใน การที่ จะ ล่อ ประชาชน ให้ มี ความ เชื่อ ถือ ด้วย การ กระทำ ที่ดูป ระ หลา ดม ห้ศจ รรย์ 
หรือ ด้วย ปาฏิหาริย์ ทำนอง นั้น 

คำ ตรัส ของ พระองค์ มี ว่า  “ตถาคต เจ้า ทั้ง หลาย ย่อม กระทำ ปาฏิหาริย์ แต่ อย่าง เดียว 
เท่า นั้น คือ  เมื่อ พระ ตถาคต ทั้ง หลาย เห็น ม พุษย์ ประกอบ ไป ด้วย กาม กิเลส และ ตัณหา  ก็ ทรง 
เปลื้อง ประชาชน เหล่า นั้น ออก มา เสีย จาก กาม กิเลส และ ตัณหา  เมื่อ ทรง เห็น ว่า มหาชน ทั้ง หลาย 
ตก เป็น ทาส ของ โทสะ และ การ ผูก เวร  ก็ ทรง เปลื้อง ประชาชน เหล่า นั้น เสีย จาก การ ตก เป็น ทาส 
ของ โทสะ และ การ ผูก เวร  เมื่อ ทรง ทราบ ว่า ประชาชน บอด เพราะ ความ เขลา และ อวิชชา 
ก็ ทรง เปิด ตา ของ คน เหล่า นั้น ช่วย ให้ เขา พ้น จาก ความ เขลา และ อวิชชา  ซึ่ง เป็น ความ มีด บอด 
ยิ่ง เสีย กว่า ความ มีด แห่ง ราตรี  ภิกษุ ทั้ง หลาย ปาฏิหาริย์ อย่าง เดียว ตัง กล่าว นี้ เท่า นั้น ที่ 

พระ ตถาคต ทั้ง หลาย พา กัน กระทำ  ส่วน ปาฏิหาริย์ อื่น  ๆ นั้น ท่าน เกลียด ชัง และ ประณาม 
ไม่ ยอม กระทำ ปาฏิหาริย์ เหล่า นั้น”  และ ได้ ทรง ห้าม ไม่ ให้ ภิกษุ แสดง ปาฏิหาริย์ เพื่อ ให้ คน 
เลื่อมใส  เพื่อ ลาภ ลัก กา ระ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง โดย เด็ด ขาด 

ศาสนา ที่ ได้ รับ ความ เสื่อม ใส โดย อาศัย แต่ สัจจะ  และ องค์ คุณ ของ ธรรม ล้วน  ๆ เช่น นี้ 
จะ ไม่ เป็น ศาสนา ที่ บุคคล พีงน้ อม ศรัทธา เข้า มา หา เจียว หรือ? 

ชาว ต่าง ประเทศ ผู้ทรง คุณวุฒิ บาง คน  ภาย หลัง ที่ ได้ อ่าน หนังสือ  ธรรมบท  เพียง เล่ม 
เดียว  ก็ ได้ ตัดสิน ใจ เข้า รับ เอา พระ พุทธ ศาสนา เป็น ที่พื่ง พำนัก แห่ง ชีวิต ของ เขา  และ กัง ได้ 
อุทิศ ชีวิต เพื่อ ประกาศ พุทธ ศาสนา ตลอด ชีวิต ของ เขา  และ ก็มี ชาว ต่าง ประเทศ เป็น กัน มาก 
เมื่อ ได้ อ่าน หรือ ได้ ฟัง ธรรม กัน เป็น เนื้อ แท้ ของ พุทธ ศาสนา เพียง ครั้ง เดียว  ก็ ได้ น้อม ชีวิต 

ของ เขา เข้า มา สู่ กระแส ธรรม  นั้น เพราะ อะไร เล่า?  นั้น ก็ เพราะ เหตุ ว่า ธรรมะ ที่ เจ้า ชาย 
สิทธั ต ถะ แห่งกรุง กบิล พ้ส' ^ด้ท รง ด้น พบ นั้น เป็น อุดม ธรรม  เป็น บรม สัจธรรม  กัน เรื ยก ร้อง 
ให้ คน ทั้ง หลาย มา ดู มา ชม และ พิสูจน์ ความ จริง ได้ ด้วย ตัว ของ เขา เอง  ดุจ เดียว กับ ที่ นัก วิทยา- 
ศาสตร์ ทั้ง หลาย ได้ ประกาศ การ ด้น พบ และ สามารถ แสดง ข้อ พิสูจน์ การ ด้น พบ ของ เขา ให้ 
ประจักษ์ แก่ คน ทั้ง หลาย ได้  ข้อ ต่าง กัน ระหว่าง การ ด้น พบ ของ นัก วิทยา ศาสตร์ ธรรมชาติ 
กับ การ ด้น พบ ของ พระ พุทธองค์ ก็ คือ  การ ด้น พบ ของ นัก วิทยา ศาสตร์ เป็น เรื่อง ของ รูปธรรม 
จึง อาจ พิสูจน์ ให้ ทุก คน เห็น ประจักษ์ ได้  ส่วน การ ด้น พบ ของ พระ พุทธองค์ นั้น  ใน ส่วน ที่ เป็น 


๘๐  อุดม ธรรม 


สา รัต ถ ธรรม  เป็น เรื่อง ของ นามธรรม  จึง เป็น เรื่อง ที่แต่ ละ คน จะ ต้อง ทำ การ พิสูจน์ ด้วย ตน เอง 
คน อืน จะ พิสูจน์ แทน กัน ไม่ ไต้  เพราะ จะ แสดง ให้ เห็น ประจักษ์ แก่ คน ทั่ว ไป เช่น ใน เรื่อง รูปธรรม 
ไม่ ไต้  แต่ผู้ ซึ่ง ทำ การ พิสูจน์ ย่อม เห็น ประจักษ์ ไต้  อย่าง ไร ก็ดี  การ พิสูจน์ ของ คน หนึ่ง อาจ 
ก่อ ศรัทธา ให้ แก่ คน อื่น  ๆ และ ซัก จูง ใจ ให้ เขา เข้า มา ทำ การ พิสูจน์ ไต้ 

ท่าน พุทธ คา สนิก ชาว ไทย ผู้ ห่าง เหิน ธรรม ใน ศาสนา อัน ประเสริฐ ของ ท่าน เอง 
จะ ไม่ ลอง ขวน ขวา ย หา หนังสือ เช่น ธรร^!; ท หรือ 17 ร^ กัป' แ กั.? ^ ฮ^ สื^  มา อ่าน ดู สัก เล่ม หนึ่ง หรือ? 
(ฉบับ ภาษา ไทย มี จำหน่าย ที่ มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  จัด บวร นิเวศ วิหาร)  หนังสือ เพียง เล่ม 
เดียว นี้ อาจ จะ พา ท่าน ไป พบ ความ เปลี่ยน แปลง อัน งด งาม ลํ้า เลิศ ใน ชีวิต  ยิ่ง กว่า หนังสือ จำพวก 
วิทยา การ สัก ร้อย เล่ม ที่ ท่าน ไต้ อ่าน มา แล้วจะ พา ท่าน ไป พบ ไต้  หากว่า ท่าน พอ ใจ จะ อ่าน 
มากกว่า หนึ่ง เล่ม  ผู้ เขียน ขอ แนะ น่า ให้ อ่าน เรื่อง  เกียรติคุณ ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ ท่าน พุทธ ทาส 
ภิกขุ แห่ง สวน โมก ขพ ลา ราม ไต้ เรืย บเรื ยง  และ หนังสือ อื่น ของ ท่านพระ เถระ ผู้ทรง คุณธรรม 
ผู้นี้  เช่น เรื่อง  ปัญหา เกียจ กีบ พระ ผู้ เป็น เจ้า  กรรม  อนัตตา  เรื่อง  นิพพาน  เรื่อง  วิถี แห่ง 
การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม  เรื่อง  พุทธ ประ วิติ จาก พระ โอษฐ์ เป็น ต้น  (หนังสือ เหล่า นี้ ท่าน จะ ติดต่อ 
ซื้อ ไต้ ที่ สำนัก พิมพ์ สุ วิชชา นน์ สาม ยอด)  ถ้า หาก ไต้ อ่าน หนังสือ เหล่า นี้ เพียง สัก ห้า เล่ม  ผู้ เขียน 
เชื่อ แน่ ว่า  ความ คิด นึก ใน กาล ก่อน ของ ท่าน ที่ เกี่ยว กับ พุทธ ศาสนา จะ เปลี่ยน แปลง ใหม่ หมด 
ท่าน จะ ไม่ คิด นึก ว่า  การ ศึกษา ธรรมะ เป็น เรื่อง ครํ่า ครึ  หรือ เป็น เรื่อง ที่ ควร รอ ไว้ ศึกษา 
เมื่อ ถึง วัย ชรา อีก ต่อ ไป  ยัง มี หนังสือ ของ ท่าน ภิกษุ ผู้ทรง คุณธรรม อื่น  ๆ อีก มาก เล่ม ที่ ควร 
จะ แนะ น่า ไว้  แต่ ผู้ เขียน เชื่อ ว่า  เมื่อ ท่าน ไต้ อ่าน หนังสือ ที่ น่า ท่าน ไป สู่ ความ เข้า ใจ แก่น สาร 
ของ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  ดัง ที่ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น สัก สอง สาม เล่ม เท่า นั้น  ท่าน ก็ จะ ทำ ความ 
ขวน ขวา ย เพื่อ เสาะ หา หนังสือ ดี  ๆ มา อ่าน ต่อ ไป ต้วย ตน เอง 

สำหรับ ท่าน ที่ ห่าง เหิน ธรรม ใน ศาสนา อัน ประเสริฐ ของ ท่าน เอง นั้น  ผู้ เขียน ปรารถนา 
จะ ซัก ชวน ว่า  ขอ ท่านอย่า ตกใจ หรือ นึก รังเกียจ ใน ถ้อย คำ ภาษา แห่ง ศาสนา ของ ท่าน เสืย ก่อน 
ที่จ  ะ ทำ ความ เข้า ใจ ใน ถ้อย คำ ภาษา เหล่า นั้น  ซึ่ง ก็มิ ใช่ เรื่อง ที่ย่ง ยาก เท่าใด เลย หากว่า จะ มี ความ 
สนใจ สัก เล็ก น้อย  และ เมื่อ ท่าน มี ความ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ของ ถ้อย คำ เหล่า นั้น แล้ว  ท่าน ก็ 
จะ เห็น ว่า มัน เป็น เรื่อง ที่ ท่าน คุ้น เคย อยู่ แล้ว แทบ ทั้ง นั้น  เพียง แต่ รูปร่าง ของ มัน เท่า นั้น ที่ 

ด เป็น คน แปลก หน้า สำหรับ ท่าน ไป  และ ทำ ให้ ท่าน ลังเล ใจ หรือ ตกใจ ที่ จะ เข้า ไป ติดต่อ ต้วย 

ผ้ที่ ยัง ไม่ มา นั่ง อยู่ ใกล้ๆ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ไต้ ยิน ว่า พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ธรรม  ก็ อาจ 
จะ เข้า ใจ ไป ว่า พระ พุทธเจ้า ไค้ นั่ง หลับ ค กก จวน ทั้^ ‘^ล้ ก^^ รบ ต่าง  ๆ ขึ้น เอง  แล้ว ก็ น่า ออก 
สั่ง สอน  และ สิ่ง ที่ คน  ๆ หนึ่ง คิด ขึ้น เอง หรือ ค้วย อาศัย อำนาจ ของ สิ่ง ศักดี้ สิทธี้ อะไร ก็ ตาม 


อุดม ธรรม  ๘๑ 


อาจ จะ เป็น ความ คิด ที ผิด ก็ ได้  ถูก ก็ ได้  แต่ที่ แท้ นั้น  คำ ว่า  ตรัสรู้  ก็มีค วาม หมายอย่าง ง่าย  ๆ ว่า 
“การ ค้น พบ”  เท่า นั้น เอง  เมื่อ ความ จริง เป็น เช่น นี้ สิ่ง ต่างๆ ที่ เกี่ยว เนื่อง ก็ บ ธรรม ใน พุทธ- 
ศาสนา  ก็ เป็น เรื่อง ที่ ดำเนิน ไป ตาม กฎเกณฑ์ ของ คติ แห่ง ธรรมดา  ซึ่ง เรา นั้งห ลาย ย่อม จะ 
ติดตาม ทำ ความ เข้า ใจ ต่อ ไป ได้  เป็น แต่ ว่า ธรรม บางอย่าง ที่ ได้ ค้น พบ โดย พระ พุทธเจ้า นัน 
เป็น การ ค้น พบ ธรรมชาติ ที่ ลึก ซึ้ง  ซึ่ง ไม่ เคย มี ศาสดา หรือ นัก วิทยา ศาสตร์ คน ใด ใน ปาง ก่อน 
หรือ ใน ปัจจุบัน จะ ได้ ค้น ไป ถึง  ด้วย เหตุ นี้ ธรรม บาง ข้อ ของ พระ องค์  จึงด้ องการ การ ศึกษา 
ด้วย ความ ตัง ใจ และ อด ทน สัก หน่อย  การที่ กล่าว ว่า  พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ อริยสัจ สิ่นัน  ก็มี 
ความ หมาย เท่า ที่ จะ กล่าว ว่า  พระ พุทธเจ้า หรือ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ แห่งกรุง กบิล พส ตุใด้ ค้น พบ 
ความ เป็น จริง อัน ประเสริฐ  หรือ ความ เป็น จริง ชั้น เลิศ สิ่อ ย่าง  เท่า ที่ มนุษย์ จะ สามารถ ค้น ได้ 
ใน โลก นี้  สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ มิ ใช่ สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า  “คิด”  ขึ้น  แต่ เป็น สิ่ง ที่ พระองค์ ได้ ทรง 
“ค้น พบ”  เช่น เดียว กับ กฎ ที่ เป็น สัจจะ ของ วิทยา ศาสตร์ ธรรมชาติ และ วิทยา ศาสตร์ สังคม 
ซึ่ง ได้ ถูก ค้น พบ โดย นัก วิทยา ศาสตร์ ทั้ง สอง ประเภท นั้น  สิ่ง ที่ มนุษย์ คิด ตั้ง ขึ้น เป็น กฎเกณฑ์ 
ต่าง  ๆ เช่น กฎหมาย ของ บ้าน เมี อง เป็น ด้น นั้น  ย่อม เปลี่ยน แปลง เลิก ล้ม ไป ได้  แต่ สัจจะ ที่มีอ ยู' 
เป็น อยู่ โดย ธรรมดา ธรรมชาติ ของ มัน นั้น  ย่อม เป็น อยู่ เช่น นั้น อย่าง ไม่ เปลี่ยน แปลง  เช่น 
กฎ ของ ธรรมะ ที่ ว่า  สิ่ง ใด ที่มีค วาม เกิด  สิ่ง นั้น ย่อม มี ความ ตับ ไป เป็น ธรรมดา  จะ มี สิ่ง ที่ เกิด 
โดย ไม่ มี วัน ตับ ไม่ ได้  ทะเล  ภูเขา  แผ่น ดิน  ก็ จะด้ อง เปลี่ยน แปลง  และ ถึง ความ ตับ ไป ใน ที่ สุด 
สิ่ง ที่ ไม่ มี วัน ตับ หรือ ไม่ มี วัน ตาย ก็ จะ มี แต่ สิ่ง ที่ ไม่ มี วัน เกิด เท่า นั้น  นี้ เป็น กฎ แห่ง สัจ อนัน ต กาล 
ที่เรื ยก ว่า  ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า หรือ ของ พุทธ ศาสนา นั้น แท้ ที่ จริง แล้ว ก็มิ ใช่ ธรรมะ 

ของ ใคร เลย  เป็น ธรรมะ อัน เป็น ของ กลา งที่มี อยู่ ใน สากล โลก แล้ว นี้ เอง  หาก แต่ พระ พุทธเจ้า 
ได้ ทรง ค้น พบ  และ ก็มิ ใช่ นั้งห สับ ตา คิด ตั้ง ธรรมะ ขึ้น มา  ตัง ที่ ได้ ตรัส ถึง กฎ แห่ง ไตร ลักษณ์ ว่า 
“เพราะ ตถาคต เกิด ขึ้น หรือ เพราะ ตถาคต ไม่ ได้ เกิด ขึ้น ก็ ตาม  สิ่ง ที่ ทรง ตัว อยู่ ได้ เอง  ซึ่ง 
เป็น ความ ตั้ง อยู่ ตาม ธรรมดา  เป็น ความ ตาย ตัว ของ ธรรม  สิ่ง นั้น ย่อม ตั้ง อยู่ อย่าง คง ตัว” 
กฎ แห่ง อนัตตา อัน เป็น ยอด กฎ ของ พุทธ ศาสนา  อัน มี อยู่ แต่ ใน พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  และ ไม่ มี อยู่ 
ใน ศาสนา อื่น ใด เลย ใน โลก นี้  ก็ เพราะ ว่า ไม่ เคย มี มนุษย์ คน ใด ใน โลก นี้ หรือ แม้ แต่ พระ ผู้ เป็น เจ้า 
ทั้ง หลาย ของ ศาสนา อื่น  ได้ เคย ค้น คว้า ไป ไดํไ กล ถึง ปาน นั้น  และ มัน ได้ ปรากฏ เป็น กฎ ที่ 
ยิง ใหญ่ อัน มี อยู่ แต่ ใน พุทธ ศาสนา  ก็ เพราะ ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ ค้น พบ มัน 

ก็ เมื่อ เรา ขวน ขวา ย ศึกษา กฎ วิทยา ศาสตร์ ที่ นัก วิทยา ศาสตร์ ได้ ประกาศ ออก มา 
ศึกษา กฎ เศรษฐศาสตร์ ของ นัก เศรษฐศาสตร์  ศึกษา กฎ การ เมือง และ กฎ สังคม ของ นัก 
วิทยา ศาสตร์ สังคม เป็น ปกติ อยู่ แล้ว  เหตุ ไฉน เรา จึง จะ ไม่ ศึกษา กฎ หรือ ธรรมะ อัน มี คุณ ค่า 
ลํ้า เลิศ ที่ พระ พุทธองค์ ใค้ท รง ค้น พบ  และ ได้ ประกาศ ให้ มวล มนุษย์ ได้ ทราบ กัน มา ตั้ง  ๒, ๕๐๐ 


๘๒  อุดม ธรรม 


ปี แล้ว เล่า?  แม้ กระทั่ง กฎหมาย ซึ่ง ย่อม ล้ม ลุก คลุก คลาน ไป ตาม ความ คลี่ คลาย ของ สังคม 
และ สถานการณ์ ของ บ้าน เมือง  เรา ก็ ยัง ศึกษา กัน อย่าง เอา จริง เอา จัง  เหตุ ไฉน เรา จึง จะ ไม่ 
ศึกษา บรม สัจธรรม ที่ พระ บรม คาส ดา ได้ ทรง ค้น พบ เล่า? 

เรา ไม่ ควร จะ ตกใจ คำ ศัพท์ ใน พุทธ ศาสนา  ว่า เป็น เรื่อง กัน เหลือ วิสัย ที่ คน ธรรมดา 
จะ เข้า ใจ ได้  หรือ เป็น เรือง ที่ ควร จะ ศัดอ อก ไป นอก ความ สนใจ ของ เรา  เพราะ ว่า เมื่อ เรา ได้ 
ฟัง คำ อธิบาย ธรรมะ ด้วย ภาษา ธรรมดา สามัญ  และ ด้วย วิธี กัน เหมาะ สม แก่ กัธย าศัย ของ คน 
รุ่น ใหม่ แล้ว  เรา ก็ จะ เห็น ว่า เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ เรื่อง จำพวก ลี้ ลับ  เพ้อ ฝัน  และ ห่าง ไกล 
จาก ชีวิต ของ เรา เสีย เหลือ เกิน  แท้ จริง แล้ว  ก็ เป็น เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ทุกข์ สุข ของ เรา โดย 
ตรง นีเ อง  ทัง ยัง เป็น บ้ญห าที่เ รา สนใจ กัน อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ วัน นั้น ด้วย  เพียง แต่ ว่า พุทธ ศาสนา 
ได้ มอง ดู ชีวิต ใน อีก แง่ หนึ่ง  และ ได้ ชี้ ทางออก จาก บ้ญ หาก อง พะเนิน เทิก ทึก ของ ชีวิต  โดย แนะ 
ทาง อีก สาย หนึ่ง ซึ่ง ต่าง จากกระบวน วิชา ที่มพุ ษย์ ทั่ว โลก ได้ ศึกษา กัน อยู่ เท่า นั้น 

คำ ศัพท์ เช่น คำ ว่า  นิพพาน  กัน เป็น การ แสดง การ ค้น พบ นั้น สุด ยอด ของ พุทธ ศาสนา 
และ เป็น จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชีวิต ที่ พระ พุทธองค์ ปรารถนา จะ นำ มพุษ ย ชาติ ไป ให้ ถึง นั้น 
ก็มื พุทธ ศา สนิก เป็น กัน มาก ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ นั้น เสีย เลย  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ เข้า ใจ ผิด ที่ 
ผิด ทาง ไป หมด  จริง อยู่  นิพพาน นั้น โดย ที่ เป็น เรื่อง นั้น สุด ยอด ของ พุทธ ศาสนา  และ เป็น เรื่อง 
ที่ ชาว โลก ไม่ เคย รู้จัก กัน มา ก่อน  ก็ เป็น เรื่อง ที่ จะ เข้า ใจ ได โม่ ง่าย นัก  แต่ ก็ ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง ที่ 
จะ อธิบาย ให้ เห็น โฉม หน้า และ เค้า เงื่อน ไม่ ได้  การที่ คน โดย มาก ไม่ สนใจ จะ ฟัง  หรือ ท์าค วาม 
เข้า ใจ ใน เรื่อง นิพพาน  ก็ เพราะ ว่า ไป ฉวย เอา ความ หมาย ที่ ผิด ของ คำ ว่า นิพพาน ไป ยึด ถือ ไว้ 
แล้ว ก็ เกิด ความ ท้อถอย ระอา ใจ ใน เรื่อง นิพพาน  หรือ บาง ทึก็ ถือ เอา เป็น เรื่อง ขบ ขัน 

คน บาง ส่วน เข้า ใจ ว่า  นิพพาน เป็น โลก หรือ เป็น เมือง กัน แสน วิเศษ ยิ่ง กว่า เมือง สวรรค์ 

ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ประทับ อยู่ ที่ นั้น  ไม่ รู้จัก แก่  ไม่ รู้จัก ตาย ชา นิรันดร  และ พระองค์ ก็ พยายาม 
จะ เข็น ให้ พวก เรา ไป เสวย สุข กับ พระองค์ ใน โลก หรือ ใน เมือง เช่น นั้น  คน บาง ส่วน ก็ มอง ผู้ 
ปฏิบ้ ต ธรรม ของ พระ ศาสดา โดย เข้า ใจ ว่า เขา เหล่า นั้น มุ่ง จะ ไป มี ชีวิต อยู่ ใน โลก อัน โอ พา ร 
พันลึก เช่น นั้น  แล้ว ก็ หัวเราะ ขบ ขัน ใน พฤติการณ์ ของ ผู้ปฏิ บด เหล่า นั้น  และ มอง ดู การ ปฎิบ้ ติ 
ธรรม ว่า เป็น ความ หลง หรือ ความ เพ้อ ฝัน ที่ น่า สมเพช ยิ่ง  คน บาง ส่วน ก็ เห็น ว่า  เรื่อง นิพพาน 
เป็น เรื่อง ของ ความ ลี้ ลับ  เป็น เรื่อง ของ พวก ฤๅษี ชี ไพร  และ ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ การ ดำเนิน ชีวิต 
ของ คน ธรรมดา ทั่ว ไป เลย 

แต่ ถ้า เรา จะ สละ เวลา เพียง เล็ก น้อย แสวง หา และ ศึกษา คำ อธิบาย ของ ท่าน พุทธ ศา สนิก 
บัณฑิต สัก  ๔ - ๕ ท่าน  เรา ก็ จะ เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  นิพพาน  ได้ อย่าง ถูก จุด 


อุดม ธรรม  ๘๓ 


และ ใกล้ ชิด กับ ความ เป็น จริง ที่ สุด  และ ด้วย การ สละ เวลา ให้ ความ สนใจ แก' การทำ ความ เข้า ใจ 
ใน เรือง คำ ศัพท์ ใน พุทธ ศาสนา เพียง เล็ก น้0 ย เรา ก็ จะ สามารถ ขจัด ความ หลง ผิด ที่ เรา ได้ แบก 
ได้ ยึด ถือ มา เป็น เวลา นาน ปี หรื 0เกื0 บตล 0 ด ชีวิต ข กง เรา เสีย ได้  ที่งนี้ ก็ เช่น เดียว กัน กับ การ 
ที เรา ไดี ยิน ได้ ฟัง เรือง ต่าง  ๆ ทาง คดี โลก มา 0 ย่าง ผิวเผิน  และ ได้ หลง ยึดถื 0 ไว้ด้ วยค วาม รัก บ้าง 
ชัง บ้าง  มา เป็น เวลา นาน  ภาย หลัง เมื่ 0 มี เหตุ บัง เกิญ ให้ เรา ได้ ตรวจ สอบ ข้0 ความ จริง  หรือ 
ได้ ศึกษา เรือง นั้น  ๆ โดย ใช้ เวลา เพียง เล็ก น้อย เท่า นั้น แล้ว  เรา ก็ ได้ ทราบ ว่า ความ ยึด ถือ แต่ เดิม 
ของ เรา ที ได้ เป็น มา ใน กาล อัน ยาว นาน นั้น ผิด ไป ทั้ง หมด 

เกี่ยว กับ ความ หมาย ของ คำ ว่า  นิพพาน  นั้น  เมื่อ เรา ศึกษา เข้า ใจ อย่าง ถูกด้ อง แล้ว 
เรา ก็ จะ ทราบ ไดี ใน ทันที ว่า  นิพพาน ไม่ ใช่ เป็น เมี อง แก้ว เมี อง สวรรค์ ที่ พระ พุทธเจ้า พยายาม 
จะ เข็น ให้ มพุษ ย์ได้ ไป ร่วม บันเทิง สุข กับ ท่าน  ณ ที่ นั้น  นิพพาน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ โลก บน สวรรค์ 
ไม่ ใช่ วิมาน แมน  ไม่ ใช่ โลก ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า  นิพพาน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สถาน ที่  ห'^ ก เป็น เรื่อง 
ของ สภาวะ  เป็น เรื่อง ของ สภาพ ธรรม ชาดิ ธรรมดา อย่าง หนึ่ง ที่มีอ ย่ทั้ว ไป ใน สากล โลก 

มีอย่ รอบ  ๆ ตัว เรา  รอบ  ๆ ชีวิต ของ เรา  หาก แต่ เรา ไม่ รู้ ว่า มีอย่  การที่ ชีวิต ของ เรา ไม่ เคย 
สัมผัส กับ สภาพ เช่น นั้น ที่อย่ รอบ  ๆ ชีวิต ของ เรา  ก็ เพราะ ว่า เรา ไม่ มี ความ รู้ ว่า สภาพ เช่น นั้น 
มี อยู่  และ เรา ไม่ เคย ทำ ความ ขวน ขวา ยที่ จะ ให้ ชีวิต ของ เรา ได้ สัมผัส กับ สภาพ เช่น นั้น 

จน กระ ทั้ง พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง ค้น พบ และ เปิด เผย ขึ้น  แม้ กระนั้น คน ส่วน มาก ก็มิ ได้ สนใจ ที่ 
จะ เรืย นรู้ ว่า  สภาพ เช่น นั้น เป็น อย่าง ไร  และ ชีวิต จะ สัมผัส กับ สภาพ เช่น นั้น ได้ อย่าง ไร 

ถ้า จะ ก ส่า ว ว่า ความ ปราศจาก โลก ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สถาน ที่  แต่ เป็น เรื่อง ของ สภาวะ 
อย่าง หนึ่ง  เรา ก็ ย่อม เข้า ใจ ได้ ทันที  และ ที่ ว่า นิพพาน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สถาน ที่  หาก เป็น เรื่อง 
ของ สภาวะ ก็มี นัย เช่น เดียว กัน นั้น  เมื่อ เรา ปวด ฟัน และ ภาย หลัง ที่ เรา ได้ ถอน ฟัน แล้ว  ความ ปวด 
ได้ หาย ไป  เมื่อ อากาศ ร้อน เรา รู้สึก อึด อัด  ครั้น อาบ นํ้าแ ล้า ความ อึด อัด ก็ หาย ไป  และ เรา รู้สึก 
เย็น สบาย  ความ ไม่ ปวด ฟัน  ความ เย็น สบาย ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สถาน ที่  ไม่ ใช่ เป็น โลก เป็น นคร 
ที่ เรา ไดิไ ปอ ยู่ ฉัน ใด  นิพพาน ก็ เป็น ฉัน นั้น  นิพพาน เป็น สภาพ ธรรม ชาดิ อัน หนึ่ง  ซึ่ง ชีวิต 
ทุก ชีวิต ที่ ปราศจาก โรคอย่าง สิ้น เชิง จะ ได้ ประสบ หรือ ได้ สัมผัส  แต่ ความ ปราศจาก โรค 
อัน จ ะ นำ ไป สู่ ความ เย็น ชื่น ฉา  อัน ไม่ สามารถ จะ พรรณนา ได้ ของ สภาพ ที่เรื ยก ว่า นิพพาน 
ไม่ ใช่ ความ ปราศจาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ ทาง กาย  หาก เป็น ความ ปราศจาก โรค กิเลส อัน เสียบ แทง 
ร้อย รัด จิต ใจ ขอ งม ใ^ ษย์  อัน เป็น โรค ที่ คน เรา เป็น กัน อยู่ ตัง แต่ เกิด จน กระ ทั้ง ตาย  เป็น อยู่ ทุก 
วัน คืน  ทุก ชว โมง  เป็น อยู่ จน ตาย  มี อาการ หนัก เบา ตาม ส่วน  แตก ต่าง กัน แต่ ละ คน  เมื่อ คน 
เรา ปราศจาก โรค ตัง กล่าว นี้ โดย สิ้น เชิง  เรา ก็ จะ เข้า สู่ สภาวะ ของ ความ ปราศจาก โรค 


๘๔  อุดม ธรรม 


การ เข้า สู่ หรือ เข้า ถึง สภาวะ เช่น นั้น แหละ  คือ นิพพาน  การ ถอน ลูก ศร อัน เสียบ แทง อยู่ ที่ ยอด อก 
เสีย ได้  และ ถึง ความ  “มี ลูก ศร อัน ถอน แล้ว”  (อ พพฬฺ หสลฺ โ ล)  นั้น แหละ  คือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
นิพพาน  ความ หมาย ของ นิพพาน เมื่อ สรุป ลง สั้น  ๆ ก็มี อยู่ ดัง นี้  หา ใช่ เป็น เรือง ของ การ 
ตะ เกีย ก ตะกาย เพื่อ จะ ไป สู่ เมือง แก้ว เมือง สวรรค์  หรือ การ ไป สู่ โลก อัน บรม สุข กับ พระ ผู้ 
เป็น เจ้า  ดัง ที่ คน ผู้ใม่ ศึกษา เข้า ใจ ผิด ไป  หรือ คน ผู้มื มิจฉา ทิเ ถือ เอา เป็น เรื่อง หิว เราะ เยาะ 
เหยียด หยาม ไม่ 


ความ เจ็บ ปวด ทาง กาย ที่ คน เรา ได้ เป็น กัน เป็น ครั้ง คราว  เรา ก็ ยัง ขวน ขวา ย บำบัด 
กัน อยู่  เหตุ ไฉน ลูก ศร ที่ เสีย บอก เรา อยู่ ตลอด ชีวิต  เรา จึง ไม่ ขวน ขวา ยที่ จะ ถอน มัน เสีย 
และ เมื่อ พระ บรม ศาสดา ได้ จุด ประทีป ขึ้น ให้ เรา แล เห็น ลูก ศร ที่ เสียบอยู่ บน ยอด อก  อัน เรา 
ไม่ เคย ได้ พิจารณา ดู มา แต่ ก่อน  และ ไม่ เคย รู้สึก ความ เจ็บ ปวด จาก การ เสียบ แทง ของ มัน 
เพราะ ความ มึน เมา ใน ชีวิต ได้ พราง ความ เจ็บ ปวด นั้น ไว้  ทั้ง พระ บรม ศาสดา ก็ ได้ บอก วิธี 
ถอน ลูก ศร  และ วิธี บำบัด บาด แผล นั้น ไว้ อย่าง แจ่ม แจ้ง แล้ว ฉะนี้  เหตุ ไฉน เรา จึง จะ ไม' ศึกษา วิธี 
ที่ จะ ถอน ลูก ศร นั้น  และ ลง มือ บำบัด เสีย เล่า 

ผู้ เชีย น ขอ เก็บ คำ อธิบาย เรื่อง นิพพาน ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ ที่ เป็น คำ อธิบาย อย่าง 
ง่าย  ๆ และ เก็บ เอา มา แต่ ที่ เป็น ข้อ สรุป บาง ตอน ดัง นี้  “นิพพาน มืค วาม หมาย เป็น ความ ดับ สนิท 
แห่ง ความ เร่า ร้อน เผา ลน  ความ เสียบ แทง ยอก ตำ และ ความ ผูก ฟัน ร้อย รัด  อัน มือ ยู่ ใน จิต ใจ 
ขอ งม พุษย์  โดย ดัด ด้น เหตุ แห่ง ความ เป็น อย่าง นั้น เสีย โดย สิ้น เชิง...  นิพพาน เป็น ธรรม 
เครื่อง ดับ กิเลส และ ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย....  การ นิพพาน ของ มนุ ษยเ รา โดย ที่แท้ ก็ คือ  ความ ที่ จิต 
ของ คน เรา เข้า ถึง สภาพ แห่ง ความ ไม่มื ความ เร่า ร้อน เผา ลน  ความ เสียบ แทง ยอก ตำ  และ 
ความ ผูก ฟัน ร้อย รัด อย่าง เด็ด ขาด สิ้น เชิง...  นิพพาน แปล ว่า  ดับ เย็น สนิท ของ สิ่ง ที่ ร้อน  อะไร 
เป็น ของ ร้อน?  ชีวิต เป็น ของ ร้อน  ร้อน เพราะ อะไร?  ร้อน เพราะ ไฟ คือ ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ความ เย็น สนิท ของ สิ่ง เหล่า นี้  (คือ สิ่ง ที่ ประกอบ เป็น ดัว ชีวิต)  เพราะ ไม่ ถูก ไฟ  คือ ราคะ  โทสะ 
โมหะ เผา ให้ ร้อน  นั้น คือ นิพพาน  ฉะนั้น นิพพาน ก็ คือ ความ เป็น ของ เย็น สนิท ของ ชีวิต ที่ เคย 
เป็น ของ ร้อน มา ก่อน นั้น เอง...  นิพพาน  แปล ว่า  ปราศจาก เสียบ แทง ยอก ตำ  (จาก กิเลส) 
แปล ว่า  ปราศจาก เครื่อง ผูก ฟัน ร้อย รัด  (จาก กิเลส)...  นิพพาน คือ สภาพ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง เป็น 
ดัวค วาม บริสุ ทธี้  ความ ว่าง  ความ เบา  ความ สุข อัน แท้ จริง  ความ ขุ่มชื่ นเยี อก เย็น  ฯลฯ 
อย่าง สุด ยอด” 

* 

บัด นี้ผู้ อ่าน ก็ พอ จะ แล เห็น รูป ใฉม ของ นิพพาน แล้ว ว่า เป็น อย่าง ไร  และ นิพพาน ก็ 
มิ ใช่ เรื่อง เมือง แก้ว เมือง สวรรค์ ดัง ที่ คน บาง วำพ วา เข้า '(■ว ผิ'^  ๆ '^ป  ผู้ เขียน มิ ได้ ประสงค์ จะ มา 


อุดม ธรรม  ๘๕ 


อภิปราย ถึง ความ หมาย และ คุณภาพ ข 0 ง นิพพาน ใน ที่นี้  ผู้ เขียน เพียง แต่ จะ หยิบ ยก เอา คำ ว่า 
นิพพาน  มา เป็น ตัวอย่าง สำหรับ จะ ชี้ ว่า  คำ ศัพท์ ต่าง  ๆ ใน พุทธ ศาสนา นั้น  หาก  ว่า ได้ ถอด 
ความ หมาย ออก มา และ อธิบาย ด้วย ถ้0 ย คำ ธรรมดา แล้ว  ก็ จะ ปรากฏ ว่า เนื้อ แท้ ของ พุทธ ศาสนา 
นัน หา ใช่ เรือง จำพวก ลี้ ลับ เพ้อ ฝัน หรือ เป็น เรื่อง เหลือ วิสัย ที่ จะ ทำ การ ศึกษา ไม่  นั้งแ ทน ที 
จะ เป็น เรือง ห่าง ไกล จาก ความ ด้อง การ ขอ งม พุษย์  กลับ จะ กลาย เป็น เรื่อง ที่ มนุษย์ น่า จัก 
ปรารถนา เป็น อย่าง ยิ่ง  เพียง แต่ ว่า เขา จะ ตัดสิน ใจ และ ลง มือ กระทำ  เพื่อ ให้ ลุล่วง ไป ตาม 
ปรารถนา หรือ ไม่ เท่า นั้น 


สำหรับ คำ ศัพท์ อื่น  ๆ ที่ดู เสมือน หนึ่ง ว่า เป็น เรื่อง ที่ ห่าง ไกล กับ ชีวิต ของ เรา เสีย เหลือ 
เกิน  ก็ เช่น เดียว กัน  เมื่อ เรา ได้ ทราบ ความ หมาย เสีย แล้ว  เรา ก็ จะ เห็น ว่า เป็น เรื่อง ที่ ใกล้ ชิด 


และ คุ้น เคย กับ ชีวิต ของ เรา มา ทั้ง นั้น  คน ทั้ว ไป ย่อม คุ้น เคย กับ คำ ว่า  สติ ปัญญา  และ ใคร  ๆ 
ก็ ปรารถนา จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น คนมื สติ ปัญญา  เพราะ สติ ปัญญา ย่อม จะ ส่ง บุคคล ให้ ขึ้น สู่ ความ 
ยกย่อง นับถือ ของมหาชน  แต่ เหตุ ไฉน เมื่อ เขา ได้ มา เผชิญ หน้า กับ คำ ว่า  มหา สติ ปัฏฐาน 
หรือ  สติ ปัฏฐาน สี่  และ คำ ว่า  ภาวนา มย ปัญญา หรือ ปัญญา วิ มุติ ใน พุทธ ศาสนา  เขา จึง 
กลับ ถอย หลัง และ หลบ หลีก ไป เสีย เล่า?  เหตุ ไฉน เขา จึง ปฏิเสธ  ''สติ ปัญญา"  ของ 

พุทธ ศาสนา ใน ขณะ ที่ เขา เอง ก็ ปรารถนา ที่ จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น คนมื สติ ปัญญา และ แสวง หา สี่ง นั้น 
อยู่  ทั้ง ที่สี่ง ที่เรื ยก ว่า  สติ ปัญญา ใน พุทธ ศาสนา ก็มื คุณ ค่า ลี้า เลิศ  จน จะ เปรื ยบ กัน ไม่ ได้ เลย 
กับ ความ หมาย ของ สติ ปัญญา ที่ เขา มุ่ง แสวง หา อยู่  นั้น ก็ เป็น เพราะ ว่า เขา ได้ ต่วน ตัดสิน ใจ 
เสีย ก่อน ที่ จะ ทำ ความ เข้า ใจ คำ ศัพท์ เหล่า นี้  คำ ว่า  สติ ปัฏฐาน  นั้น ก็มืค วาม หมายอย่าง ง่าย  ๆ 
ว่า  ความ ตั้ง มั่น ของ สติ  ใคร บ้าง ไม่ ปรารถนา ให้ สติ ของ ตน ตั้ง มั่น  ใคร บ้าง ด้อง การ เป็น คน 
ที่เรื ยก กัน ว่า  “สติ ลอย”  ด้อง การ เป็น คน หมด สติ  ไร้ สติ  เสีย สติ  จน กลาย เป็น คน บ้า  เพราะ 
ความ ไร้ สติ มิ ใช่ หรือ ที่ ชัก น่า ให้ บุคคล กระทำ การ อัน เป็น ที่ น่า สะอิด สะเอียน ต่าง  ๆ พุทธ ศาสนา 
สอน เรื่อง สติ ปัฏฐาน  ก็ คือ สอน ถึง การทำ สติ ให็ ไพบูลย์  สอน ถึง การ ควบ คุม สติ  สอน ให้ บุคคล 
มี สติ อัน มั่น คง อย่าง น้อย ก็ จะ ประกัน มิ ให้ บุคคล ประพฤติ การ ต่าง  ๆ ใน อา การที่ คล้าย กับ คน บ้า 
หรือ หมา บ้า  หากว่า เรา จะ สละ เวลา สัก เล็ก น้อย  ศึกษา เรื่อง การทำ สติ ให้ ตั้ง มั่น ตาม คำ สอน 
ของ พุทธ ศาสนา แล้ว  เรา ก็ จะ ได้ ทราบ ว่า  ไม่ มืคำ สอน ของ วิทยา การ ใหม่ ใด  ๆ จะ สอน วิธี 
แก สติ ได้ อย่าง หมด จด งด งาม เหมือน อย่าง คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา  และ ไม่ มืคำ สอน ใด ที่ จะ แสดง 
เบ้า หมาย อัน การ มี สติ จะ นำ ไป สู่ ได้ ลี้า เลิศ ไป กว่า คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา 


ถ้า มี ใคร มา ถาม เรา ว่า  การทำ จิต ให้ บริลุ [ทธี้ หมด จด ดี หรือ ไม่  เรา ก็ จะด้ อง ตอบ ว่า ดี 
ประสงค์ จะ ถ้า ว ล่วง เสีย ซึ่ง ความ โศก และ  ความ รํ่า ไร  รำพัน  และ การ ตั้ง อยู่ ไม่ ได้ แห่ง ทุกข์ 
และ โทมนัส หรือ ไม่  เรา ก็ จะ ตอบ ว่า ประสงค์  ประสงค์ สันติ สุข อัน เยือก เย็น สูง สุด  ไม่ มี สุข ใด 


๘๖  อุดม ธรรม 


จะ ยิง ไป กว่า นั้น หรือ ไม่  เรา ก็ จะ ตอบ ว่า ประสงค์  เป๋า หมาย เหล่า นี้ แหละ คือ คำ สอน ใน 
มหา สติ ปัฏฐาน สูตร  และ นี้ จะ เป็น คำ สอน ที่ เรา คา ร ละทิ้ง และ ก้าา ข้าม ไป เสีย หรือ?  การ ศึกษา 
เรือง  สติ  ทีมีค าาม หมาย เช่น นี้  จะ เป็น เรื่อง ที่ ไม่ ดาร ศึกษา หรือ? 

ส่า น ปั' ญญา  ใน พุทธ คาส นา นั้น เล่า  ก็ เป็น ปัญญา ที่ หยั่ง เห็น ธรรมชาติ ของ ชีวิต 
ชนิด ขุด ลึก ลง ไป จน ถึง ราก แก้า  อย่าง ที่ ปัญญา หรือ วิชา ใด ใน โลก มิ ได้ เคย เป็ด เผย ให้ ม พุษย์ ได้ 
รู้ เห็น มา ก่อน  เป็น ปัญญา อัน เมื่อ มพุษ ยใด้ ผินห น้า เข้า มา ศึกษา และ นำ ไป ปฏิปั ติจน เห็น แจ้ง 
ด้าย ตน เอง แล้า  ก็ จะ ทำ ให้ เขา กล่า าได้ อย่า งแนํ ใจ ว่า  ไม่ มี สิ่ง ใด ใน โลก นี้ หรือ ใน ชีวิต นี้ที่เ ขา จะ 
พึง ทำ คา าม ขาน ขา าย เพื่อ ให็ ได้ มา อีก แล้า  เพราะ ว่า นั้น เป็น ที่ สุด ของ สม บด  ของ ปัญญา 
ของ วิชา  ซึ่ง มพุษ ย์แต่ ละ คน จะ พึงแ สาง หา ใน ชา ชีวิต ของ เขา 

ผู้ เขียน ชี้ แจง คา ามห มาย ย่อ  ๆ ของ คำ ว่า  นิ ใ^ พาน  และ  สติ ปัฏฐาน  พอ เป็น ตัาอ ย่าง 
เพึ ยง สอง คำ  เพื่อ คลาย คา าม อิด หนา ระอา ใจ และ คาา มหา าดก ล้า ต่อ คา ามลึ กลับ ของ 

พุทธ ศาสนา  ที่ คน บาง ส่า น ได้ เคย รู้สีก ต่อ พุทธ ศาสนา ที่ เขา นับถือ  สำหรับ คำ ศัพท์ อื่น  ๆ ที่ 
ดู นำ กล้า  และ ดู ครํ่า ครึ นักหนา  เช่น คำ ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท  สม ถ กรรมฐาน  วิปัสสนา 
กรรมฐาน  และ คำ อื่น  ๆ ก็ เช่น เดี ยา กัน  หากว่า เรา จะ สละ เาล าล้ก เล็ก น้อย ศึกษา คา ามห มาย 
ของ คำ เหล่า นี้  แทน ที่ จะ ปล่อย ให้ ผ่าน หู ผ่าน ตา เรา ไป พร้อม ด้าย คา าม นึก ยิ้ม เยาะ  หรือ 
บาง ทีก็ ถึง แก' นึก เหยียด หยาม อยู่ ใน ใจ ของ เรา  และ หากว่า เรา เข้า ใจ คา ามห มาย ของ คำ 
เหล่า นี้ อย่าง ถูกด้ อง แล้า  เรา ก็ จะ เห็น คา าม แจ่ม จ้า แทน คา ามลึ กลับ  และ เห็น คา าม บรรเจิด 
เฉิด ฉาย แทน คา ามค รํ่า ครึ ใน พุทธ ศาสนา  ยิ่ง ไป กว่า นั้น  หาก เรา ได้ ทราบ ถึง เป๋า หมาย ที่ 
คำ ศัพท์ อัน ถูก ห้า เราะ เยาะ เหล่า นั้น  จะ นำ เรา ไป สู่ แล้า  เรา ก็ จะ รู้สึก เสียใจ ว่า  เรา ได้ ปล่อย 
ให้ ชีวิต ที่ ล่าง แล้า มา เสื่อม จาก คุณ ประโยชน์ อัน ยิ่ง ใหญ่  ที่ ชีวิต ของ เรา จะ พึง ได้ พึง ถึง จาก 
การ ศึกษา วิชา ใน พุทธ ศาสนา อัน เป็น อุดม วิชา  ใน ท่า มก ลาง วิชา ทั้ง สิ้น ที่มี อยู่ ใน โลก นี้ 

เป็น ข้อ ที่ นำ เสียดาย นัก สำหรับ บุคคล บาง ประเภท  ที่ ชอบ อภิปราย ชัก ถาม ถึง เรื่อง 
อัน ไม่ ใช่ แก่น สาร ของ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  และ เมื่อ ไม่ ได้ รับ คำ ตอบ อัน แนํชั ด และ เป็น ที่ พอ ใจ 
แล้า  ก็ จะ ยิ้ม เยาะ คำ ตอบ อัน คลุม เครือ เหล่า นั้น  แล้ าก็ห ลึก ไป เสีย จาก ธรรม อัน เป็น แก่น สาร 
บุคคล เหล่า นี้ มัก ชอบ อภิปราย ชัก ถาม ถึง ปัญหา เช่น ว่า  นรก และ สาร รค์มี อยู่ จริง  ๆ หรือ? 
เทา ดา และ พรหม มี อยู่ จริง  ๆ หรือ?  เปรต และ อสุรกาย มี อยู่ จริง  ๆ หรือ?  ถ้า เปร ตมีที่ อาศัย 
อยู่ ตาม ภูเขา  และ ตาม เกาะ ใน ทะเล แล้า ลอง จับ มา ให้ ดูล้ก ตัาชิ  ถ้า จับ เอา เปรต มา ให้ ดู เป็น 
พยาน สัก ตัา  หรือ นำ อากาศยาน ไป เที่ยว เสาะ หา สวรรค์ วิมาน ของ เทา ดา ให้ เจอ สัก แห่ง หนี้ ง 


อุดม ธรรม  ๘๗ 


และ อัญเชิญ เทวดา นาง ฟ้า จริง  ๆ มา ให้ ชม สัก คู่ หนึ่ง  เขา จึง จะ ปลง ใจ เชื่อ ใน พุทธ ศาสนา 

และ จึง จะ ลง มือ ศึกษา พุทธ ศาสนา  หาก พิสูจน์ ไม่ ได้ ก็ ป่วย การที่ จะ ศึกษา ใน เรื่อง ที' ปราศจาก 
หลัก ฐาน เช่น นัน  เมื่อ บุคคล ประเภท นี้ มา ยึด ถือ เอา เรื่อง เหล่า นี้ ว่า เป็น เรื่อง สำคัญ  และ 
เคียว เข็ญ จะ เอา คำ ตอบ ที่ พอ ใจ ให้ จง ได้ แล้ว  เขา ก็ เป็น อัน ถึง ซึ่ง ความ ฉิบหาย จาก อุดม ธรรม 
แท้ ที่ จริง นั้น ราย ละเอียด ของ เรื่อง จำพวก ที่ กล่าว นี้ หา ใช่ เป็น แก่น ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ไม่ 
การ ศึกษา วิชา ใน พุทธ ศาสนา นั้น  หากว่า เป็น การ ศึกษา ที่ ถูกด้ อง แล้ว  ควร ที่ จะ ดำเนิน 
ไป โดย อา การที่ แหวก กอง สวะ  สัพเพเหระ ที่ ปะปน อยู่ กับ แก่น ธรรม  และ มุ่ง เข้า ไป สู่ และ 
ไป ให้ ถึง แก่น ธรรม นั้น เท่า นั้น  หา ควร ที่ เรา จะ ไป พะวง กับ ปัญหา ของ กอง สวะ ไม่  ความ มี 
อยู่ หรือ ไม' มือ ยู่ ของ กอง สวะ นั้น  เรา ย่อม ทิ้ง เสีย ได้  ความ คลุม เครือ ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว กับ ปัญหา 
ของ กอง สวะ นั้น  เรา ย่อม ผ่าน ไป ได้  เพราะ ว่า มัน ไม่ เป็น ประโยชน์ อัน ใด แก' การ เดิน ทาง 
ของ เรา  เพ อ จะ ไป สู่ ฟาก ฝัง อัน เป็น แดน แห่ง สันติ สุข และ อิสรภาพ อัน ไพบูลย์ 

เกี่ยว กับ ปัญหา เหล่า นี้  การ ศึกษา อัน เป็น แก่น สาร อยู่ ที่ การ ศึกษา ใน เรื่อง ธรรม ชาติ 
ของ จิต  หาก เรา ได้ ศึกษา และ ทราบ ว่า  จิต มิ ใช่ เป็น สิ่ง  ๆ หนึ่ง โดย ลำพัง ตัว ของ มัน เอง 
จิต มิ ใช่ เป็น ตัว ตน อยู่ ใน อัตภาพ ของ เรา  ตลอด ชีวิต ของ เรา ซึ่ง เรา อาจ เข้า ใจ ว่า จิต เป็น ตัว ตน 
ยืน โรง อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา นั้น  แท้ จริง  จิต ที่ รับ รู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ นั้น  เป็น แต่ ปรากฏการณ์ 
อัน หนึ่ง ซึ่ง มี ความ เกิด ตับ อยู่ ไม่ ขาด สาย  เพียง แต่ ว่า ความ เกิด ตับ ของ จิต นั้น  มืกา รสีบ ต่อ 
กัน อย่าง รวด เร็ว ยิ่ง  จน ทำ ให้ เรา เข้า ใจ ไป ได้ ว่า  จิต นั้น เป็น สิ่ง ที่มื ตัว ตน ของ มัน เอง  และ มือ ยู่ 
อย่าง เป็น เอกเทศ  ซึ่ง ความ จริง หา ได้ เป็น ตัง นั้น ไม่  เพราะ ว่า จิต มืค วาม เกิด ตับ อยู่ ไม่ ขาด สาย 
นั้น เอง  ความ รู้สึก นึก คิด ของ คน เรา อัน ผูกพัน อยู่ กับ จิต  จึง แปร ผัน ไป ได้ ร้อย สี พัน อย่าง ใน 
วัน หนึ่ง และ ใน ชา โมง หนึ่ง  แม้ เช่น นั้น  คน เรา ก็ หา ทราบ ไม' ว่า นั้น คีอ  อาการ เกิด ตับ ของ จิต 
และ เจตสิก ซึ่ง ไม่ มืตัว ตน  แล้ว เรา ก็ ไป หลง ยึด ถือ ว่า มัน มืตัว ตน  ด้วย ความ หลง ยึด ถือ อัน นี้ เทียว 
คน เรา จึง ควบ ชีวิต ห้อ ตะบึง ตลบ ไป ตลบ มา อยู่ ท่า มก ลาง กอง เพลิง ที่ ลุก โชน ของ ชีวิต 
โดย หา ทางออก ไม' ได้  เพราะ เหตุ ที่ เรา ไม' ทราบ สภาวะ ของ จิต  อัน มี ความ เกิด ตับ อยู่ เป็น นิตย์ 
หากว่า เรา ได้ ศึกษา แก่น สาร ของ ธรรม  และ ได้ ทราบ ถึง สภาวะ ความ เกิด ตับ ของ จิต แล้ว 
เรา ก็ จะ ได้ ทราบ ต่อ ไป ถึง การ เกิด ตับ ของ จิต ที่ดีแ ละ การ เกิด ตับ ของ จิต ที่ ไม่ ดี  คีอ การ 

เกิด ของ กุศล จิต และ การ เกิด ของอกุศล จิต  การ เกิด และ การ ตับ ของ จิต มิ ได้ หมาย ความ ว่า 
จิต จะ ตับ เฉพาะ เมื่อ คน เรา ตาย  และ จิต จะ เกิด เฉพาะ เมือ เวลา คน เรา เกิด  แท้ จริง ความ เกิด ตับ 
ของ จิต ย่อม มี อยู่ ไม่ ขาด สาย ใน ชีวิต ปัจจุบัน ของ เรา นี้  ทัง กุศล และ อกุศล จิต เกิด ตับ อยู่ ทุก วัน 
ทุก ชา โมง  ทุก นาที  และ ทุก วินาที  และ ก็ ด้วย กุศล จิต และ อกุศล จิต  หรือ จิต ที่ดี บ้าง ไม่ ดี บ้าง 
ที่ เกิด ตับ อยู่ เป็น นิตย์ นึ่เ อง  เรา จึง ได้ ประสบ สิ่ง ที่ เรา เรียก ว่า อารมณ์ หรือ จิต ที่มื ลักษณะ ต่าง  ๆ 


๘๘  อุดม ธรรม 


อยู่ ไม่ สร่าง  ดี บ้าง  ร้าย บ้าง  คละ ปะปน กัน ไป  สุด แต่ สิ่ง ที่ มากระ ทบ  ทั้ง นี้ก็ เนื่อง มา แต่ ธรรมชาติ 
แห่ง ความ เกิด ดับ ของ จิต ทั้ง สิ้น  เมื่อ เรา ได้ ทราบ ธรรมชาติ ของ จิตอย่าง ถูก ตอง แล้ว  เรา ก็ 
จะ ได้ ทราบ ต่อ ไป ถึง วิธี การที่ จะ พึง จัดการ กับ การ เกิด ดับ ของ จิตอย่าง ไร  จึง จะ ทำ ให้ เรา ได้ 
ประสบ กับ การ เกิด ของ จิต ที่ดี  และ การ ดับ ไป ของ จิต ที่ ไม่ ดี  ตลอด จน การ ตั้ง อยู่ อย่าง สงบ สงัด 
ของ จิต โดย ไม่ เสพย์ ทั้ง สิ่ง ที่ดีและ ไม่ ดี  ทำ ให้ เกิด ความ ว่าง โปร่ง  เบา สบาย อย่าง น่า กัศจ รรย์ 
ซึง จะ น่า เรา ไป สู่ การ ศึกษา ถึง เรื่อง วิบ้ส ส นา กรรมฐาน ต่อ ไป 

ด้วย การ เกิด ดับ ของ จิต ที่ เป็น กุศล  และ จิต ที่ เป็น อกุศล อย่าง ไม่ ขาด สาย ใน ชั่ว ชีวิต 
ของ เรา นี่ แหละ  ที่ ทำ ให สิ่ง ที่ เรียก กัน ว่า เรา ว่า เขา  ได้ ท่อง เที่ยว ไป ใน ภพ  หรีอ ภูมิ ต่าง  ๆ 
ผู้มี กิเลส กล้า ซึ่ง จิต ของ เขา หน่วง หนัก ไป ใน ความ โกรธ  ความ คุม แค้น พยาบาท  และ มี ความ อยาก 
อัน เร่า ร้อน ใน ประการ ต่าง  ๆ จิต ของ เขา ก็ ย่อม จะ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน อบายภูมิ เป็น ส่วน ใหญ่ 
และ ใน ขณะ นั้น เอง  เขา ก็ คือ ดัว สัตว์ นรก  เปรต  อสุรกาย  เดียรัจฉาน  ทำนอง ที่มี รจนา ไว์ ใน 
คัมภีร์ ของ พระ โบราณ าจา รย์ นั้น เอง  ส่วน กัลยา ณ ชน ผู้ มี กิเลส บาง เบา  มี ความ รู้สึก นึก คิด 
น้อม ไป ใน ทาง กุศล อยู่ เนือง  ๆ จิต ของ เขา ใน ส่วน ใหญ่ ก็ เป็น จิต ของ เทวดา ใน สวรรค์ ชั้น ต่าง  ๆ 
ส่วน ผู้ปฏิ บต ธรรม จน จิต ใจ ของ เขา ได้ บรรลุ ธรรม ใน ชั้น ของ พรหม  เขา เหล่า นั้น  ก็ คือ 
พรหม  ความ เกิด ดับ ของ จิต ที่มี อยู่ เป็น เนืองนิตย์ และ ความ แปร ผัน ของ ความ รู้สึก นึก คิด 

หรือ อารมณ์ ของ คน เรา ที่ เป็น ไป อยู่ ไม่ สร่าง  ทั้ง ใน ฝ่าย ดี ฝ่าย ชั้ว  ใน ชีวิต ของ เรา นี่ เอง คือ 
การท่อง เที่ยว ไป ของ จิต ไป ใน ภูมิ ต่าง  ๆ แม้ ว่า ร่าง กาย ของ เรา จะ อยู่ ใน โลก หรือ ใน ภูมิ ที่มี 
แต่ ม ใ^ ษย์และ สัตว์ เดรัจฉาน อัน เรา สามารถ เห็น ได้ ก็ ตาม  สำหรับ ผู้ อยู่ ใน ฐานะ อัน สูง และ มั่ง มี 
ศรี สุข  ซึ่ง ได้ มี โอกาส เสวย สุข สม บติเ ฉก เช่น เหล่า เทวดา ใน สวรรค์  ตาม ที่ บรรยาย ไว์ ใน คัมภีร์ 
นั้น เล่า  หากว่า เขา บาง คน เป็น ผู้มี กิเลส กล้า  จิต ของ เขา เป็น จิต ทราม  เป็น จิต อัน ถูก ยํ่ายี ด้วย 
บาป ธรรม อกุศล อยู่ เนืองนิตย์ แล้ว  แม้ ว่า เขา จะ อยู่ ใน โลก ม ใ^ ษย์และ เสวย สุข ทาง กาย ราว กะ 
เทวดา ตาม สวรรค์ ชั้น ต่าง  ๆ ก็ ตาม  แต่ จิต ของ คน เหล่า นั้น ก็ เท่า กับ ตกลง ไป ใน อบายภูมิ 

และ คง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน อบายภูมิ นั้น เอง  และ เขา เหล่า นั้น ก็ เป็น เช่น เดียว กับ สัตว์ เหล่า ใด 

เหล่า หนึ่ง ใน อบายภูมิ ตราบ เท่า ที่ กิเลส ของ เขา ยัง ไม่ ถูก ขัด เกลา ให้ เบา บาง ลง  อกุศลกรรม 
ที่ เขา ได้ ก่อ ไว้ ด้วย อำนาจ การ จูง น่า ของ กิเลส กล้า  ก็ จะ พา เขา ไป สู่ ความ เสื่อม จาก ฐานะ 
อัน บันเทิง สุข ใน วัน หนึ่ง ข้าง หน้า  แม้ มี ปรากฏ ขัด แจ้ง ใน ชั้ว ชีวิต นี่  อกุศล ธรรม ก็ จะ ตาม ไป ยำยี 
เขา ใน ชีวิต ลำดับ ต่อ ไป  ผู้ เขียน คิด ว่า หาก ผู้ที่ เคย มี ความ พะวง ใน บ้ญ หา ที่ เกี่ยว กับ สัตว์ บุคคล 
ใน ภูมิ ต่าง  ๆ นอก ไป จาก ใน โลก ที่ เรา รู้จัก อยู่ นี่  ได้ ถอน ความ พะวง ใน เรื่อง เหล่า นั้น ออก เสีย 
ก่อน  และ ห้น การ ศึกษา ของ เขา ไป สู่ เรื่อง ธรรมชาติ ของ จิต ดัง ที่ ได้ กล่าว ไว้ ข้าง ด้น นี่  เขา ก็ 
จะ พบ คำ ตอบ บัญ หา ที่ จะ ไม่ ทิ้ง ความ คลุม เครือ ไจ้ ไห้ แอ ใ ขอ เลย 
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การ ศึกษา ของ พุทธ ศา สนิก นั้น  หากว่า เป็น การ ศึกษา ให้ ถูก ต้อง ตาม คุณ สม บติข อง 
ธรรม อัน ชือ ว่า  โอ ปนยิ โก  คือ เป็น ธรรม อัน บุคคล จะ พึง น้อม เข้า มา ใน ใจ ไต้ แล้ว  ก็ ชอบ 
ที จะ เป็น การ ศึกษา เพื่อ เพิก ถอน สิ่ง สมมุติ  และ มุ่ง เข้า สู่ ปรมัตถ์ หรือ บรม อัตถ์ ของ ธรรม 

ก็ คำ ว่า  นรก  สวรรค์  พรหม  มาร  เทวดา  เหล่า นั้น จะ มีต้ว ตน อยู่ จริง หรือ ไม่ มี อยู่ จริง ก็ ตาม 
ก็ ล้วน แต่ เป็น สิ่ง สมมุติ เพื่อ ใ ข้เรื ยก หรือ อธิบาย สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เท่า นั้น  ทง สิ่ง เหล่า นี้ก็มิ ใช่ เนื้อ แท้ 
ของ ธรรม  จึง ไม่ สมควร ที่ เรา จะ ไป ยึด ถือ หรือ เอา จริง เอา จัง อะไร นัก 

พระ พทธ เจ้า เอง  ถึง มาตร ว่า ทรง เป็น สัพ พิฌญ  เป็น ผ้ร้ ทั่ว ถึง รอบ ต้าน  ก็ ยัง ไม่ ทรง ตอบ 
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ปัญหา ที่ เห็น วา ไม่ เป็น สาระ แก' ธรรม ของ พระองค์  ดัง ใต้ ตรัส ตอบ ผู้ ตั้ง ปัญหา เช่น นั้น ว่า 

“มา ลุง กย บุตร!  เปรื ยบ เสมือน บุรุษ ต้อง ศร อัน อาบ ด้วย ยา พิษ อย่าง แก'  มิตร อม าตย์ ญาติ 
สาโลหิต ของ เขา ก็ ตระ เตรื ยม ศัลยแพทย์ สำหรับ การ ผ่า ดัด บุรุษ ผู้ นั้น กล่าว เสีย อย่าง นื้ว่า 
เรา จัก ไม' ให้ ผ่า ลูก ศร ออก  จน กว่า จะ รู้จัก ดั ว^ง เสีย ก่อน ว่า เป็น กษัตริย์ หรือ พราหมณ์  เวส สี 
ศูทร  เป็น ผู้มีชื่ ออ ย่าง นื้  ๆ มี สกุล อย่า งนื้  ๆ รูปร่าง สูง ตํ่า หรือ ปานกลาง อย่าง ไร  มี ผิว ดำ ขาว 
หรือ เรื่อ อย่าง ไร  อยู่ ใน หมู่ บ้าน  นิคม  หรือ นคร ไหน  และ ดัน ศร ที่ใข้ ยิง เรา นั้น  เป็น หน้าไม้ 
หรือ เกา ท้นฑ์  สาย ทำ ด้วย ปอ  เอ็น  ไม้ ไผ่  หรือ ป่าน อย่าง ไร  ฯลฯ  ดังนื้  มา ลุง กย บุตร!  เรื่อง 
เหล่า นื้อัน บุรุษ นั้น ยัง ไม่ ทราบ ไต้ เลย  เขา ก็ ทำ กา ละ เสีย ก่อน นื้ฉัน ใด  บุคคล ผู้ กล่าว ว่า 

“พระ ผู้มีพ ระ ภาค ยัง ไม่ พยากรณ์ ทิฐิ  ๑๐  ประการ แก' เรา เพิ ยง ใด  เรา จัก ไม่ ประพฤติ 
พรหมจรรย์ ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เพึ ยง นั้น  ฯลฯ”  ดังนื้  ทิฐิ  ๑๐  ประการ ก็ ยัง เป็น เรื่อง ที่ ตถาคต 
ไม่ พยากรณ์ อยู่ นั่น เอง  และ บุคคล นั้น ก็ ตาย เปล่า เป็น แท้” 

ที่ ไม' ทรง พยากรณ์ ทิฐิ  ๑๐  ประการ  ที่ เขา ทูล ถาม ก็ เพราะ เหตุ ว่า  “นั่น ไม่ ประกอบ 
ด้วย ประโยชน์  ไม่ ใช่ เงื่อน ต้น ของ พรหมจรรย์”  และ ไม่ ว่า คน เรา จะ มี ทิฐิ ว่า กระไร  “ก็ ยัง 
มี ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  ความ โศก  ความ ครํ่า ครวญ  ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  และ ความ 
แห้ง ผาก ใน ใจ อัน เป็น ความ ทุกข์  ซึ่ง เรา ษัญญ ติ การ กำจัด เสีย ไดํ ใน ภพ ที่ ตน เห็น แล้ว นื้อยู่ 
นั่น เอง” 

และ พระ ธรรม ที่ พุทธองค์ ทรง พยากรณ์ ก็ คือ  “นี ทุกข์  นี เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  นี้ ความ ด' บ 
ไม่ เหลือ ของ ทุกข์  และ นี้ หน ทาง ให้ ถึง ความ ดับ ไม่ เหลือ ของ ทุกข์' 

นื้แล คือ  เนื้อ ห วสา ระ ของ วิชา ของ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  เรา จง พา กัน แหวก กอง สวะ 
และ โผ เข้ วหา สาระ ของ ธรรม เถิด 

จง มอบ ดัว ให้ ศัลยแพทย์  ผ่า ลูก ศร อัน อาบ ด้วย ยา พิษ เสีย โดย เร็ว เถิด  และ อย่า ไป มัว 
พะวง กับ ปัญหา ต่าง  ๆ ที่ ไม่ เป็น ประโยชน์ แก่ การที่ จะ ถอน ลูก ศร นั้น เลย 
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เม อ ได้  กล่าว ถึง การ ศึกษา ธรรม ใน พุทธ ศาสนา มา พอ สมควร แล้ว  บัด นี้ จะ ได้ 
กล่าว ถึง การ ปฏิบัติ ธรรม ต่อ ไป  มี พุทธ คา สนิก ชน ชาว ไทย ไม่ มาก นัก ที่ ได้ เคย สนใจ ใน เรื่อง นี้ 
ทั้ง ที่ การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น  ถ้า ขาด เสีย แล้ว  การ ศึกษา ธรรม หรือ ปริ ย้ติ ธรรม ก็ จะ กลาย 
เป็น หมัน  และ พุทธ คาส นา ก็ จะ เป็น เหมือน โบราณ วัตถุ ชิ้น หนึ่ง  ทั้ง วัดวา อาราม ก็ จะ เป็น 
แต่ เพียง พิพิธภัณฑสถาน ของ พุทธ คาส นา เท่า นั้น  การ เป็น พุทธ คา สนิก อย่าง ถูกด้ อง และ 
แท้ จริง  ด้อง การ มาก ไป กว่า การ รับ นับถือ พุทธ คาส นา ตาม รอย ของ บรรพบุรุษ และ ความ เชื่อ 
ด้วย ความ ภักดี  ด้อง การ มาก ไป กว่า การ ไหว้ พระ และ การ เลี้ยง อาหาร พระ  แม้ การ ศึกษา 
ปริ ย่ต ธรรม อย่างกว้าง ขวาง  ก็ ยัง ไม่ เพียง พอ แก' การ เป็น พุทธ คา สนิก ตาม ปรารถนา ของ 
พระ บรม คาส ดา  การ  ถือ”  พุทธ คาส นา เท่า นั้น ยัง ไม่ พอ  พุทธ คา สนิก ยังด้ อง นำ ธรรมะ 
เข้า ไป เก็บ ไว้ ใน ดวง ใจ ของ เขา ด้วย  ป รา ค จาก การ น้อมนำ ธรรมะ เข้า ไป ไว้ ใน ใจ แล้ว 
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การ  “ถือ”  พุทธ ศาสนา ก็ ไม่ มี ความ หมาย  ต่อ เมื่อ ได้ มี ความ ขวน ขวา ย และ ได้ มี การ กระทำ 
เทือ ที จะ ให้ ธรรมะ กับ ใจ ได้ รวม เฎน อัน หนึ่ง ฏน เดียว กัน  กล่าว คือ  เมื่อ มอง ดู ใจ ก็ เห็น ธรรมะ 
และ เมีอ มอง ดู ธรรมะ ก็ เห็น ใจ แล้ว  เมื่อ นั้น  เรา จึง จะ เป็น พุทธ คา สนิก สม ดั่ง ที่ พระ คาส ดา 
ปรารถนา จะ ให้ เรา เป็น 

พุทธ คา สนิก บัณฑิต ชาวตะวัน ตก  เมื่อ กล่าว ถึง พุทธ คาส นา ก็ มัก จะ เน้น ให้ เห็น ความ 
สำคัญ ของ การ ปฎิบ ต และ เมื่อ จะ อภิปราย ปัญหา ธรรม ก็ มัก จะ อภิปราย เพื่อ ความ สำเร็จ ผล 
ใน การ ปฏิบ ติ ดัง เช่น  XV. V.  ธVลท-\V^กเ2  ได้ กล่าว ถึง ลักษณะ ที่เต่ นของ พุทธ คาส นา ไว้ 
สาม ข้อ ใน คำ น้า หนังสือ  “การ บำเพ็ญ ฌาน ทาง พระ พุทธ คาส นา”  (เรียบ เรียง โดย นาง สาว 
จี.  คอน ส แตน ต์เ ลา สเบ รี  วิทยา คา สต ร บัณฑิต) 

เขา กล่าว ว่า  “ข้อ แรก  พุทธ คาส นา ไม่ เห มีอน กับ คาส นา เซ มิติ ก ทั้ง  ๓ คาส นา  คือ 
คาส นา ยิว  คาส นา คริสต์  คาส นา อิส ลาม  พุทธ คาส นา สอน ว่า  ความ ทุก ข้ใน โลก นั้น เป็น กัมมิ ก 
(เป็น ผล ของ กรรม หรือ การ กระทำ)  โดย ตรง  เกิด ขึ้น จาก การ กระทำ ขอ งม พุษย์  ฉะนั้น 
จะ กำจัด ได้ ก็ โดย การ กระทำ ขอ งม พุษย์ เอง  ไม่ ใช่ โดย การ แทรก แซง ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ข้อ สอง 
พุทธ คาส นา สอน ว่า  การ รู้ แจ้ง เห็น แจ้ง ใน ความ จริง สำคัญ กว่า ความ เชื่อ ถือ ใน ความ จริง 
มาก นัก  ความ เชื่อ ถือ และ ความ กัก ดี ใน คาส นา เป็น เทื ยง ก้าว แรก ที่ น้า ไป สู่วิถึ ทาง เท่า นั้น 
จึง ยัง ไม่ เป็น การ เทื ยง พอ  ถ้า ต้อง การ รู้ ความ จริง อย่าง ถ่อง แท้ แล้ว  ก็ ต้อง มี การ ปฎิบ ต ตาม 
มรรค แปด ของ พุทธ ศาก นา  ข้อ สาม  พุทธ คาส นา สอน ให้ เห็น ปรัชญา ที่ สูงก ว่า และ อยู่ เหนือ 
โลกธรรม อย่าง เต่น ชัด  ซึ่ง แตก ต่าง กับ ลัทธิ คาส นา อื่น  ๆ ตั้งแต่ ราก เหง้า ที เดียว  และ โดย 
การ บรรลุ ถึง ความ รู้ อัน แท้ จริง นั้น เอง  ผู้ปฏิ บํติ จัก ผ่าน ภาวะ ความ เป็น อยู่ อัน ตํ่า ด้อย ขอ งม พุษย์ 
และ พ้น จาก ทุกข์ ทรมาน  และ ได้ สำเร็จ มรรค ผล โดย สมบูรณ์” 

พุทธ คาส นา มิ ใช่ เป็น เรื่อง ของ การ วิงวอน ขอ อำนาจ สิ่ง ดักดิ้ สิทธี้ ให้ มา ช่วย ตบ แต่ง 
ปลด เปลื้อง บาป บุญ คุณ โทษ แก่ ผู้ นับถือ  ซึ่ง จะ ได้ ทำ การ วิงวอน เช่น นั้น  บาป ที่ บุคคล ทำ แล้ว 
จะ ทำ พิธี ลอย เสีย ใน แม่นั้ าหรี อ วิงวอน ให้ พระ ผู้ เป็น เจ้า มา ข่วย ปลต เปลื้อง ไป เสีย หา ได โม่ 
พุทธ คาส นา ย่อม ยืน ยัน อยู่ ว่า  "ความ บริกุ ทธิ  ไม่ บริกุ ทธิ  เป็น ของ จำเพาะ ตน  คน อื่น ทำ 
ให้ คน อื่น หมด จด ไม่ ไต้”  และ พระ พุทธ อง ต์ก็ ได้ ประ กา ค แก่ คฤหบดี ว่า  "เรา ตถาคต ไม่ กล่าว 
ความ ไต้ กิงที่ สัตว์ ปรารถนา ริ' ก ใคร่  เจริญ ใจ ทั้ง  ถ้  นี้ คือ  อายุ  ผิว พรรณ  ยศ  สข  กวร รค์ 
เพราะ เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา ถ้า จํ' กไต้ เพราะ ความ วิงวอน ปรารถนา แล้ว ไซร้  ใคร ใน 
โลก นี้ จะ พึง เสื่อม จาก กิ่ง ไร”  พระ คาส ดา ได้ ดัก เตือน บรรดา สาวก ผู้ น้อม ชีวิต เข้า มา สู่ ธรรม วินัย 


๙๒  อุดม ธรรม 


ของ พระ พุทธองค์ เป็น เนืองนิตย์ ว่า  เขา ทั้ง หลาย จัก ต้อง ขวน ขวา ย ทำ ความ เพียร เพือ ให้ บรรลุ 
ธรรม ต้วย ตน เอง  “ตถาคต เป็น แต่ผู้ ชี้ ทาง” 

เพราะ ฉะนั้น พุทธ คา สนิก จึง จำ เป็น จะ ต้อง รับ รูไว้ เสีย แต่ ใน เบื้อง ต้น ว่า  พุทธ ศาสนา 
ที เรา ท่าน นับถือ นั้น เป็น ศาสนา ของ การ ปฎิบ ติ  เป็น ศาสนา ที่ผู้ ปฏิญาณ ตน เข้า มา รับ นับถือ จะ 
ต้อง ทำ การ ทดลอง พิสูจน์ ต้วย ต้วข องเรา เอง เป็น ศาสนา ที่ เพียบ พร้อม ต้วย มรรค วิธี ของ วิทยา 
ศาสตร์  หากว่า คน ทั้ง หลาย ไต้ เรียน ร้ใน เรื่อง พุทธ ศาสนา ตาม ความ เป็น จริง อย่าง ไร แล้ว 
ไม่ ว่า เขา จะ เป็น พวก ห้า ใหม่ หรีอ พวก หา เก่า ไม่ ว่า เขา จะ เป็น ผู้ที่นิ ยมล้ ทธิ ทาง คดี โลก อย่าง 
ไร  เขา ก็ ไม่ อาจ ชี้ถืง ความ ครํ่า ครึ และ ความ เป็น สิ่ง ลึก ลับ ใน สารธรรม ของ พุทธ ศาสนา ไต้ เลํย 

ถ้า พุทธ ศา สนิก ไต้ ก้าว ข้าม หลัก การ ปฏิบ ติ ใน พุทธ ศาสนา ไป เสีย แล้ว  มัน ก็ เกือบ 
จะ เท่า กับ ว่า  เขา ไต้ ข้าม พุทธ ศาสนา ไป เสีย ทั้ง ศาสนา ที เดียว  การ เดิน ทาง ไป สู่ ฝัง โน้น  คือ 
การ ข้าม ไป สู่ แดน แห่งบรม ศานติ  อัน เป็น แดน ที่ ปลอด จาก ความ ทุกข์ สิ้น เชิง ที่ พระ บรม 

ศาสดา ไต้ บอก หน ทาง ไวิ ให้ นั้น  ไม่ มี พุทธ ศา สนิก คน ใด จะ ไป ถืง ไต้ โดย การ นั่ง กอด คัมภีร์ 
พุทธ ศาสนา อยู่  ณ ที่ ฝัง นี้  หรีอ โดย การ อภิปราย ปัญหา ต่าง  ๆ ใน คัมภีร์ อย่าง คล่อง แค ล่า 
แท้ ที่ จริง นั้น  ผู้ที่ อ่าน หนัง สีอ ไม่ ออก เลย  ก็ ย่อม ไป สู่ ฝัง โน้น ไต้ ต้วย วิถื ทาง แห่ง การ ปฏิบ ต 
อัน ถูก ต้อง  ดัง เช่น ท่าน เว่ย ห ล่าง สังฆ ปริ ณา ยก องค์ ที่ หก ของ จึนผู้ เป็น ศาสดา ของ นิกาย เชน 
(ห รีอนิ กาย ธฺยา นะ)  อัน ลือ ชื่อ  (ค. ศ.  ๖๓๘  - ๗๑๓)  ท่าน ไต้ ข้าม ไป สู่ ฝัง โน้น เมื่อ ราว  ๑, ๒๕๐ 
ปี มา แล้ว  โดย อ่าน ข้อ ธรรม ใน พระ คัมภีร์ ไม่ ออก เลย  แต่ ท่าน ก็ ไต้ ทิ้ง สูตร อัน เลื่อง ลือ นาม 
ของ ท่าน ไวิ ให้ คน รุ่น หลัง ไต้ ศึกษา ธรรม ปฏิบ้ ติจน ถืง ทุก วันนี้ 

ถ้า เรา เคย เข้า ใจ ว่า  การ นับถือ พุทธ ศาสนา มี ความ หมาย แต่ เพียง ว่า การส ร้าง 

วัดวา อาราม และ พระ พุทธ รูป ปาง ต่าง  ๆ การ ทอด กฐิน ต้วย อาการ อัน สนุก สนาน ครื้น เครง 
ตาม รสนิยม ของ ชาว โลก  การ ดัก บาตร ไหว้ พระ  การอ่าน หนัง สี อธรรม ะ เป็น บาง มื้อ 

บาง คราว  การ เรียน รู้ศึล ธรรม ของ ฆราวาส  หรีอ การ ใช้ ศาสนา นั้น ไป อบรม ชาว บ้าน ผู้ 
ยาก จน ไม่ ให้ เล่น การ พนัน หรือ เสพ สุรา  เป็น การ แสดงอย่าง เพียง พอ เหลือ เหื เอ ต่อ การ นับถือ 
พุทธ ศาสนา แล้ว  การ เภิด มา ใน โลก ของ พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ เป็น สิ่ง จำ เป็น เลย  การ ต้น หา 
และ การ ประกาศ อุดม ธรรม ของ พระองค์ ก็ จะ กลาก เป็น เรือง ลม แล้ง ไป  เรา ควร ที่ จะ ทำ ความ 
เข้า ใจ กัน เสีย ใหม่ ว่า  ความ ประพฤติ เช่น นั้น  ถึง แม้ ว่า มี คุณ ค่า อยู่ บ้าง  ก็มิ ใช่ เป็น นิมิต ของ 
การ แสดง ความ นับถือ ที่ ตรง ตาม พุทธ ประสงค์  ยัง ไม่ เป็น การ รับ เอา อุดม ธรรม ที่ พระ ศาสดา 
ปรารถนา จะ หยิบ ยื่น ให้ แก' เรา  ยัง ไม่ เป็น การ แสดง ความ เคารพ บูชา ที่แท้ จริง ใน พระ ศาสดา 
แต่ อย่าง ใด  ต่อ เมื่อ เรา ไต้ ทำ ความ ขวน ขวา ย ศึกษา อุดม ธรรม  และ ลง มีอป ฏิบ้ติ ธรรม ตาม 


อุดม ธรรม  ๙๓ 


ที พระองค์ ได้ ประกาศ สั่ง สอน แล้ว  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า เรา ได้ แสดง ความ เคารพ บูชา ใน พระ ศาสดา 
ของ เรา อย่าง ถูกด้ อง  ดัง มี พุทธ ดำรัส ไว้ ว่า  '‘ถึง ชน ทงห ลาย จะ บูชา เรา ด้วย ดอกไม้ ธูป เทียน 
นาน้ ปการ  ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ได้ บูชา เรา โดย แท้  ส่วน ชน ทงห ลาย ที่ปฎิ ปติ ธรรม ลม ควร แก่ ธรรม  ชือ วา 
ได้ บูชา เรา โดย แท้” 

การ ปฏิบ ติ ธรรม นี้ จึง นับ ว่า เป็น แก่น สาร ของ พุทธ ศาสนา โดย แท้  และ ดัง นัน  ก็ 
เป็น สิ่ง ที่ พุทธ ศา สนิก จะ ข้าม ไป เสีย หรือ จะ ขาด เสีย มิ ได้  หากว่า เรา จะ ไม ท้า ให้ พุทธ ศาสนา 
มี แต่ ความ ว่าง เปล่า  ฉะนั้น เรา จึง จะ ศึกษา กัน ต่อ ไป ว่า  อุดม ธรรม ของ พุทธ คาส นา มี ว่า อย่าง ไร 
และ การ ปฏิบ ติ ธรรม นั้น คือ อะไร  จะด้ อง ทำ กัน อย่าง ไร 

พุทธ คาส นา จำแนก ปัญญา ออก เป็น สาม ชั้น  ตาม วิธี ที่ บุคคล ได้ ปัญญา นั้น  ๆ มา  ได้แก่ 
๑.  ลุ ตม ย ปัญญา  คือ ปัญญา เกิด จาก การ ฟัง  ซึ่ง รวม ทั้ง ปัญญา ที่ เกิด จาก การอ่าน ด้วย 
๒.  จิน ตาม ย ปัญญา  คือ ปัญญา เกิด จาก การ คิด  ๓.  ภาวนา มย ปัญญา  คือ ปัญญา เกิด จาก การ 
เจริญ ภาวนา  การ ศึกษา วิชา ความ รู้ ทาง คดี โลก และ การที่ บุคคล ได้ วิชา หรือ ปัญญา ทาง 
คดี โลก มา นั้น  รวม อยู่ ใน ปัญญา ชั้น หนึ่ง และ ชั้น สอง  คือ  สุ ตม ย ปัญญา และ จินดา มย ปัญญา 
วิชาการ ทาง โลก ไม' มีด วาม จำ เป็น จะด้ อง ดำเนิน ไป จน ถึง ชั้น ภาวนา มย ปัญญา  แต่ วิชา ใน 
ทาง ธรรม จำ เป็น จะ ต้อง เข้า ใท้ ถึง ขน ภาวนา ยม ปัญญา  เฬ รา ะ ว่า ปราศจาก การ ภาวนา แล้ว 
บูด คล ไม่ อาจ บรรลุ ปัญญา หรือ เข้า ถึง อุดม ธรรม ใน พุทธ ศาล นา ได้  นี้ เป็น ข้อ สำคัญ ที่ เรา ผู้ 
เป็น พุทธ คา สนิก จะด้ อง สำเหนียก ไว้ แต่ ใน ชั้น ด้น 

การ ไป ฟัง เท คนี ฟัง ธรรม ตาม วัด  และ การ ขวน ขวา ย หา หนัง สี อธรรม ะ มา อ่าน นั้น 
นับ ว่า เป็น สิ่ง ที่ พึง ปรารถนา และ เป็น ที่ น่า อ'^ โมทนา  แต่ นั้น ก็ เป็น เพึ ยง การ ผลัก ประตู ที่ จะ ไป สู่ 
อุดม ธรรม ให้ เปีด ออก ไป เท่า นั้น  และ การ นำ ข้อ ธรรม ที่ ได้ สดับ หรือ ได้ อ่าน จาก หนัง สีอ 

มา คิด ใคร่ ครวญ ดู ด้วย ความ คิด ของ ตน นั้น  ก็ เป็น ที่ นำ อพุ โมทนา อย่าง ยิ่ง  แต่ นั้น ก็ ยัง เป็น 
อาการ เคลื่อน ไหว เพื่อ ขยับ เขยื้อน ไป สู่ ธรรม เท่า นั้น  และ ยัง มิ ใช่ ทาง ดำเนิน อัน มั่น คง ที่ จะ ไป ให้ 
ถึง ธรรม ได้  ต่อ เมื่อ บุคคล ได้ นำ เอา ข้อ ธรรม นั้น มา เจริญ ภาวนา อยู่เ น่อง นิตย์ แล้ว  เรา จึง 
จะ วาง ใจ ได้ ว่า  เขา จัก ได้ บรรลุ ธรรม สัก วัน หนึ่ง  การ ภาวนา นั้น หมาย ถึง  การทำ ให้ บังเกิด 
ขึ้น ใน ใจ  หมาย ถึง การ น้อมนำ เข้า ไป ไว้ ใน ใจ  คือ การ ท่า ให้ ธรรมะ กับ ใจ ได้ รวม เป็น อัน หนึ่ง 
อัน เดียว กัน  การ คิด คาด คะเน กับ การ ท่า ให้ สว่าง แจ้ง  ท่า ให้ ลุก โพลง ขึ้น ใน ใจ นั้น เป็น สิ่ง 
แตก ต่าง กัน  การ คิด คาด คะเน เอา เอง จะ ไม่ ประทับ อยู่ กับ ใจ  แต่ การ ภาวนา นั้น ย่อม ให้ 
สำเร็จ เป็น การ ตรึง ตรา แนบ แน่นอยู่ กับ ใจ  ธรรมะ ใน พุทธ คาส นา นั้น จะ สำเร็จ ประโยชน์ 
และ หน้าที่ ใน ทาง เกื้อกูล ม' เ^ษ ย์  สม กับ พระ หฤทัย ปรารถนา ของ พระ คาส นา  ก็ ต่อ เมื่อ ใจ 


๙๔  อุดม ธรรม 


ของ บุคคล ได้ สัมฝั ส กับ ธรรมะ นน จริง  ๆ มิ ใช่ โดย การ คิด เอา เก็ง เอา โดย วิธี ของ ตรรกะ  นีแล คือ 
เรือง ของ การ ปฎิบ ต ธรรม  นีแล คือ เรื่อง ของ การ ปฎิ บติวิ ปี' นา กรรมฐาน  อัน เป็น เรื่อง ที่ คน 
โดย มาก ยัง ไม่ สู้ เข้า ใจ  และ บาง ทีก็ คิด เห็น ไป ว่า เป็น เรื่อง วิตถาร ลึก ลับ 

ก็ เป็น ที่ น่า เสียดาย อยู่ ที่ คน เป็น อัน มาก ผู้ ไม่ เข้า ใจ เรื่อง วิปัสสนา กรรม ฐาน นั้น หา ใช่ 
เป็น คน นอก ศาสนา ไม่  ที่ แท้ ก็ เป็น พวก ที่ นับถือ พุทธ ศาสนา นี่ เอง  และ นี่ก็มิ ใช่ เรื่อง ที่ น่า 
ประหลาด ใจ นัก  และ ก็มิ ใช่ เรื่อง ที่ ควร จะ ตี โพย ตี พาย  ทั้ง นี้ เพราะ เหตุ ว่า  ใน ประเทศ ไทย 
อัน อร่าม เรือง ไป ด้วย โบสถ์ วิหาร  พระ พุทธ รูป  และ สี เหลือง ของ ผ้า กาสาว พสต ร์นี้  พุทธ- 
ศา สนิก ส่วน มาก ยัง ไม่ คุ้น เคย กับ เรื่อง วิปัสสนา กรรมฐาน มา แต่ ก่อน  แม้ ว่า เรื่อง นี้ จะ เป็น เรื่อง 
หัวใจ ของ การ บรรลุ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ก็ ตาม  การ ปฏิบ ติ ธรรม ยัง ไม่ เคย ถูก เน้น ให้ เห็น ว่า 
เป็น เรื่อง หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา  จน กระ ทั้ง เมื่อ ไม่ นาน มา นี้ เอง  จึง ได้ มี พระ เถระ ผู้ทรง ธรรม 
บาง ท่าน ได้ ทำ การ เน้น ใน เรื่อง นี้ ขึ้น  เช่น ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  เป็น อาทิ  และ ดัง เช่น ท่าน เจ้า คุณ 
พระ พิมล ธรรม และ คณะ พระ อาจารย์ แห่ง สำนัก วิปัสสนา กรรมฐาน  วัด มหาธาตุ  ได้ เผย แพร่ 
ความ รู้ และ การ ปฏิบ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน ให้ แผ่ กว้าง ออก ไป ใน นานา จังหวัด  แม้ เช่น นั้น ก็ ยัง 
เป็น เรื่อง ที่รู้ กัน ใน วง ผู้ สนใจ ใคร่ ธ รร ม อัน ยัง มี อยู่ เป็น จำนวน น้อย นัก  ณ บัด นี้ก็มี แต่ จะด้ อง 
พยายาม ส่ง เสริม ให้ เภิด ความ ตระหนัก ใน ความ สำคัญ ของ การ ปฏิบัติ ธรรม แพร' หลาย 
ออก ไป อย่าง ไม่ หยุด ทั้ง เท่า นั้น 

เหตุ ใด จึง มี การ บำเพ็ญ สมาธิ  ? เหตุ ใด จึง มี การ เดิน จงกรม  และ การ นั้ง กำหนด 
ทำ สมาธิ?  ผู้ปฏิ บํติ วิปัสสนา กรรมฐาน มัก จะ ถูก ถาม ว่า  “นั่ง ทาง ใน”  หรือ?  แล้ว ก็ จะ ถูก ถาม 
ต่อ ไป ว่า  ได้ เห็น อะไร บ้าง ล่ะ?  ผู้ ถาม หมาย ถึง ว่า ได้ เห็น เมี อง แก้ว  เมี อง สวรรค์ หรือ สิ่ง อัน 
วิจิตร ตระการ ตา น่า เพลิด เพลิน ใจ อะไร บ้าง  บาง คน ก็ตีค วาม ไป ว่า การ  “นั้ง ทาง ใน”  เช่น นั้น 
อาจ น่า ไป สู่ การ เห็น คัว เลข สลา กภิน รวบ ก็ ได้  และ เพราะ เหตุ นั้น เท่า นั้น ที่ ชวน ให้ เขา เกิด 
สนใจ ไต่ ถาม ขึ้น 

การ นั้ง สมาธิ ใน เรื่อง ของ วิปัสสนา กรรมฐาน นั้น  มี คำ ตอบ ที่ ถูกด้ อง อยู่ อัน เตีย ว 
จาก ข้อ ความ จริง ใน พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  “ผู้ปี ใจ ตั้ง มั่น ย่อม รู้ ตาม เป็น จริง’'  ใน ทางกลับ กัน  “ผู้ที่ 
ไม่ มี ใจ ตั้ง มั่น ย่อม ไม่ อาจ รู้ ตาม เป็น จริง”  ได้ เลย  ใจ ตั้ง มั่น หมาย ถึง ใจ ที่ เป็น สมาธิ ด้วย เหตุ ฉะนี้ 
จึง มี การ เดิน และ การ มั่ง บำเพ็ญ สมาธิ เพื่อ ให็ ใจ ตั้ง มั่น  อัน จะ น่า ไป สู่ การ รู้ ตาม เป็น จริง 

บัด นี้ก็ จะ มี คำ ถาม ขึ้น ว่า  จะด้ องการ รู้ ตาม เป็น จริง ใน เรื่อง อะไร?  คำ ตอบ ของ 
พุทธ ศาสนา ก็ คือ  รู้ ตาม เป็น จริง ใน เรื่อง ชีวิต และ อต ภาพ ขอ งม ใ^ ษย์ ว่า  สภาพ อัน แท้ จริง ของ มัน 
คือ อะไร  จริง อยู่  วิทยา ศาสตร์ ได้ ตอบ ปัญหา ใน เรื่อง เช่น นี้ไวิ ไม่ น้อย แล้ว  เช่น ชีววิทยา ก็ ได้ 


อุดม ธรรม  ๙๕ 


เปิด เผย วิวัฒนาการ ของ ชีวิต และ ต้น กำเนิด ข 0 ง ชีวิต ไว้ แล้ว  ส่วน ที่ เกี่ยว กับ อัตภาพ ของ ม' เ^ษ ย์ 
'นัน  สรีรวิทยา และ กาย วิภาค วิทยา กํไต้ ตอบ ปัญหา ใน เรื่อง นี้ ไว้ อย่าง มี หลัก ฐาน และ ละเอียด ลออ 
อยู่ แล้ว  แม้ จิต ขอ งม ใ^ ษย์ที่ เห็น กัน ว่า เป็น เรื่อง  “ยาก แท้ หยั่ง ถึง”  นี้  จิตวิทยา ก็  “ห อัง ถึง” 
แล้ว ก็ อัง จะ มี อะไร อีก เล่า ที่ พุทธ ศาสนา จะ ตอบ ปัญหา ใน เรื่อง เหล่า นี้ ไต้ ละเอียด ลออ ลึก ซึ้ง 
ยิ่ง ไป กว่า ที่ วิทยา ศาสตร์ ใน โลก อัน รุ่งเรือง ไต้ ตอบ ไว้ แล้ว 

ชีววิทยา ได ให้ คำ ตอบ ปัญหา ใน เรื่อง กำเนิด ของ ชีวิต และ วิวัฒนาการ ของ ชีวิต ก็ จริง 
แต่ ชีววิทยา ก็ หา ไต้ ตอบ ปัญหา ว่า เหตุ ไฉน จึง ไต้ มี ชีวิต ขึ้น มา?  อะไร เป็น ปัจจัย ให้ ดวง ชีวิต 
อุบ ติ ขึ้น มา?  อะไร เป็น ปัจจัย แห่ง การ เกิด ของ สรรพ ชีวิต ใน โลก นี้?  และ อะไร คือ สามัญ 
ลักษณะ ของ ชีวิต?  สรีรวิทยา และ กาย วิภาค วิทยา ไต้ ตอบ ปัญหา อัน นำ ไป สู่ ความ สำเร็จ 
ใน การ รักษา โรค ภัย  และ บรรเทา การ เจ็บ ป่วย ขอ งม พุษย์ ไต้ ก็ จริง  แต่ วิชา ดัง กล่าว นั้น 
รวม นั้งวิ ทยา ศาสตร์ นั้งห มด ใน โลก นี้ก็ หา ไต้ ตอบ ปัญหา ว่า  จะ กำจัด ความ แก'  ความ เจ็บ 
และ ความ ตาย  อัน เป็น สิ่ง ที่ มวล มพุษ ย์มีค วาม หวาด กลัว อย่าง ยิ่ง นี้ ไต้ อย่าง ไร  ทำ ไฉน ม ใ^ ษย์ 
จะ เอา ชนะ ชรา  พยาธิ  และ มรณะ ไต้  หรือ อย่าง น้อย ก็ บรรเทา ความ ทุกข์ ใจ ต่อ ความ หวาด กลัว 
ต่อ ภัย ทั้ง สาม นี้  อัน เป็น ความ หวาด กลัว ที่มี ประจำ อยู่ ใน สันดาน ของ มวล มทุษ ย์  วิทยา ศาสตร์ 
ใน โลก อัน รุ่งเรือง มิ ไต้ ตอบ ปัญหา ดัง กล่าว นี้  และ ก็ เป็น ที่ นำ อัศจรรย์ นักหนา  ที่ พุทธ ศาสนา 
ไต้ ตอบ ปัญหา อัน ลึก ซึ้ง เหล่า นี้ ไว้ อย่าง หมด จด บริบูรณ์ ตั้ง  ๒, ๕๐๐  ปี มา แล้ว 

พระ พุทธเจ้า ไต้ ทรง ชี้ ไว้ ว่า  มวล ชีวิต ใน โลก นี้มี สามัญ ลักษณะ  หรือ ลักษณะ ที่ 
เห มีอน กัน หมด โดย ไม่ มี' ข้อ ยก เว้น อยู่ สาม ประการ  คือ  ๑.  ความ ไม่ เที่ยง  ๒.  ความ ทุกข์ 
๓.  ความ ไม่ มีด' ว ตน ของ ม่นเ อง  ต้วย การ ต้น พบ อริยสัจ  ๔ คือ ต้น พบ ว่า  ชีวิต นี้ เป็น ดัว ทุกข์ 
และ ต้น พบ เหตุ ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ต้น พบ ภาวะ แห่ง ความ ดับ สนิท ของ ทุกข์ หรือ ความ 
ปลอด จาก ทุกข์ โดย สิ้น เชิง  ต้น พบ หน ทาง หรือ การ ปฏิบ ติ เพื่อ ดำเนิน ไป สู่ ความ ดับ สนิท ของ ทุกข์ 
นั้น เอง  ที่ ทำ ให้ พระ พุทธองค์ ทรง ประกาศ ออก มา ไต้ ว่า  ไต้ ต้น พบ อม ต ธรรม  คือ ธรรม ที่ 
สามารถ เอา ชนะ ชรา  พยาธิ  และ มรณะ ไต้  การที่ จะ สามารถ เอา ชนะ มหา ภัย ทั้ง สาม ประการ 
นี้ ไต้  ย่อม หมาย ถึง ว่า ต้อง เอา ชนะ ความ เกิด ให้ ไต้ เสีย ก่อน  เพราะ ความ เกิด เป็น เหตุ ของ 
ความ แก่  ความ เจ็บ  และ ความ ตาย  ตราบ ใด ที่ ความ เกิด อัง มี อยู่  ความ แก่  ความ เจ็บ และ 
ความ ตาย ย่อม เป็น สิ่ง ที่ห ลึก ไม่ ไต้  สิ่ง ทั้ง สาม นี้ เป็น ผล ของ ความ เกิด  ผูกพัน ติด อยู่ กับ ความ เกิด 
เห มีอน แสง สว่าง ติด อยู่ กับ เปลว ไฟ  ต่อ ดับ ความ เกิด แล้ว  ผล ทั้ง หลาย ที่ ผูกพัน อยู่ กับ ความ เกิด 
ก็ ย่อม ดับ ไป  เมื่อ ดับ เหตุ แล้ว  ผล ทั้ง หลาย ย่อม ดับ ไป ตาม  เพราะ ว่า  ธรรม ที่งห ลาย ที่งป วง 
ย่อม มี เหตุ เป็น แดน เกิด  พระ พุทธองค์ ไต้ ทรง ต้น พบ เหตุ นั้น แล้ว  และ ไต้ บอก หน ทาง ที่ จะ ไป สู่ 
การ ดับ เหตุ นัน ไว้ แล้ว 


๙๖  อุดม ธรรม 


ข้อ ความ สัน  ๆ ที่ ได้ สรุป ไว I น วรรค ข้าง ต้น นี้ แหละ  คือ บรม สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา 
อัน พุทธ ศา สนิก จำ เป็น จะ ต้อง เรียน รู้  ถ้า ปราศจาก ความ รู้ ใน บรม สัจธรรม อัน เป็น ธรรม ที่ 

พระ บรม ศาสดา ไต้ พาก เพียร ใข้ ชีวิต ทั้ง หมด ภาย หลัง ตรัสรู้ ธรรม นั้น  เพื่อ จะ มอบ หมาย 
ให้ แก่ มวล มนุษย์ แล้ว  เรา จะ เรียก ตน เอง ว่า พุทธ ศา สนิก ไต้ อย่าง ไร  เรา จะ เรียก ตน เอง ว่า ผู้ เคารพ 
ใน ธรรม ของ พระ ศาสดา ไต้ อย่าง ไร  หากว่า เรา ไม่ รู้จัก ธรรม ของ พระ ศาสดา 

ด้วย การ ศึกษา บรม สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา ที่มี ใจ ความ สั้น  ๆ ดัง กล่าว ข้าง ต้น 
ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ดี แล้ว  พร้อม ด้วย การ ศึกษา ถึง ระบบ การ ปฏิบ้ ติ เพื่อ เข้า ถึง ธรรม นั้น 

อัน ได้แก่ การ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน  รวม ทั้ง ไต้ ลง มือ ปฏิป๋ ต เพื่อ จัก น้อมนำ ธรรม ที่ เป็น 
ห้า ใจ ของ พุทธ ศาสนา เข้า มา สัมผัส กับ ดวง ใจ ของ เรา  ดัง นี้ก็ นับ ไต้ ว่า  เรา ไต้ รับ นับ ถึอ พุทธ ศาสนา 
ถูก ตรง ตาม ประสงค์ ของ พระ ศาสดา ของ เรา  และ เรา ก็ จัก ไต้ ชื่อ ว่า  ไต้ เห็น พระ พุทธเจ้า 
ด้วย ดวง ตา ของ เรา เอง  เพราะ พระองค์ ไต้ ตรัส ไว้ ว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ นั้น ได้ เห็น ตถาคต” 
การ เห็น นี้ คือ การ เห็น โดย ทาง ปัญญา จักษุ 

ลักษณะ สาม ประ การที่ เป็น สามัญ แก่ ชีวิต ทั้ว ไป นั้น  ลักษณะ ของ ความ ไม่ เที่ยง นับ ว่า 
ไต้ อธิบาย และ รับรอง ลักษณะ ที่ เป็น ความ ทุกข์ และ ความ ไม่ มืดัว ตน ของ ชีวิต ไป ด้วย ใน ดัว 
ความ ไม่ เที่ยง นั้น ก็ เช่น เดียว กับ ความ ทุกข์  ไต้ บังเกิด แก' คน เรา ทั้ง ใน ทาง กาย และ ทาง ใจ อยู่ 
เป็น เนืองนิตย์  ใน ทาง กาย ที่ เห็น ไต้ ชัด  ก็ คือ  การ แปร ของ ร่าง กาย จาก วัย หนึ่ง ไป สู่ จัยห นึ่ง 
จาก เด็ก ไป สู่ หนุ่ม สาว  เป็น ผู้ I หญ่  แล้ว ก็ แปร ไป สู่ ความ ทรุด โทรม ถึง ความ แก' เฒ่า  และ ถึง 
ที่ สุด ลง ด้วย ความ ตาย  ส่วน ใน ทาง ใจ นั้น  ความ ไม่ เที่ยง ย่อม ดำเนิน ไป อย่าง รวด เร็ว  ดัง เห็น ไต้ 
จาก อารมณ์ ของ คน เรา ที่ เปลี่ยน แปลงกลับ ไป กลับ มา อยู่ เป็น นิตย์  จาก ห้า เราะ เป็น ร้องไห้ 
จาก ยิ้ม เป็น บึ้ง  จาก ชื่น บาน เป็น เหี่ยว แห้ง  จาก แจ่ม ใส เป็น ขุ่น มัว  การ แปร ผัน ของ อารมณ์ 
เหล่า นี้ เป็น ผล ของ การ เกิด ดับ ของ จิต และ เจตสิก ที่ เป็น อยู่ อย่าง ไม่ ขาด สาย  ความ ไม่ เที่ยง 
ที่ เป็น ของ มื ประจำ อยู่ ใน ชีวิต นี้ เอง เป็น กอง ทุกข์ กอง หนึ่ง ของ ขีจิต  พยาธิ ทุกข์ เป็น ทุกข์ ที่ เห็น 
ไต้ ชัด  ส่วน อารมณ์ ที่ ผันแปร ไป มาระหว่าง ความ แย้ม ยิ้ม กับ ความ แยก เขี้ยว ยิง ฟัน  ระหว่าง ความ 
หน้า ชื่น กับ อก ตรม  ซึ่ง หลอก หลอน ชีวิต ของ เรา  และ ราว กับ เหวี่ยง ชีวิต ของ เรา ลง ไป บน 
ระลอก คลื่น ใน มหาสมุทร ให้ ม้วน กลิ้ง ไป กลิ้ง นา  ตั้งแต่ เกิด จน กระ ทั้ง ตาย นั้น  คน เรา มัก 
จะ ไม่ ใคร' รู้สึก ว่า เป็น ความ ทุกข์ ที่ แทรก ชึน อยู่ ไน ชีวิต ของ เรา ตลอด นา  เพราะ เหตุ ว่า เรา เคย ชิน 
กับ มัน  จน ไม่ ใส่ ใจ ที่ จะ เพ่ง พินิจ มัน  รวน ทั้ง ควาน ทุกข์ อื่นๆ อีก นานา ประ การที่ ห้อม ล้อม 
ชีวิต ของ เรา 

ความ ไม' เที่ยง และ ความ เป็น ทุกข์ ที่มี ประจำ อยู่ ใน ชีวิต  และ ที่ เรา ไม่ สามารถ จะ 


อุดม ธรรม  ๙๗ 


บงการ ให้ เป็น ไป ได้ ดัง ปรารถนา ข 0 ง เรา นี้ เอง  ที่ อธิบาย ความ เป็น อนัตตา หรือ ความ ไม่ มี 
ดัวต นของ สิง ทีเรื ยก กัน ว่า  "ต้ว เรา”  เมื่อ พิเคราะห์ ถึง สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “ดัว เรา”  หรือ กัต ภาพ 
ของ ม' เ^ษ ย์แล ะ ของ สัตว์ อย่าง ลึก ซึ้ง แล้ว  พุทธ ศาสนา จึง มี มติ ว่า  ที่ เรียก กัน ว่า เป็น บุคคล 
เป็น สัตว์  ชือนั น ชือนี  และ ยึด ถือ กัน อย่าง จริง จัง ว่า นี้ เรา นั่น เขา นั้น  เป็น แต่ เรือง สมมุติ ทง เพ 
ตาม ความ จริง แล้วหา มี บุคคล และ สัตว์  มี เรา  มี เขา ที่ ไหน ไม่  ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  สิง ที 
เป็น ดัวต นของ เรา ของ เขา  ของ คน ชื่อ นั้น ชื่อ นี้  เป็น แต่ กลุ่ม ก้อน ของ ธรรมชาติ กลุ่ม หนึ่ง 
ที่ มา ประชุม กัน เข้า เท่า นั้น  แม้ แต่ จิต ก็มิ ใช่ จิต ของ เรา  ของ เขา  จิต มี สภาพ เป็น ความ สืบ ต่อ 
และ มี ความ เกด ดับ อยู่ อย่าง รวด เร็ว เป็น วิสัย  และ ไม่ มี ความ เป็น ดัวต นของ มัน เอง  กลุ่ม 
ก้อน ธรรมชาติ ที่ ได้ นาม ว่า บุคคล นี้  ทาง พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  เบญจ ข้นธ์  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  และ วิญญาณ  สิ่ง ที่ จำแนก ออก ไป ได้ เป็น ห้า อย่าง นี้ แหละ  ที่ โลก มา เรียก กัน ว่า คน นั้น 
คน นี้  ซึ่ง เป็น แต่ คำ สมมุติ  แต่ ความ แท้ จริง ของ มัน คง มี  แต่ สิ่ง ที่ แยก ออก ได้ เป็น ห้า อย่าง  อัน 
เรียก ว่า เบญจขันธ์  หรือ เรียก โดย ย่อ ว่า  รูป สับ นาม  เท่า นั้น ที่ ประกอบ เป็น อัตภาพ ขอ งม ร^ ษย์ 
และ รูป กับ นาม นี้  มัน ไม่ เป็น ดัวต นของ ใคร ที่ ไหน  มัน ก็ เป็น อยู่ แต่ เพียง รูป กับ นาม เท่า นั้น 
ความ ที่ คน เรา เข้า ไป ยึด ถือ รูป กับ นาม นี้เสื ยอ ย่าง เหนียว แน่น  และ อย่าง เอา เป็น เอา ตาย ไป ด้วย 
กับ มัน นั้น เอง  คน เรา ก็ ได้ สร้าง กอง ทุกข์ ขึ้น สุม ไวิ ใน ชีวิต ด้วย มีอข อง เขา เอง  พุทธ ศาสนา 
ได้ ชี้ ทางออก จาก กอง ทุกข์ นี้ ไว้  แต่ ไม่ ใช่ ด้วย การ วิงวอน ขอ ความ อพุ เคราะห์ จาก ผู้ หนึ่ง^ ด 
แม้ แต่ จาก พระ พุทธเจ้า  มนุษย์ ผู้ล ร้าง ทุกข์ ของ เขา ขึ้น เอง  และ ก็มี แต่ เขา ผู้ล ร้าง มัน ขึ้น มา เท่า นั้น 
ที่ จะ เป็น ผู้ ท่า ลาย มัน ให้ หมด ไป ได้  คน อื่น นอก จาก ต้วเ ขา เอง ไม่ อาจ แบก เขา ไป ให้ ถืงที่ ลด 
ของ ทุกข์ ได้  พระ ศาสดา เป็น ผู้ บอก หน ทาง  แต่ ม' เ^ษ ย์ทั้ง หลาย ผู้ด้ องการ พ้น ทุกข์ จะด้ อง เดิน 
ไป เอง  ก็ เป็น เช่น เดียว กับ คน เลี้ยง ม้า จะ ช่วย ม้า ที่ กระหาย นี้าข อง เขา ได้  ก็ แต่ เพียง จูง ม้า ไป 
ที่ ลำธาร  ส่วน การ ดื่ม นี้า นั้น มัน จะด้ อง ดม เอา เอง 

การที่ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ชี้ ว่า  ชีวิต คือ ความ ทุกข์  ชีวิต ไม่ เป็น อะไร นอก ไป จาก ที่ ชุม พุม 
ของ ความ ทุกข์ นั้น  หากว่า พระ บรม ศาสดา ของ เรา  เมื่อ ทรง ประกาศ ว่า  ชีวิต นี้ เป็น ทุกข์ 
แล้ว ก็ห ลึก ไป เสืย เฉย  ๆ ก็ อาจ ถูก ตำหนิ ว่า เป็น ผู้ มอง ดู ชีวิต ใน แง่ ร้าย  เป็น ผู้ ก่อ ความ สลด 
หด เหี่ยว ขึ้น ใน จิต ใจ ของ คน ทั้ง หลาย  และ การ ประกาศ การ ค้น พบ เช่น นั้น  ก็ จะ ไม่ เป็น คุณ แก่ 
ม' เ^ษ ย ชาติ ที่ ไหน เลย  แต่ พระ บรม ศาล ดา เมื่อ ประกา^ ว่า  ชีวิต เป็น ทุกข์ แล้ว  ก็ บอก วิธี ปา บด 
ร้กษ าชี้ ทาง ดำเนิน ไป ลู่ ความ ดับ ลนิท ของ ทุกข์ ด้' าะ  และ ก็ ได มี กา รพิ ลูจน์ ความ ลำ เร็จ ใน การ 
บำบัด ร้กษ ามา แล้ว แต่ ครั้ง พุทธกาล คืบ มา จน กึงๆ ก ว่'’ เ^ขึ้  ด้ง นี้ พระองค์ ก็ ทรง เป็น นาย แพทย์ ผู้ 
ยิ่ง ใหฒ่ ของมนุษยชาติ  และ เป็น บรม โลกนาถ  เพียง แต่ ว่า ยัง มี คน น้อย นัก ที่ มอบ ชีวิต ให้ แก่ การ 
รักษา อัน จะ นำ ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์ สิ้น เชีง  ตาม ตำรับ อัน มี ประสิทธิภาพ ของ พระองค์ เท่า นั้น 


๙๘  อุดม ธรรม 


เรา อาจ จะ กล่าว ว่า เรื่อง  ไตรลักษณ์  ก็ดี  เรื่อง  เบญจขันธ์  ก็ดี  เรา ได้ อ่าน ได้ ฟัง มา แล้ว 
เรา ทราบ แล้ว ว่า ชีวิต นี้ เป็น ความ ทุกข์  เป็น ชอง ไม่ เที่ยง  และ อัตภาพ ของ เรา ก็ ไม่ มี ความ 
เป็น ตัว ตน  เรา ได้ อ่าน ได้ ฟัง มา เช่น นี้นก็ จริง  แต่ มัน ก็ คง อยู่ เพียง แค่ ได้ อ่าน ได้ ฟัง มา เท่า นัน 
เรา ได้ อ่าน มา จาก หนัง สือ มัน ก็ คง 0ยู่ แค่ หนัง สื0  เรา ได้ ฟัง มา จาก ที่ ไหน  มัน ก็ คง ตก ค้าง 0 ยู่ 
ที่ นั่น  มัน มิ ได้ ติดตาม เข้า มา 0ยู่ ใน จิต ใจ ข 0 ง เรา  และ ตราบ ใด ที่ สัจธรรม เหล่า นัน อัง มิ ได้ มา 
ปรากฏ ใน ใจ เรา 0 ย่าง แจ่ม จ้า แล้ว  เรา ย่0 ม กล่าว ไม่ ได้ ว่า  เรา ได้ รู้ เห็น ธรรม นัน ตาม เป็น จริง 
“ความ รู้”  ที่ พุทธ ศาสนา เรียก ร้0 ง จาก ผู้ นับถื 0 พุทธ ศาสนา นั่น  มิ ใช่ เป็น แต่ เพียง ความ รู้ ใน เรือง 
หลัก ธรรม ของ พุทธ ศาสนา  หาก จะ ต้อง เป็น  “ความ รู้"  ที ใจ ของ เรา ไต้ ลัมผั ล อยู่ เอง ที เดียว 
ข้อ นี้ แหละ ที่ ทำ ให้ ความ รู้ ใน พุทธ ศาสนา มี ลักษณะ พิเศษ แตก ต่าง ไป จาก ความ รู้ ใน ทาง คดี โลก 
ทั้ง ปวง  หาก ความ รู้ ใน สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา มิ ได้ มา สัมผ ส แนบ สนิท อยู่ กับ ใจ ของ เรา แล้ว 
สัจธรรม นั่น ก็ หา เป็น ประโยชน์ แก่ ผู้เรื ยนรู้ สัจธรรม ไม่  ด้วย เหตุ นี้ เอง  จึง ได้ มี ระบบ หรือ วิธี 
การ เป็น พิเศษ ของ พุทธ ศาสนา ที่ จะ ให้ ผู้มี ศรัทธา ได้ ปฏิบํ [ติ เพื่อ นำ สัจธรรม เข้า ไป สู่ ใจ 
หรือ น้อม ใจ เข้า ไป สัมผ สกับ สัจธรรม  ระบบ หรือ วิธี การ ตัง กล่าว นี้  ใน พุทธ ศาสนา เรืย กว่า 
การ ปฎิบ ติวิปั ลส นา กรรมฐาน 


คำ ว่า  วิปัส ล นา กรรมฐาน  นั่น  เมื่อ เข้า ใจ ความ หมาย แล้วจะ เห็น ว่า  เป็น คำ ที่ นำ รัก 
นำ เข้า ไป ทำ ความ สนิท สนม ด้วย  และ จะ มิ ใช่ เป็น คำ ที่ นำ กลัว นำ ดี ตน ออก ห่าง แต่ อย่าง ใด 
เลย  กรรมฐาน  นั่น ตาม ศัพท์ แปล ว่า  ที่ ตั้ง แห่ง การ งาน  ใน ที่นี้ห มาย เอา อุบาย ทาง ใจ  หรือ 
วิธีแก ใจ ให้ เป็น สมาธิ  เรื ยก  สม ถ กรรมฐาน  เมื่อ เป็น อุบาย หรือ วิธี ใน ขั้น สงบ รำงับ ใจ เรื ยก 
วิปัสสนา กรรมฐาน  เมื่อ เป็น อุบาย หรือ วิธี ทั้ง ใน ทาง สงบ รำงับ ใจ และ ก่อ เกิด ปัญญา ด้วย 
พร้อม กัน  คำ ว่า  วิปัสสนา  แปล ว่า  รู้ แจ้ง  รู้ ชัด  รู้ วิเศษ  ความ รู้ แจ้ง รู้ ชัด ของ วิปัสสนา นั่น 
หมาย ถึง ความ รู้ แจ้ง ชัด ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เป็น จริง  ความ รู้ แจ้ง ชัด ใน อัตภาพ ว่า 

เป็น แต่ เพียง สภา ว ธรรม ที่ ประกอบ ด้วย รูป และ นาม เท่า นั่น  รู้ แจ้ง ชัด ว่า รูป และ นาม แยก 

เป็น ส่วน  ต่าง อาศัย กัน เป็น ไป  รู้ แจ้ง ชัด สภาวะ ที่ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  และ ตับ ไป ของ รูป และ นาม 
ความ รู้ แจ้ง ชัด ใน เรื่อง สภา ว ธรรม ของ รูป และ นาม นี้  จัก นำ ไป สู่  ความ รู้ แจ้ง ขัด ใน สา ม้ญ ลักษณ์ 
ของ ชีวิต  หรือ ลัง ขา รท ง ปวง โดย ความ เป็น ของ  ไม่ เที่ยง  ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ มีต้ว ตน  ครั้น 
รู้ แจ้ง ชัด ตัง นี้ แล้ว  ถอน ตัณหา และ อุปาทาน  คือ ความ ทะยานอยาก และ ความ ถือ มั่น ใน อัตภาพ 
เสีย ได้  โดย ทอน อัตภาพ ลง ไป สู่ สภา ว ธรรม ตาม ความ เป็น จริง  คือ เป็น แต่ เบญจ ขันธ์  มี แต่ รูป 
จิต  และ เจตสิก  หรือ มี แต่ รูป กับ นาม เท่า นั่น แล้ว  ก็ จะ บรรลุ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ โดย สิ้น เชิง  และ 
นั่น ก็ คือ  สภาพ ที่ ใจ รู้ แจ้ง ลัจ ธรรม  อัน เป็น ผล ที่ม่ง หมาย ของ การ ปฎิบ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน 


อุดม ธรรม  ๙๙ 


หาก เรา เข้า ใจ เรื่อง วิปัสสนา กรรมฐาน อย่าง ถูกต้ 0 ง แล้ว  วิปัสสนา กรรมฐาน ก็ จะ 
เป็น เรื่อง ที่ น่า รัก  ยิ่ง กว่า น่า ชัง มิ ใช่ หรือ? 

วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ ได้ จำแนก ร่าง กา ยม ใ^ ษย์อ อก เป็น ส่วน ต่าง  ๆ เพือ ประโยชน์ 
แก่ การ รักษา ความ ป่วย เจ็บ ทาง กาย  พุทธ ศาสนา ก็ ได้ จำแนก อต ภาพ ของ ม' เ^ษ ย์อ อก 

เป็น ส่วน ต่าง  ๆ เช่น เดียว กัน  แต่มี ความ มุ่ง หมาย ใน อ้น จะ รักษา ความ ปวย เจ็บ ทาง ใจ  กัน 
เป็น ความ ป่วย เจ็บ ชนิด ที่ วิทยา ศาสตร์ ไม่ สามารถ จะ เยียว ยา รักษา ได้  พุทธ ศาสนา ได้ จำแนก 
กัต ภาพ ออก เป็น ‘ศ้า ส่วน  ได้แก่ ร่าง กาย กัน เป็น  รูป  ส่วน หนึ่ง  ความ สวย อารมณ์  คือ  เป็น สุข 
เป็น ทุกข์  หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  เป็น  เวทนา  ส่วน หนึ่ง  ความ จำ กำหนด หมาย ได้ เช่น จำ รูป่ ได้ 
เป็น ด้น  เป็น  ส่ภ/ ฌ?  ส่วน หนึ่ง  อารมณ์ กัน เกิด กับ จิต  คือ ความ ป่รุง แต่ง ใ' กัดี ใจ เสียใจ  เป็น 
อ้ง ขา ร ส่วน หนึ่ง  และ ความ รู้ แจ้ง อารมณ์  เป็น  วิญญาณ  ส่วน หนึ่ง  รวม ที่ ง' ล้า นี้ คือ  รูป  เวทนา 
อ้ญญ า อ้ง ขา ร วิญญาณ  เรืย กว่า  เบญจ ขนธ์ หรือ เรืย กอ ย่าง ย่อ ว่า  รูป อ้บ นาม  กัด ภาพ ของ 
มนุษย์ เมื่อ แยก ออก ไป่ แล้ว ก็มีแ ต่เรื่ องของ ส่วน ที่ ง' ล้า นี้ เท่า นั้น  หรือ มีแต่ รูป่กั บ นาม  คือ  กาย 
จิต และ เจตสิก เท่า นั้น  ไม่ ได้ มี หรือ เป็น อะไร มาก ไป่ กว่า นั้น  เมื่อ ไดีวิ เครา ะ' ล้แ ละ เล็ง เห็น ความ 
เป็น จริง ใน กัต ภาพ ของ มนุษย์ ดัง นี้  พระ บรม ศาสดา จึง ได้ พบ ว่า  กัต ภาพ นี้ หา ได้ มีดัว ตน 
กัน แท้ จริง ของ มัน ไม่  และ ก็ หา มี ความ เที่ยง คง ทน ที่ ไหน ไม่  เป็น แต่ ธาตุ ต่าง  ๆ ที่ มาป่ ระ ชุม 
คุม กัน เข้า  มี แต่ ความ เป็น ชิ้น หรือ ส่วน ต่าง  ๆ ที่ มาป่ ระ กอบ ยึด โยง กัน เข้า ไว้ ชิ้วค ราว  และ 
ใน ขณะ ที่ ยัง ยึด โยง  กัน อยู่ นั้น เอง  ก็ ทำ การ แป่ รเป่ ลี่ยน ไป่ เป็น ลำดับ  และ ใน ที่ สุด  ก็ จะ  ถึง 
ความ แตก สลาย กลับ คืน ไป่ เป็น ธาตุ ต่าง  ๆ ซึ่ง โลก สมมติ เรื ยก กัน ว่า  ความ ตาย  และ เมื่อ ถึง 
กาล กัน ธรรมชาติ ที่ แตก สลาย เหล่า นั้น ได้ กลับ ป่ระ ชุม คุม กัน ขึ้น มา ใหม่  โลก ก็ เรียก ว่า 

ความ เกิด  แต่ ความ แท้ จริง นั้น มัน เป็น เรื่อง การ อุบ ติ แกะ การ แตก กลาย ของ กิ่ง ที' ไม มตัว ตน นั่น เอง 
แม้ แต่ จิต ที่ คน ที่ว ไป่ เข้า ใจ ว่า เป็น ดัวยึ น โรง อยู่ ใน กัต ภาพ  และ  ถือ กัน ว่า  เป็น จิต ของ เรา จิต 
ของ เขา นี้  พระ บรม ศาสดา ก็ ด้น พบ ว่า  ไม่ มี จิต ที่ เป็น ดัวยึ น โรง เช่น นั้น  มี แต่ จิต ซึ่ง เกิด ขึ้น 
ชิ้ว ขณะ หนึ่ง แล้ว ก็ ดับ ไป่  แล้ว ก็ เกิด อีก ดับ อีก ทยอย กัน ไป่ ไม่ ขาด สาย  ความ รู้สึก ว่า จิต มี อยู่ 
เป็น กัน เดียว  กัน นั้น  แท้ จริง ไม่ มี จิต เช่น นั้น  มี แต่ ความ สืบ ต่อ ของ จิต ที่ เกิด ดับ สืบ ต่อ กัน ไป่ 
ไม่ ขาด สาย เท่า นั้น  ความ รู้ ใน เรื่อง ความ เกิด อ้บข อง จิต  และ ความ รู้ ตลอด ไป ถึง ว่า มัน เกิด 
ที' ตรง ไหน และ ดับ ลง ที' ตรง ไหน เช่แ นั้  คือ กุญแจ ที' จะ ไข ที่ๆ มขง มนุษย์ ไวิใ นก อง ทุกข์  และ 
เป็ด ทาง ใ ห้มนุ ษย์เ ดิน  ไ ปลู่แ ด นแ ห่ง ศานติ ลุ ข 

พุทธ ศาสนา ได้ เปิด เผย ให้ เห็น ความ จริง ว่า  กัต ภาพ ของ มนุษย์ แต่ ละ คน นั้น เป็น แต่ 
ส่วน ต่าง  ๆ ของ ธรรมชาติ ที่ มาป่ ระ ชุม กัน เข้า ตาม สภาพ กัน แท้ จริง ของ มัน นั้น  ไม่ มีดัว ตน 
ที่ ไหน เลย  ไม่ มีดัว ตน ที่ จะ ให็ ใคร ไป่ รับ สม อ้าง ว่า  มัน เป็น ดัวต นของ ผู้ นั้น ผู้นี้ เลย  และ มัน ก็ 


๑๐๐  อุดม ธรรม 


ไม่ มี ความ คง ทน คง ที อะไร เลย  เป็น แต่ ชิ้น ต่าง  ๆ ของ ธรรมชาติ ที่มีค วาม แปร เปลี่ยน อยู่ เรือ ย ไป 
มี แต่ ความ เกิด ดับ อยู่ เรือ ย ไป  แต่ เพราะ ว่า ม ใ^ ษย์ ไม่ เพ่ง พินิจ ศึกษา  และ ไป หลง ยึด ถือ มน ไว้ 
เสีย อย่าง แน่น หนา  มัน ซึ่ง ไม่ มีดัว ตน และ ไม่ มี ความ เที่ยง แท้ คง ทน  มัน คือ  “เบญจขันธ์ อ้น เป็น 
ที ตง แห่ง ความ ยึด ถือ”  นี้  จึง กลาย เป็น ดัว ทุกข์  มี ความ ทุกข์ ติด ตรืง เป็น ธรรมดา อยู่ กับ ดัว มัน 
โดย ผู้ทีเ ข้า ไป ยึด ถือ และ อ้าง ว่า มัน เป็น ของ ฉัน ก็ ต้อง เป็น ผู้ เสวย ทุกข์ นั้น 

พระ บรม ศาสดา ได วิเคราะห์ แยก แยะ อัตภาพ ขอ งม ทุษย์ จน เข้า ถืงแก' นความ จริง ของ 
อัตภาพ  และ ก็ ไต้ พบ สามัญ ลักษณ์ ทั้ง สาม ของ อัตภาพ นั้น  คือ ความ ไม่ เที่ยง  ความ เป็น ทุกข์ 
และ ความ ไม่ มีดัว ตน  อริ จ สัจ หรือ ความ จริง อัน ประเสริฐ ข้อ แรก คือ  ความ ทุกข์ นั้น  ไต้ ทรง กล่าว 
โดย สรุป ไว้ ว่า ไต้ แก'  “ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  ความ โศก คือ ความ เหี่ยว แห้ง ใจ  ความ 
รำไร รำ พ้น  ความ อ้บใ จ ความ ประกบ ด้วย หี่งไ ม' เป็น ที รก  ความ พราก จาก สิ่ง หี่ร้ก  ความ ที่ สัตว์ 
ปรารถนา แล้ว ไม่ ได้ สิ่ง นนส มหอ้ ง” 

ชีวิต นั้น  เมื่อ ไต้ ต้น คว้า ลง ไป จน ถืง แก่น ของ มัน แล้ว  พระ บรม ศาสดา ไต้ ทรง พบ ว่า 
สิ่ง ที่ เป็น ดัว ยืน โรง เคียง คู่ มา กับ ชีวิต ก็ คือ  ความ ทุกข์  ดัง ที่ ไต้ มี พุทธ ดำรัส ว่า  “ทุกข์ เท่า นั้น 
เกิด ขน  ทุกข์ เท่า นั้น ตง อยู่  ทุกข์ เท่า นั้น ด้บ ไป  นอก จาก ทุกข์ แล้วหา มี อะไร เกิด ไม่  หา มี อะไร ด้บ 
ไม่”  คน ทั่ว ไป มิ ไต้ มอง เห็น ชีวิต เป็น เช่น นั้น  ก็ เพราะ ว่า ไม่ ไต้ เพ่ง พินิจ สอด ส่อง ลง ไป อย่าง 
ลึก ซึ้ง  ต้วย เล็ง เห็น ว่า  ชีวิต ของ คน เรา ย่อม พ้ว พ้น อยู่ แต่ อ้บค วาม ทุกข์  ตั้งแต่ เกิด ไป จน กระทั่ง ตาย 
พระ พุทธองค์ จึง ไต้ ทรง ค้น คว้า สั่ง สอน แต่ เรื่อง ความ ทุกข์  และ ความ ดับ ทุกข์ เท่า นั้น  ดัง ที่ 
ไต้ ทรง ยืน กัน ไว้ ว่า  “ใน กาล ก่อน ก็ ตาม  ใน บัด นี้ก็ ตาม  เรา บัญญ ติ ขึ้น สอน แต่ เรื่อง ความ ทุกข์ 
และ ความ ดับ สนิท ไม่ มี เหลือ ของ ความ ทุกข์ เท่า นัน” 

การที่ จะ ดับ ทุกข์ นั้น  ใน เบื้อง ต้น ก็ จะ ต้อง ค้น ให้ พบ เสีย ก่อน ว่า  ทุกข์ นั้น มีน มา จาก ไหน 
อะไร เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ และ ต้วย ความ เพียร พยายาม ค้น คว้า โดย ไม่ อาลัย แก' ชีวิต  ใน ที่ สุด 
พระ บรม ศาสดา กัใต้ ทรง พบ ว่า  เหตุ ที คลอด ความ ทุกข์ ตั้ง มวล ออก มา  และ ท่า ให้ มนุษย์ ทั่ว โลก 
ต้อง เผชิญ สับ ความ ทุกข์  ตั้งแต่ เกิด จน กระทั่ง ตาย นั้น  ได้แก่ สิ่ง ที' พุทธ ศาล นา เรียก ว่า ตัณหา 
อัน แปล ว่า  ความ ทะยานอยาก  มี ประเภท เป็น สาม คือ  กาม ตัณหา  หมาย ความ ถืงค วาม 
ใคร่ ใน อารมณ์ อัน เป็น กาม  ภวตัณหา  หมาย ถืงค วาม อยาก เป็น นั่น เป็น นี้ อัน เป็น ที่ รัก ที่ 
ยินดี ของ ใจ  วิภว ตัณหา  หมาย ถืงค วาม ไม่ อยาก เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  อัน ไม่ เป็น ที่ รัก ที่ ยินดี 
ของ ใจ  การ ค้น พบ ต้น เหตุ ของ ความ ทุกข์ ไค้ นี้  คือ การ ค้น พบ อริยสัจ ข้อ ที่ สอง  อัน นับ ว่า เป็น การ 
ค้น พบ ที่ สำคัญ ยิ่ง ใน พุทธ ศาสนา  เมื่อ ค้น พบ สิ่ง นี้ ไค้ แล้ว  พระ บรม ศาสดา ถืง กับ เปล่ง พุทธ 
อุทาน ค้วย ความ เบิก บา นพ ธะท ฤทัย ว่า  “แน่ะ นาย ช่าง ผู้ ทำ เรีอ น เรา พบ ท่าน แล้ว  ท่าน จะ 
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ทำ เรือน อีก ไม่ ได้  ชี โครง ทุก ชี ของ ทำ น เรา ห้กเ อีย แล้ว  ยอด เรือน เรา ก็รือ เชีย แล้ว  จิต ของ เรา 
ถึง ธรรม ปราศจาก เครือ ง ปรุง แต่ง แล้ว  เรา บรรลุ ธรรม ที' ชีนด้ ณ หา แล้ว'' 

การ ค้น พบ ว่า  ตัณหา เป็น ต้น เหตุ แห่ง ทุกข์ ทั้ง มวล  ไต้ นำ ไป สู่ การ ค้น คว้า ต่อ ไป ว่า 
เจ้า ตัว ตัณหา นีมัน เกิด ขึน มา ไต้ อย่าง ไร  ใคร เป็น บิดา มารดา ของ มัน  คำ ตอบ ปัญหา ข้อ นีมี อยู่ 
ใน มหา สติ ปัฏฐาน สูตร  อัน มี ความ ว่า  “ลิ่ง ใด ใน โลก มีล ภาวะ เป็น ที่ร้ก  มี สภาวะ เป็น ที ยินดี 
ด้ณ หา เมื่อ เกิด ย่อม เกิด ใน ที่ นั้น  เมื่อ ตั้ง มั่น ย่อม ตั้ง มั่น อยู่ ใน ที่ นั้น...  อะไร เล่า มี สภาวะ เป็น 
ที รัก  มี สภาวะ เป็น ที ยินดี ใน โลก?  ๑.  อายตนะ ภาย ใน  คือ  ตา  หู  จมูภ  ลิน  กาย  ใจ  ๒.  อายตนะ 
ภาย นอก  คือ  รูป  เชียง  กลิ่น  รส  โผ ฎฐ้พ พะ  ธรรมารมณ์  ๓.  วิญญาณ  คือ  ความ รู้ แจ้ง ทาง ตา 
หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  ๔.  ล้ม ผส  คือ การ กระทบ ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ๔.  เวทนา  คือ ความ รู้ 
สึก เกิด แต่ การ กระทบ ทาง ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  ๖.  ล้ญญ า คือ ความ จำ หมาย ใน รูป  เชียง 
กสิ น รส  โผ ฏฐ้พ พะ  ธรรมารมณ์  (ะ ง.  ล้ญ เจตนา  คือ ความ นึก ถึง รูป  เชียง  กลิ่น  รส  โผ ฎฐ้พ พะ 
ธรรมารมณ์  ๔.  ด้ณ หา  คือ ความ อยาก  ย่.  วิตก  คือ ความ ตริ หา  ๑๐.  วิจาร  คือ ความ ไตร่ตรอง 
( ตั้ง สาม ประการ น)  ต่อ รูป  เชียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  เหล่า นี้มีส ภาวะ เป็น ที่ รัก เป็น 
ที่ ยินดี ใน โลก” 


การทำ ความ ตับ สนิท ใน กอง ทุกข์ ทั้ง มวล ที่ ตัณหา ไต้ ก่อ ขึ้น ไว้ นั้น  อยู่ ตรง ที่ การทำ 
‘‘ความ คลาย คืน โดย ไม่ มี เหลือ และ ความ ด้บ ไม่ เหลือ  ความ ละวาง  ความ สละ คืน  ความ ผ่าน พ้น 
ความ ไม่ อา ล้ยซึ่ งด้ณ หา นั้น เทียว”  มี ปัญหา ว่า การที่ จะ ตับ ตัณหา เสีย นั้น  จะ ไป ตับ ที่ ตรง ไหน 
คำ ตอบ มี ว่า  “สิ่ง ใด มี สภาวะ เป็น ที่ รัก  มี สภาวะ เป็น ที่ ยินดี ใน โลก  ด้ณ หา นี้ เมื่อ บุคคล จะ ละ 
ย่อม ละ ได้ ใน ที่ นั้น  เมื่อ จะ ด้บย่ อม ด้บไ ดี ใน ที่ นั้น”  นี้ คือ  การ ค้น พบ อริยสัจ ข้อ ที่ สาม 


การ ค้น พบ อริยสัจ ข้อ ที่สิ่  คือ  การ ด้น พบ หน ทาง เป็น เครื่อง ให้ ถึง ความ ด้บ ไม่ เห ลืฎ 
แห่ง ทุกข์ นั้น  ก็ ย่อม เป็น อย่าง เดียว กัน กับ การ ค้น พบ หน ทาง  เป็น เครื่อง ให้ ถึง ความ ตับ ไม่ 
เหลือ แห่ง ตัณหา ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เพราะ ว่า เมื่อ ตับ เหตุ คือ ตัณหา ไต้ แล้ว  ผล คือ ความ ทุกข์ 
ก็ ย่อม จะ ตับ ไป ตาม  หน ทาง ตัง กล่าว นี้ คือ  “หน ทาง อัน ประกอบ ต้วย องค์ แปด อัน ประเส ริร 

0เ3 

ไต้ แก่  ๑.  ความ เห็น ชอบ  คือ ความ รูใน ทุกข์  ความ รูใน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ความ รู้ ใน การ ตับ 
ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  ความ รูใน หน ทาง เป็น เครื่อง ให้ ถึง ความ ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  ๒,  ด วาม 
ดำริ ชอบ  คือ ความ ดำริ ใน การ ออก จาก กาม  ความ ดำริ ใน การ ไม่ พยาบาท  ความ ดำริ ใน การ 
ไม่ เบียด เบียน  ๓.  วาจา ชอบ  คือ เว้น จาก พูด เท็จ  เว้น จาก พูด ยุ ให้ แตก  เว้น จาก พูด หยาบ 
เว้น จาก พูด เพ้อ เจ้อ  ๔.  การ งาน ชอบ  เว้น จาก ฆ่า สัตว์  สัก ทรัพย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม  ๔ 
อาชีวะ ชอบ  คือ ละ การ หา เลี้ยง ชีพ ใน ทาง ที่ ผิด  สำเร็จ การ เป็น อยู่ คือ การ หา เลี้ยง ชีพ ที่ข 0 บ 
๖.  ความ เพียร ชอบ  คือ ปลูก ความ พอ ใจ  พยายาม ปรารภ ความ เพียร  ประคอง จิต ตั้ง จิต ไว้ เพื่ 0 


๑๐๒  อุดม ธรรม 


ความ ไม่ บังเกิด ขึ้น แห่ง 0 กุศล ธรรม อัน ลามก ที่ ยัง ไม่ เคย บังเกิด  เพื่อ การ ละ เสีย ซึ่ง อกุศล ธรรม 
อัน ลามก ที่ บังเกิด ขึ้น แล้ว  เพื่อ ความ บังเกิด ขึ้น แห่ง กุศล ธรรม ที่ ยัง ไม่ เคย บังเกิด  เพือ ความ 
ยัง ยืน  ความ ไม่ เลอะ เลือน  ความ งอก งาม ยิ่ง ขึ้น  ความ ไพบูลย์  ความ เจริญ  ความ เต็ม รอบ แห่ง 
กุศล ธรรม ที่ บังเกิด ขึ้น แล้ว  ฅ).  ความ ระลึก ชอบ  คือ ความ เป็น ผู้มี สติ  เห็น กาย ใน กายอยู่ 
เห็น เวทนา ใน เวทนา อยู่  เห็น จิต ใน จิตอยู่  เห็น ธรรม ใน ธรรม อยู่  มี ความ เพียร เครื่อง เผา บาป 
มี ความ ระลึก ตัว ทั่ว พร้อม  มี สติ นำ ความ พอ ใจ และ ความ ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เสีย ได้  ๘'.  ความ 
ตง ใจ ม้นช อบ  คือ เพราะ สงัด จาก กาม  สงัด จากอกุศล ธรรม  เข้า ถึง ฌาน ที่ หนึ่ง อัน มี วิตก วิจาร 
มี ปีติ และ สุข อัน เกิด แต่ วิเวก แล้ว แล อยู่  ฯลฯ”  หน ทาง หรือ มรรค  ๘ นี้  คือ ระเบียบการ ครอง ชีวิต 
ตาม ธรรม ใน พุทธ ศาสนา 

ถ้า จะ สรุป อุดม ธรรม ที่ เรียง ไว้ ข้าง ด้น นี้ก็ จะ ได้ ใจ ความ ตัง นี้  ใน เบื้อง ด้น การ ศึกษา 
ใน เรื่อง อัตภาพ ขอ งม พุษย์ ซึ่ง พุทธ ศาสนา ได้ จำแนก ออก เป็น ส่วน ต่าง  ๆ ๕ ส่วน เรียก ว่า 
ญ/จ ข้นํธ์ ได้ นำ ไป สู่ ความ ร' ตาม เป็น จริง ใน  ลา ม้ญล้ กษณ ะทง สาม  ของ ชีวิต และ สังขาร 
ทั่ง ปวง  อัน ได้แก่  ความ ไม่ เทียง  ความ ทุกข์ ความ ไม่ มี ตัว ตน  การ ศึกษา ถึง  อริ^สัจ ทั่  จะ นำ 
ไป สู่ ความ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ว่า  ความ ทุกข์ นั้น ได้ ผูก ฟัน อยู่ กับ ชีวิต ของ คน เรา ตั้งแต่ เกิด 
จน กระทั่ง ตาย  เหตุ ที่ ชัก นำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ นั้น ได้แก่  ตัณหา  เมื่อ ตับ ตัณหา ซึ่ง เป็น เหตุ เสีย แล้ว 
ทุกข์ ซึ่ง เป็น ผล ย่อม ตับ ไป ตาม  เพราะ ว่า ตัณหา เป็น เหตุ ของ  อุปาทาน  คือ ความ เข้า ไป 
ยึด ถือ เบญจ ชันธ์ ว่า เป็น ตัว ตน  อัน เป็น จุด อุบีติ ของ ทุกข์ ทั่ง ปวง  ตัง นั้น  เมื่อ ตัณหา ตับ  อุปาทาน 
ก็ ตับ ไป ตาม  เมื่อ ความ เข้า ไป ยึด ถือ เบญจ ชันธ์ ถูก ถอน ออก ไป ได้ สิ้น เชิง แล้ว  ความ ทุกข์ 
ก็ เป็น อัน ถูก ถอน ไป ด้วย ใน ขณะ เดียว กัน  เบญจ ชัน ธ์ที่ ดำรง อยู่ ก็ จะ เป็น แต่ สัก ว่า เบญจ ชันธ์ จะ 
แปร เปลี่ยน  จะ เสื่อม  จะ แตก ทำลาย ไป อย่าง ไร  ก็ ไม่ ก่อ ความ ทุกข์ ให้ แก่ ใคร  เพราะ ไม่ มี 
ใคร เข้า ไป ยึด ถือ มัน เสีย แล้ว  (เพื่อ ที่ จะ เข้า ใจ ความ เป็น เหตุ เป็น ผล ของ ธรรม เหล่า นี้ ให้ แจ่ม แจ้ง 
สมควร จะ ศึกษา ธรรม  ปฎิจ จล มุป บาท  อัน แปล ว่า  สภาพ อัน อาศัย กัน เกิด ขึ้น)  หน ทาง 
หรือ  มรรค  ๘'  เป็น ธรรม ปฎิบี ติ เพื่อ บรรลุ ถึง ความ ตับ ทุกข์ สิ้น เชิง  ระบบ หรือ วิธี การ ปฎิบี ติ 
เพื่อ ได้บั ญญา จักษุ  คือ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม นั้น  ได้แก่  การ ปฎิบ ติวิปั 'ลล นา กรรมฐาน  คือ 
การ เจริญ สติ บัฏ ฐาน ทั่ง สี่ ตาม ที่ พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง แสดง ไว้ ใน มหา สติ บัฏ ฐาน สูตร 

หากว่า พุทธ ศา สนิก ผู้ เสื่อม ใส ศรัทธา ใน พุทธ ศาสนา  จัก ได้ ทำ ความ ขวน ขวา ย ศึกษา 
ธรรม เหล่า นี้  อัน ได้แก่ การ ศึกษา ใน เรื่อง เบญจ ชันธ์  ไตรลักษณ์ หรือ สามัญ ลักษณะ ทั่ง สาม 
อริยสัจ ลี่ปฏิ จจส มุป บาท  และ วิธี การ เจริญ สติ บัฏ ฐาน ให้ เข้า ใจ อย่าง ดี แล้ว  ผู้ เขียน เข้า ใจ ว่า 
การ ศึกษา เช่น นั้น จะ เป็น การ เพียง พอ แก่ การทำ คา ามเ ข้า ใจ ใน ท ลัก ธรรม ของ พุทธ ศาสนา 
อย่าง ถูกด้ อง  และ เมื่อ ได้ มี การ ปฏิบี ติวิ บัส ส นา กรรมฐาน จน ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม ด้วย แล้ว 


อุดม ธรรม  ๑๐๓ 


ผู้ นั้น ก็ จะ ได้ ชื่อ ว่า  ได้ รับ เอา บรม สัจ ธร ร่ม ไว้  สม ดั่ง ปรารถนา อัน เปีย ม ด้าย พระ กรุณา 
ของ พระ บรม ศาสดา  ทัง จะ ได้ ชือ ว่า  เป็น ผู้ ทำ การ บูชา พระ บรม ศาสดา ด้าย การ บูชา ทีแท้ จริง 
การ บูชา อย่าง อืนน อก ไป จาก  การ ปฎิบ ต เพื่อ น้อมนำ ธรรม เข้า มา บรรจุ ไว้ ใน ดวง ใจ  แล้า 
พระ บรม ศาสดา หา ได้ ยกย่อง ไม่ 

การ ศึกษา ธรรม ตาม ทัา ข้อ ข้าง ด้น นี้  หา ได้ ก่อ ภาระ มาก มาย จน เหลือ วิสัย ที่ คน ทั่า ไป 
จะ ศึกษา ไม่  ผู้ เขียน จึง หวัง ว่า  ท่าน พุทธ ศา สนิก ผู้ เคารพ ใน พระ บรม ศาสดา  และ ผู้ หวัง 
ประโยชน์ จาก ธรรม ใน ศาสนา ของ พระองค์  จะ ได้ ทำ การ ศึกษา พร้อม นั้ง ทำ การ พิสูจน์ คุณ ค่า 
ของ ธรรม ด้าย ตน เอง 

เนื่อง ด้าย ธรรม ใน พุทธ ศาสนา จัก สำเร็จ ประโยชน์ แก่ ผู้ ศึกษา ได้  ก็ ต่อ เมื่อ ได้ มี การ 
นำ เอา ธรรม นั้น ไป ปฎิบ้ ติ ด้าย ตน เอง  ด้าย เหตุ ฉะนี้  เมื่อ พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง ประกาศ 
การ ด้น พบ บรม สัจธรรม ของ พระองค์ ออก ไป แล้า  จึง ได้ บอก หน ทาง ที่ จะ บรรลุ ธรรม อัน 
จะ สามารถ ดับ คา าม ทุกข์ ได้ สิ้น เชิง  ราม ทั้ง ได้ ทรง แสดง วิธี การ ปฏิบ้ ติ อัน จัก นำ เา ไน ย สัตว์ 
ให้ บรรลุ ธรรม วิเศษ นั้น ด้าย  หน ทาง และ วิธี การ ปฏิบ้ ติที่เ รา จำ เป็น จะด้ อง ศึกษา  ด้าย การทำ 
คา ามเ ข้า ใจ ให้ ถูกด้ อง นั้น  คือ  มรรค  ๘'  สติ'! ไฎ ฐาน  ๘'  และ  วิปัสสนา กรรมฐาน  ธรรม 
ใน พุทธ ศาสนา นั้น  หากว่า ดัด หรือ ทิ้ง หลัก การ ทั้ง สาม นี้ เสีย แล้า  ก็ จะ เท่า กับ ดัด เอา คา าม 
เป็น พุทธ ศาสนา หรือ ดัด  “พรหมจรรย์”  ของ พุทธ ศาสนา ออก ไป ทีเดี ยา 

อริยมรรค มี องค์  ๘ อัน เป็น ทาง ดำเนิน ให้ ถึง คา าม ดับ ทุกข์ นั้น  เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ แต่ ใน 
พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  ไม่ มี อริยมรรค เช่น นี้ ใน ศาสนา อื่น  คา าม สำคัญ ยิ่ง ยาด ของ มรรค  ๘ 
นี้  ย่อม เห็น ได้ จาก พระ ดำรัส ของ พระ บรม ศาสดา ที่ ตรัส แก' นัก บา ชผู้ห นึ่ง ก่อน หน้า จะ 

ปรินิพพาน ว่า  “ดู ก่อน สุ ภ' ท ทะ  ใน ธรรม วิน้ย ของ ศาสดา องค์ ใด ไม่ ประกอบ อยู่ ด้วย ธรรม 
อัน เป็น เครื่อง ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ต้อง  ๘'  ประการ  (คือ  มรรค  ๘'^  ใน ธรรม วิน้ย นั้น  ย่อม ไม ม 
บุคคล ผู้ เป็น โสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี หรือ อร บันต้  ใน ธรรม วิน้ย ใด  มี ธรรม เป็น เครื่อง 
ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ต้อง  ๘'  ประการ ต้ง กล่าว แล้ว  ใน ธรรม วิน้ย นั้น ย่อม มี บุคคล ผู้ เป็น โสดาบัน 
เป็น สกทาคามี  อนาคามี  และ อรหันต์  ดู ก่อน สุอัท ทะ  ใน ธรรม วินัย ของ เรา นี้ ประกอบ อยู่ 
ด้วย ธรรม เป็น เครื่อง ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ต้อง  ประการ  ต้ง กล่าว แล้ว  ใน ธรรม วินัย นี้ 

จึง มี บุคคล ผู้ เป็น  โสดาบัน  สกทาคามี อนาคามี และ อรหันต์ ดู ก่อน สุอัท ทะ  หาก ภิกษุ สาวก 
ของ เรา อัง คง ปฎิบ ติ ใน ธรรม  เป็น เครื่อง ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ต้อง  ๘'  ประการ นี้ เพียง ใด แล้ว 
โลก นี้ก็ว้ ก อัง ไม' ว่าง จาก พระ อรหันต์ อยู่ เพียง นั้น” 


๑๐๔  อุดม ธรรม 


สติ ปัฏฐาน  ๔ คื0  ความ มี สติ ตั้ง มั่น อยู่ ใน การ พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
อัน เป็น แนว ปฎิบ้ ติ เพื่อ บรรลุ ธรรม วิเศษ นั้น  ก็ เป็น แนว ปฏิบ้ ติที่มี แต่ ใน พุทธ ศาสนา เท่า นั้น 
และ พระ บรม ศาสดา ก็ ได้ ทรง ยืน ยัน ว่า เป็น  “หน ทาง เดียว”  ที่ เป็น ทาง ดำเนิน ไป  "เพื อ ความ 
บริลุ ทธิ หมด จด ของ สัตว์ ทั้ง หลาย  เพื่อ การ ก้าว ล่วง เลีย ซึ่ง ความ โศก  และ ความ รำไร รำ ฟัน 
เพือ ความ ทั้ง อยู่ ไม่ ได้ แห่ง ทุกข์ และ โท มน้ล  เพื่อ บรร ล ธรรม สัน สัตว์ พึง รู้ เพื่อ ห่า พระ นิพพาน 
ให้ แจ้ง” 


การ ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรมฐาน  ก็ คือ  การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ทั้ง  ๔ เพื่อ ได้ ดวง ตา 
เห็น ธรรม อัน ลึก ใน พุทธ ศาสนา  การ เห็น ธรรม อัน ลึก ก็ คือ  การ เห็น สภา ว ธรรม ตาม ความ 
เป็น จริง  มิ ใช่ เห็น แต่ เพียง มายา และ สมมุติ  แล้ว ก็ หลง ติด อยู่  อัน เป็น เหตุ ให้ด้ อง จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ 
อย่าง ถอน ตัว ไม่ ออก ชว ชีวิต แล้ว ชีวิต เล่า 

ปัด นี้ ท่าน ผู้ อ่าน ย่อม จะ เห็น ได้ เอง แล้ว ว่า  การ ปฏิปั ติ วิปัสสนา กรรมฐาน เป็น เรื่อง 
พื้น ฐาน ของ การ เข้า ถึง ธรรม ใน พุทธ ศาสนา อย่าง ไร  และ เป็น เรื่อ งที่คู่ ควร แก่ ผู้ที่ เรียก ตน เอง 
ว่า พุทธ ศา สนิก เพียง ไร  แม้ ว่า ผู้ เชีย น จะ ได้ เล็ง เห็น คุณ ค่า อัน ล้น พ้น ของ วิปัสสนา กรรมฐาน 
และ ใคร่ จะ เขียน ถึง เรื่อง นี้ ให้ ละเอียด สัก หน่อย  แต่ ก็ จำด้ อง รอ การ เชีย นอ ย่าง ละเอียด ไว้ ก่อน 
ใน ที่นี้ผู้ เชีย น จะ กล่าว ถึง เรื่อง การ ปฏิบ้ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน แต่ โดย ย่อ 

วิปัสสนา กรรมฐาน  มิ ใช่ เป็น เรื่อง ของ การ นั้งห สับ ตา เพื่อ ให้ เห็น ภาพ วิจิตร พิสดาร 
หรีอ เพื่อ อิทธิ ฤทธี้ ใด  ๆ วิปัสสนา กรรมฐาน เป็น เรื่อง ของ การ ศึกษา ชีวิต  เพื่อ ที่ จะ ปลด เปลื้อง 
ความ ทุกข์ นานา ประการ ออก เสีย จาก ชีวิต  หรีอ ปลด เปลื้อง ชีวิต ออก เสีย จาก ความ ทุกข์ 
เป็น เรื่อง ของ การ ค้น หา ความ จริง ว่า  ชีวิต นี้ มัน คือ อะไร แน่  เหตุ ไฉน คน เรา จึง ควบ ชีวิต ตะบึง 
ไป บน ถนน แห่ง ความ ชรา  พยาธิ  และ มรณะ อย่าง ไม่ ลดละ  เหตุ ไฉน คน เรา จึง ไม่ รู้สึก เห นี้อย 
หน่าย ใน ชีวิต ที่ ผ่าน มา ใน ความ เหี่ยว แห้ง ใจ และ คับ แค้น ใจ  ผ่าน มา ใน ความ สม หวัง แล้ว ก็ 
ผิด หวัง  หัวเราะ แล้ว ก็ ร้องไห้  หน้า ชื่น แล้ว ก็ก สับ บูด บึ้ง  เหตุ ไฉน จึง ไป ลุ่ม หลง กับ การ กระโจน 
ขึ้น กระโจน ลง ของ ชีวิต  ที่ ได้ ผ่าน มา ใน วิถี อัน ยืด ยาว  โดย ไม่ เคย สำนึก ว่า มัน มี อาการ ประดุจ 
คน บ้า  เหตุ ไฉน ตัว เรา เอง จึง ได้ พลอย เห็น ติบ เห็น ดี ไป กับ เขา ด้วย  อะไร เล่า ที่ ผลัก ตัน ให็ ชีวิต โลด 
แล่น ไป อย่าง น่า สมเพช เช่น นั้น  แล้ว ก็ ยัง ทำ ให้ เจ้า ของ ชีวิต ชื่น ชม ไป ได้ กับ อา การที่ คล้าย กับ 
คน บ้า เช่น นั้น  อะไร เล่า ที่ มา ทำ ให้ ดวง หน้าที่ หัวเราะ ร่า อยู่ เมื่อ วาน นี้ กลับ นอง นี้า ตา ไป ใน 
วันนี้  อะไร เล่า ที่ มา ทำ ให้ ลิ้น ที่ กล่าว วาจา อ่อน หวาน อยู่ เมื่อ ชว โมง ก่อน  กลับ มา กล่าว วาจา 
หยาบ คาย ใน ชัว โมง น อะไร เล่า ท มา คอย แต่ง ความ คิด ของ เรา ให้ แปร เปลึ ยน ไป มา ใน ระหว่าง 


% 


อุดม ธรรม  ® ๐๕ 


บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ไม่ มียุติ ลง ได้  อะไร เล่า คือ ตัว การที่ คอ ยๆ 5 "ก ใย อยู่ เบือ ง หลัง การ เปลี ยน 
แปลง เหล่ านี 

ตาม ปกติ เรา อาจ ไม่ เคย ตั้ง ปัญหา เหล่า นี้ ขึ้น ถาม ตน เอง เลย  ตาม ปกติ เรา ปล่อย ให้ 
ชีวิต ดำเนิน ไป ตาม ที่ มัน เคย ดำเนิน มา อย่าง ไร ก็ อย่าง นั้น  เรา ปล่อย ให้ ความ เคย ชิน นำ ชีวิต 
ของ เรา ไป ตาม ที่ มัน ได้ นำ มา ปี แล้ว ปี เล่า  จาก วัย เด็ก ไป จน สู่ วัย ชรา  และ เรา ก็ย่ง เด็ม ใจ ที จะ 
ปล่อย ให้ มัน นำ ไป จน กระทั่ง ถึง เชิง ตะกอน  ก็ เป็น การ เคราะห์ ร้ายอยู่ ที่ เจ้า ความ เคย ชิน 

อัน เรา มอบ หมาย ให้ เป็น ผู้ นำ ชีวิต ของ เรา นั้น  โดย ทั่ว ไป แล้ว มัน มิ ได้ ทำ หน้าที่ เป็น ดวง ประทีป 
ให้ เลย  มัน เป็น แต่ ความ มืด บอด  และ ตัง นั้น  ก็ ไม่ เป็น ที่ นำ ประหลาด ใจ ที่ มัน ได้ นำ ชีวิต ของ เรา 
เปะปะ  กระหืด กระหอบ ไป ตาม เรื่อง ของ มัน  เรา ได้ ปล่อย ให้ มัน นำ ไป โดย ที่ เรา ไม่ เคย สำนึก 
ตัว ว่า  เรา ได้ ตก เป็น ทาส ของ มัน อย่าง โง ห้ว ไม่ ขึ้น  และ อย่าง นำ สมเพช เหลือ เกิน 

การ ปฎิ บตวิ ป้^ ส นา กรรมฐาน เป็น เรื่อง ของ การ ตี ปัญหา ซับ ซ้อน ของ ชีวิต ให้ แตก 
กระจาย ออก ไป  จน มอง เห็น ความ จริง ใน ลิง ต่างๆ ที แตก กระจาย ออก ไป นั้น  การ ป ฎิบตี 
วิปั กล นา กรรมฐาน เป็น เรื่อง ของ การ ค้น หา ความ จริง ของ ชีวิต  ตาม วิธี การที่ พระ พุทธเจ้า 
ไค้ ทรง กระทำ มา  คือ เพ่ง มอง เข้า ไป ใน ชีวิต ของ ตน เอง  เค้า ดู การ เคลื่อน ไหว ทั้ง มวล ภาย ใน ต้ว 
ของ เรา เอง  เค้า กัง เก ต วิจารณ์ แต่ๆ ศลแ ละ อกุศล ธรรม ที่ ดำเนิน ไป ใน ตัว ของ เรา เอง 


ด้วย การ ปฎิบ ตีวิปั กล นา กรรมฐาน โดย ใช้ เวลา ของ การ ปฎิบ ตี ทั้ง หมด  เพ่ง มอง เข้า ไป 
แต่ ใน ชีวิต ของ ตน เอง ตัง นี้ ปัญหา ต่าง  ๆ ตัง กล่าว ข้าง ตัน จะ ผด ขน มา ใน ความ นึก คิด ของ เรา 
และ เรา ก็ จะ พบ ดำ ตอบ ปัญหา เหล่า นั้น อย่าง ครบ ถ้วน และ แจ่ม แจ้ง  เรา จะ พบ ว่า ชีวิต ที่ ปล่อย 
ให้ ความ เคย ชิน หรือ ใจ ที่ ปราศ จา กก ตี นำ ไป นั้น  ช่าง แตก ต่าง กัน อย่าง ลิบ กับ กับ ชีวิต ที่ ผูก ไว้ 
กับ กตีและ ปล่อย ให้ กตี เป็น ผู้ นำ  วิปั กก นา กรรมฐาน เริม ตัน ด้วย การ ปลด แอก ตัว เรา  เริม ตัน 
ด้วย การ ปลด ปล่อย ตัว เรา จาก ความ เป็น ทา ล ของ ค งาม เคย ชิน  หรือ ใจ ที่ ไม่ อยู่ ใน ความ ควบ คม 
ขอ งก ตี  น้บ ทั้ง แต่ เริ่ม การ ปฎิบ ตีวิปั ลล นา กรรมฐาน  ชีวิต ของ เรา จ้กไ ด้รืบ ความ เป็น ไท  และ 
เรา จ้กท ราบ ได้ เอง ว่า  ทั้ง แต่มี ชีวิต มา  เรา ไม่ เคย ได้ ร้บค วาม เป็น ไท เช่น นี้ มา ก่อน เลย  นํบ ทั้ง แต่ 
เวลา นั้น  แทน ความ มืด บอด  เรา ก็ ได้ จด ดวง ประทีป ให้ แก่ ชีวิต ของ เรา  ดวง ประทีป นั้น แห้ จริง 
ก็มื ประจำ อยู่ กับ ชีวิต ของ เรา นั้น เอง  แต่ เรา ไม่ ได้ จุด มัน ขึ้น  บาง ทีก็ อาจ เป็น ด้วย เรา ไม่ ทราบ ว่า 
เรา มืด วง ประทีป ตีด อยู่ กับ ตัง เรา  เรา พูด กัน อยู่ เล มอ กึง คำ ว่า  ‘'ก ตี ปัญญา”  เรา ใช้ ปัญญา 
อยู่ เก มอ ก็ จริง 'แต่ กตี นั้น แห้ จริง แถ้ง เรา นํงอ อก ใถ้ น้อย มัก  ทั้ง ที่ลตี นั้นมื คุณ ค่า แก' ชีวิต  และ 
จ่ว เป็น แก่ ชีวิต ที่มื คุณ ค่า อย่าง เหลือ กึง ะป็ร ย มา^  ประ กึปด งง นั้น คือ กตี  น้บ แต่ เริม ปฎิบ ตี 


๑๐๖  อุดม ธรรม 


# 


วิป้ล นา เรา ก็ ได้ จุด ประทีป ดวง นั้น ขึ้น  แ^ง^ ว่าง จะ ค่อย  ๆ กล้า ขึ้น  และ โพลง ขึ้น เป็น ลำ ด้บ 
จน ถึง ข้น ที เรา ลา มารถ มอง เห็น ลิง ต่าง  ๆ ที แฝง อยู่ ใน ความ มืด และ ที' เรา ไม่ เคย เห็น มา ก่อน 

ตาม ปกติ คน เรา ไม่ ทราบ ดอก ว่า  ความ ทุกข์ ความ เดือด เนื้อ ร้อน ใจ นานา ประการ 
ที เกิด แก่ ชีวิต ของ เรา นั้น  มัน มี ต้น เหตุ มา จาก อะไร  และ มัน ผ่าน เข้า มา สู่ ชีวิต ของ เรา โดย 
ทาง ไหน  โดย ทั่ว ไป เรา มิ ไต้ เคย สนใจ ต้น คว้า หา เหตุ ใน เรื่อ งนื้  และ เรา ก็ มัก จะ ต้อน รับ มัน 
โดย ถือ เสีย ว่า เป็น เรื่อง ธรรมดา ของ ชีวิต อัน คน เรา ไม่ สามารถ จะ หลีก เลี่ยง ไต้  แต่ เมื่อ เรา เอาใจ 
ผูก ไว้ กับ สติ  โดย ไม่ ปล่อย ให ใจ ท่อง เที่ยว ไป ไหน ต่อ ไหน ตาม ความ เคย ชิน ของ มัน แล้ว  ความ จริง 
บางอย่าง ก็ จะ ปรากฏ แจ่ม แจ้ง ขึ้น มา ใน ใจ ของ เรา  และ เรา ก็ จะ ตระหนัก ว่า ความ ทุกข์ ร้อน 
ใจ ต่าง  ๆ นานา นั้น  มัน มี ต้น เหตุ มา จาก อะไร  และ มัน ผ่าน เข้า มา สู่ ชีวิต ของ เรา โดย ทาง ไหน 

การ ปฎิบ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน  คือ การ ระดม เอา สติ ทั่ง หมด ที่มีอ ยู' ใน ตัว เรา  ออก 
มา ใข้ป ระ โยชน์ ใน การ ตับ ทุกข์ ให ไต้ ผลดี ที่ สุด ที่ จะ ท่า ไต้  และ ต้วย การ ปฏิปั ติ วิปัสสนา 

กรรมฐาน  เรา จะ ตระหนัก ใน คุณ ค่า อัน อัศจรรย์ ของ สติ ที่ เรา ไม่ เคย คิด เห็น เช่น นั้น มา ก่อน 
ใจ ที่ ลำพอง  มี พยศ และ มี ความ ตะกละ ตะกลาม  เหมือน กับ ไฟ อัน ไม่ รู้จัก อิ่ม เชื้อ จะ เชื่อง ลง 
และ รู้จัก จำกัด ความ ต้อง การ ของ มัน เมื่อ ถูก สติ เข้า ถือ บังเหียน ไว้  การ ปฏิบัติ วิปัสสนา 

กรรมฐาน คือ การ อัญเชิญ สติ ที่ ถูก ทอด ทิ้ง ไว้ ใน ความ ตํ่า ต้อย  ขึ้น มา นั่ง บน บัลลังก์ ของ 

ชีวิต  และ เมื่อ สติ ขึ้น สู่ บัลลังก์ แล้ว  ใจ ก็ จะ คลาน เข้า มา หมอบ กราบ บังคม อยู่ เบื้อง หน้า สติ 
สติ จะ บัง ตับ มิ ให้ ใจ แส่ ออก ไป คบ หา กับ อารมณ์ ต่าง  ๆ ภาย นอก  และ ใจ ก็ จะ ค่อย คุ้น กับ การ 
สงบอยู่ กับ อารมณ์ อัน เดียว  ที่ สติ คอย บังคับ ให้ สงบอยู่  เมื่อ ใจ ตั้ง มั่น ดี แล้ว  การ รู้ ตาม ความ 
เป็น จริง ก็ จะ เป็น ผล ติดตาม มา  เมื่อ นั้น แหละ เรา ก็ จะ ทราบ ได้ ว่า  ความ ทุกข์ ม้น มา จาก ไหน 
และ จะ ลด้ด ตั้นมื น ได้ อย่าง ไร  นั้น แหละ คือ ผล งาน ของ ลติ  นั้น แหละ คือ อา นิล งล์ข อง วิปัล ล นา 
กรรมฐาน 

ภาย หลัง ที่ ไต้ ทุ่มเท กำลัง ลง ไป อย่าง เต็ม ที่  จิต ใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ ก็ จะ ไต้ สัมผัส กับ 

สัจจะ แห่ง สภา ว ธรรม ต่าง  ๆ อัน ผู้ ปฏิบัติ ไม่ เคย รู้ เห็น อย่าง ซึง ใจ มา ก่อน  ผล งาน อัน มี ค่า ลํ้า เลิศ 
ของ สติ บวก กับ กำลัง ของ สมาธิ จิต  จะ ทำ ให้ เรา เห็น อย่าง แจ้ง ชัด ว่า  ความ ทุกข์ ร้อน นานา 
ประการ นั้น ม่นไ หล เข้า มา ลู่ ชีวิต ของ เรา  ทาง ช่อง ทาง ตั้ง หก คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
นี้  ความ ทุกข์ ลา รพ้ด ชนิด  รวม ตั้งๆ ศลแ ละ อก คล ธรรม ลา รพ้ด ชนิด  ตลอด จน การ กระทำ 
บ้า บอ คอ แตก ทุก ชนิด  ด้ณ หา ตั้ง ลาม รูป และ อกุศลมูล ตั้ง  ๓ ประการ  คือ  โลภ ะ โท ละ  โมหะ 
ก็ มา จาก ช่อง ทาง ตั้ง หก นี้เ ทำ นั้น  และ มืได้ มา จาก ทุาง อื่น อีก เลย  การ ลบ้ด กน ความ ทุกข์ และ 
บาปอกุศล ตั้ง มวล จึง จะด้ อง ทำ ก้น ที' ช่อง ทาง ตั้ง หก นี้  จะด้ อง ล ร้าง ทำนบ ขึ้น  ณ ที' แห่ง นิ  และ ด้ว 
ทำนบ นั้น ก็ คือ ลติอี กน้น แหละ 


อุดม ธรรม  ® ๐๗ 


พุทธ คาส นา เรียก ช่อง ทาง ทั้ง  ๖ นีว่า  อายตนะ  แปล ว่า  ที่ ต่อ ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ 
คอ  อายตนะ ภาย ใน  ^ ทุกข์ และ บาปอกุศล ดำเนิน เข้า มา สู่ ชีวิต  โดย อายตนะ หรีอ ที ต่อ ภาย ใน 
ทัง  ๖ นิ  เข้า ทำ การ ติดต่อ กับ  อายตนะ ภาย นอก  คือ ที่ ต่อ ภาย นอก ทั้ง  ๖ อย่าง  ได้แก่  รูป 
เสียง  กสิ น รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอก รวม  ๑๒  อย่าง นิ เข้า 
ติดต่อ กัน เป็น คู่  ๆ ตา กับ รูป  หู กับ เสียง  จมูก กับ กลิ่น  ลิ้น กับ รส  กาย กับ โผฏฐัพพะ  (ได้แก่ สิง 
ที มา ถูกด้ อง กาย) ใจ กับ ธรรมารมณ์  เมื่อ อายตนะ คู่ หนึ่ง คู่ ใด ติดต่อ กัน เข้า แล้ว  จิต ก็ เกิด ขึน 
ความ ติดต่อ กัน ระหว่าง อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอก นี้ เอง  เป็น ที่ เกิด ของ จิต  และ  ณ ที่นิเ อง ที 
เรา ได้ ทราบ ว่า จิต มิ ใช่ เป็น สิ่ง ที่มี ตัว ตน เป็น เอกเทศ  จิต ได้ เกิด  ณ ที่นิและ ก็ ได้ ตับ ลง ไป  ณ 
ที่นี้ เช่น กัน  การที่ เรา รู้สึก เหมือน หนึ่ง ว่า จิต เป็น ตัว ตน เป็น จิต ของ เรา มีอย่ เป็น เอกเทศ นั้น 
ก็ เพราะ ว่า การ เกิด ตับ ของ จิต เป็น สันตติ  คือ เกิด ตับ สีบ เนื่อง กัน อยู่ ไม่ ขาด สาย  การ ใข้ ชีวิต 
แบบ ห้อ ตะบึง ไป กับ ชีวิต นั้น  จะ ไม่มื ทาง ทราบ ถึง ความ ไม่ มืตัว ตน ของ จิต หรีอ ความ เกิด ตับ ของ 
จิต ที่ เป็น อยู่ เป็น นิตย์ ได้ เลย  , ต่อ เมื่อ เรา ได้ นั้ง ลง  ทำ การ กำหนด รูป นาม ตาม ระบบ ของ 
วิปัสสนา กรรมฐาน  ทำ ความ สำรวม สติ และ สำรวม จิตอย่าง มั่น คง จน สติ ไพบูลย์ แล้ว  จน จิต 
ตั้ง มั่น ดี แล้ว  เรา จึง จะ รู้ เห็น ความ เกิด ตับ ของ จิต  รวม ทั้ง รู้ เห็น สภา ว ธรรม ต่าง  ๆ ตาม ความ 
เป็น จริง 

เมื่อ อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอก ติดต่อ กัน  เป็น ด้น ว่า ตา กระทบ รูป เกิด จักขุ วิญญาณ 
คือ เกิด จิต ที อาศัย จักขุ ขึ้น แล้ว  แต่นั น เจตสิก ต่าง  ๆ ก็ เกิด ติดตาม มา  กล่าว คอ จำ รูป นน ได 
พอ ใจ หรีอ ไม่ พอ ใจ รูป นั้น  และ ทำ ความ คิด นึก ต่าง  ๆ เกี่ยว กับ รูป นั้น  ครั้น แล้ว โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  ก็ เกิด ขึ้น บันดาล อกุศลกรรม ต่าง  ๆ ให้ เกิด ติดตาม มา  การ ประทุษร้าย  การทำ ทุจริต 
คอ ร์รัป ชน  และ ความ ประพฤติ ชว ร้าย อา ธร รม์ ต่าง  ๆ ก็ เกิด  ณ ที่ ตรง นี้ ทั้ง นั้น  ตรง อายตนะ 
คือ ที' ต่อ ทั้ง  ๖ นี้ แหละ  คือ ที' เกิด และ ที่ ไหล เข้า มา ลู่ ชีวิต  ซึ่ง กระ แล แห่ง ความ ทุกข์ และ ก็  ณ 
ที ตรง นีอีก เหมือน กัน จะเ ป็นที ดับ ของ วิตแ ละ อกุ คล ธรรม กัง ห่วง 

การ ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรมฐาน โดย เอา สติ เข้า ไป ดั้ง กำ ทับ จิต ตาม ช่อง ทาง ตั้ง  ๖ 
นั้น  เมื่อ ปฏิบึ ตได้ ผล แก่ กล้า แล้ว  ก็ จะ เข้า ตัด ที่ ต่อ ตั้ง  ๖ คู่ นั้น มิ ให้ ต่อ ทัน ติด ได้  คือ ว่า  เมื่อ เห็น 
รปก็ สัก แต่ ว่า เห็น  เมื่อ ได้ ยิน เสียง ก็ สัก แต่ ว่า ได้ ยิน  ไม่ ทำ ความ รู้สึก นึก คิด ปรุง แต่ง ให้ เกิด 
ความ พอ ใจ หรีอ ไม่ พอ ใจ ใน สิ่ง ที่ มา ป รวก ป็ใทั เทั น*’ เอ ะ ใ'^ ติ^ น รูป และ เสียง ที่ ได้ เห็น ได้ ยิน นั้น 
ก็ จะ ตับ ไป  เกิด และ ตับ อยู่  ณ ที่ นั้น เอง  ไม่ ไหล เข้า มา ภาย ใน  อกุศล ธรรม และ ความ ทุกข์ 
ร้อน ใจ ที่ คอย่ จะ ติดตาม หลัง รูป และ เสึ กง แอ ะ ออก'^' เ^-ก กก' เ^ อก อื่น  ๆ เข้ กมว  ก็ เข้า มา ไม่ ได้ 
ด้อง จน แด้ม อยู่  ณ ทีนัน เอง 


๑๐๘  อุดม ธรรม 


สติ ที่ เกิด ขึ้น ขณะ ปฎิบ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน นั้น  นอก จาก จะ คอย สกัด กัน อกุศล ธรรม 
และ คา าม ทุกข์ ร้อน ใจ  ที่ จะ เข้า มา ทาง อาย ด นะ ภาย ใน นั้ง  ๖ แล้า  กัง เพ่ง อยู่ ที รูป กับ นาม 
เมือ เพ่ง อยู่ ก็ ย่อม เห็น คา าม เกิด ดับ ของ รูป นาม ที่ ดำเนิน ไป ดาม ทา ารนั้ ง ๖ อย่าง ไม่ ขาด สาย 
การ เห็น ความ เกิด ด้บข อง รูป นาม นั้น  จ' ก นำ ไปส่ การ เห็น ไตร ล' กษณ์ คือ ความ ไม่ เทียง  ความ 
ทุกข์  และ ความ ไ มม่ ต' าตน ของ ลัง ขา ร หรือ อัต ภา พอ ย่าง แ จ่มแ จ้ า 

ผู้ เขียน ใคร่ จะ ยํ้า ไร้ I นที่นี้ ว่า  ใน บรรดา ธรรม นั้งห ลาย ที่ พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง 
แสดง ดัก เตือน สั่ง สอนมหาชน นั้น  พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง ยกย่อง ธรรม  คือ สติ นี้ ว่า  มืคุณ ค่า อัน 
ลํ้า เลิศ  ได้ ทรง สั่ง สอน ธรรม คือ สติ นี้ อยู่ เนือง นิดย์  ครั้ง หนึ่ง เมื่อ มืผู้ ทูล ถาม ว่า  ‘ภร ะ แล  (คือ 
ความ อยาก)  ทั้ง หลาย ย่อม หลั่ง ไหล ไป ใน อารมณ์ ทั้ง ปวง  อะไร เป็น ดจ ทำนบ  เครื่อง ทั้น 
กระ แล เหล่า นั้น?”  พระ พุทธองค์ ตรัล ตอบ ว่า  ‘‘กระ แล ทั้ง หลาย เหล่า ใด ใน โลก  ลติ เป็นๆ จ 
ทำนบ  เครื่อง ทั้นก ระ แล เหล่า นั้น” 

ต่อ ข้อ ถาม ที่ ว่า  “กระแส  (คือ คาา มอ ยาก)  เหล่า นั้น อัน ผู้ปฏิ บติ จะ ละ เสีย ได้ ด้าย 
ธรรม อะไร?’’  ดรั สด อบ ว่า  ‘‘กระ แล เหล่า นั้น  ผู้ปฎิ ป ตจะ ละ เลีย ได้ ด้วย ปัญญา”  และ ปัญญา 
ดัง กล่า านี้  ก็ คือ  วิปัล ล นา ปัญญา  หรือ ที่ เรียก ว่า  ภาวนา มย ปัญญา 

ผู้ เขียน มิ ได้ คาด หมาย ว่า  การ กล่า าถึง เรื่อง วิปัสสนา กรรมฐาน แต่ โดย ย่อ นี้  จะ ทำ 
ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ที่ กัง ไม่ ด้น เคย กับ เรื่อง นี้ มา ก่อน สามารถ เล็ง เห็น คุณ ค่า อัน อัศจรรย์ ของ วิปัสสนา 
กรรมฐาน ดาม ที่มื อยู่ โดย แท้ จริง  ผู้ เขียน หวัง แต่ เพียง ว่า  ข้อ เขียน นี้ อาจ จะ ช่าย ให้ ท่าน ผู้ อ่าน 
เกิด คา าม สนใจ ใน เรื่อง วิปัสสนา กรรมฐาน ใน ทาง ที่ ถูกด้ อง ขึ้น บ้าง  และ ท่า คา าม ขาน ขา าย 
ศึกษา ใน เรื่อง นี้ ต่อ ไป  โดย การ แ สาง หา หนัง สีอที่ เกี่ ยา กับ เรื่อง นี้ มา อ่าน ด้าย มนสิการ 

เช่น หนังสือ ของ ท่าน เจ้า คุณ อุดม วิชา ญาณ เถระ  และ หนังสือ วิปัสสนา สาร เป็น ด้น  หรือ 
ไป ไต่ ถาม ขอ คา ามรู้ เพิ่ม เติม โดย ดร ง จาก คณะ พระ อาจารย์ ที่ วัด มหาธาตุ  หรือ จาก ท่าน ผู้ 
ทรง คุณวุฒิ ใน ทาง นี้  ณ ที่ หนึ่ง ที่ ใด  หาก ได้ ผล เพียง เท่า นี้ผู้ เขียน ก็ จะมื คา าม ยินดี อย่าง ยิ่ง 

การ พิจารณา คา าม เป็น ไป ของ ชี วิด  แล้า น้อม เข้า มา เทียบ กับ หลัก ธรรม  ท่า คา าม 
พินิจ ใคร่ ครา ญ อยู่ เนือง  ๆ ซึง อาจ กระ ท่า ได้ โดย ไม่ เลือก เา ลา และ สถาน ที่ นั้น  ก็ ถือ ได้ ว่า 

เป็น การ ปฎิบ ติ ธรรม เห มือุน กัน  และ ก็ เป็น สิ่ง ที่ น่า อนุโมทนา  แต่ ผล ที่ ได้ นั้น จะ ไม่ หนัก แน่น 
แน่ นอน  เหมือน วิธี ปฏิปั ติที่มื ประ สิทธิ ภาพ อัน ได้ รับ การ ทดลอง พิสูจน์ มา แล้า  ทั้ง กว่า จะ 
ได้ ผล ถึง ขีด ขั้น ที่ ปรารถนา ก็ อาจ ด้อง การ เวลา ยาว นาน  ส่วน การ ปฎิบ ติ ธรรม โดย ทาง ปฏิปั ติ 
วิปัสสนา กรรม ฐาน  อันมื ระเบียบ วิธี ดร ง ตาม ที่ พระ บรม ศาสดา ได้ บัญญ้ ติ ไว้ นั้น  เป็น ทาง 
ดำเนิน ที่มืหํ ลัก ประกัน อัน แน่ นอน  สามารถ กัง ผู้ปฏิ บีติใ หใด้ ดวง ดา เห็น ธรรม ใน ระยะ เวลา 


อุดม ธรรม  ®๐0^ 


ไม่ นาน นัก  สมควร ที่ พุทธ ศา สนิก ผู้ ถึง ความ ไม่ ประมาท จะ พึง น้อม ชีวิต เข้า มา รับ เอา ประ โย ชน 
นอก จาก นัน แล้ว  อินทรีย์ ทัง  ๕ เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สติ และ สมาธิ  อิน ผู้ ปฏิบ้ ติได้ เจริญ จน แก่ กล้า 
ใน ร ะ หว่า ง การ ปฏิบ้ ติวิป๋ 'สส นา นั้น  จัก มา คอย รับ ใข้  ปกปั อง คุ้ม ครอง การ ดำเนิน ชีวิต ของ 
ผู้ปฎิ บต ใน กาล ต่อ ไป  สม ดัง พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  “ธรรม ย่อม รักษา ผู้ ประ ฬฤติ ธรรม"  ใน ยาม 
ทีผู้ป ฎิบติ ดำเนิน ชีวิต ทาง โลก  อัน อา เกีย รณ์ ด้วย โทษ ภัย นานา ประการ  หาก ความ ขุ่น มัว 
เศร้า หมอง ปรากฏ ขึ้น ใน จิต ใจ  ความ รู้ เท่า ทัน ใน ธรรมชาติ ของ ความ ขุ่น มัว เศร้า หมอง 

เหล่ านัน จะ เข้า มา ประคับ ประคอง ผู้ปฎิ บ้ติ  มิ ให้ ชวด เซ ล้ม ลุก คลุก คลาน ไป ภับค วาม ขุ่น มัว 
เศร้า หมอง ดัง ใน กาล ก่อน  สติ จะ เข้า มากระ ซิบ บอก ทาง อัน ปลอดภัย  และ การ นั้ง ลง กำหนด 
ทำ สมาธิ ใน ระยะ เวลา หนึ่ง  จะ ขับ เมฆ แห่ง ความ ขุ่น มัว เศร้า หมอง ที่ เข้า มา บดบัง ใจ ไว้ กระจาย 
จาง ไป  แล้ว ความ แจ่ม ใส จะ ปรากฏ ขึ้น มา แทน ที่  กล่าว โดย สรุป ก็ คือ  การ ปฏิบ ติ วิปัสสนา 
จัก จัด หา ที่ พึ่ง พำนัก อัน เกษม ให้ แก่ จิต ใจ ที่ อ่อน เปลี้ย ไป เพราะ โมหะ เข้า ครอบ งำ ใน บาง 


ค รัง คราว 


การ ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรมฐาน นั้น  จะ กล่าว อีก ทาง หนึ่ง ก็ คือ เป็น การ ปลง ชีวิต เข้า 
ปฏิบัติ ธรรม  ๓ ข้อ  ที่ เป็น ห้ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  คือ  ๑.  การ ไม่ กระทำ บาป  คือ ความ 
ชว ทั้ง ปวง  ๒.  การ กระทำ แต่ กุศล  คือ ความ ดี ให้ เต็ม เปีย ม ๓.  การ ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่องแผ้ว 
ผู้ปฏิ บติ จัก ได้ ปณิธาน ใน การ ดำเนิน ชีวิต ไป ตาม หลัก ธรรม  ๓ ข้อ นี้  หากว่า ใน อนาคต เขา จะ ได้ 
ประพฤติ การ พลาด พลั้ง ลง ไป ไม่ กลม กลืน อับ หลัก ธรรม  ๓ ข้อ นี้  ก็ จัก มี ความ เสียใจ และ รู้จัก 
ดัก เตือน ดัวเ อง 

การ ปฏิบ ติ นั้น จะ ได้ รับ ผล มาก น้อย เพึ ยง ใด  ย่อม ขึ้น อยู่ แก่ พลัง ของ  อินทรีย์  ๕ 
คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ของ ผู้ปฏิ บติ แต่ ละ คน  ถึง มาตร ว่า จะ ไม่ ได้ รับ ผล นั้น สูง 
ก็ ย่อม จะ ได้ รับ ผล ตาม ส่วน ตาม ลำดับ อัน ผู้ปฏิ บติ จะ ตระหนัก ได้ เอง  จาก การ เปรียบ เทียบ 
ดู จิต ใจ ของ เขา ใน ระหว่าง สอง วาระ  คือ จิต ใจ ก่อน หน้า การ ปฏิบํ ติ และ จิต ใจ ภาย หลัง การ ปฏิบ ติ 
การ ปฏิบ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน นั้น เป็น เรื่อง ของ การวิ จา'^ ณิดัว เอง  วิเคราะห์ ดัวเ อง  สำรวจ 
ด บาปอกุศล ใน ดัวเ อง  ด้วย การ เพํง พินิจ อัน แน่ว แน่ ลึก ซึ้ง  เป็น การ ค้น ดู ผง ใน ดวง ตา ของ 
ตน  หยุด การ แส่ ไป เที่ยว ติเดี ยน ผง ใน ดวง ตาขอ ง^น  ใน ขณะ ที่ไมั ทั้ง ท่อน ปรากฏ อยู่ 
ใน ดวง ตา ของ เรา  ดัง ที่ พระ เยซู ได้ ลั้ง สอน สานุศิษย์ ของ พระองค์  คุณธรรม ใด ที่ จะ พึง 
บรรลุ ได้ จาก การ ปฏิป้ ติ  ย่อม เป็น ไป ใน ทาง เป็น ข้า ศึก ต่อ มานะ คือ ความ ถึอดั ว ทะนง ตัว 

และ จัก ยัง ผู้ ปฏิบัติ ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ สงบ เสงี่ยม  การ ผ่าน การ ปฏิบ ติ ไป แล้ว ใน นั้ว ระยะ 

เวลา อัน สัน ระยะ หนึง  ไม่ จำ เป็น จะด้ อง หมาย ความ ว่า  ธุระ ใน การ ค้น และ เชีย ผง ใน ดวง ตา 
ของ เรา ได้ เสร็จ สิ้น ลง ด้วย ดี ทุก ประการ  และ ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า ผู้ปฏิ บติ ได้ เขี่ย ผง ออก หมด 


๑๑๐  อุดม ธรรม 


แล้ว  ผู้ปฎิ บ้ติแ ต่ละ คน ย่อม ทราบ ได้ เอง ว่า  เขา ได้ เขี่ย ผง ออก จากดวง ตา ของ เขา ไป ได้ มาก 
น้อย เพียง ใด  และ เขา ควร จะ วาง มือ เสีย จาก การ พยายาม เขี่ย ผง ใน ดวง ตา ต่อ ไป หรือ ไม่ 

ความ ระคาย เคือง และ ความ สบาย ตา ของ เขา  จะ เป็น ผู้ บอก แก่ เขา เอง  ผู้ เขียน มืคว ามฺ เห็น ว่า 
การ เขีย ผง ใน ดวง ตา นั้น เป็น กิจ ที่ ควร จะ ดำเนิน สีบ ต่อ ก่น ไป ด้วย ความ ใส่ ใจ  และ ด้วย ความ 
ไม่ ปร  ะ มาท จน ตลอด ชีวิต  หาก เรา ยัง บอก แก่ ตัว เองอย่าง ชื่อ ตรง ได้ ว่า  ยัง มี ผง ติด อยู่ ใน ดวง ตา 
ของ เรา 


สำหรับ ท่าน ที่ ยัง มิ ได้ เข้า มา ทดลอง ปฏิยั ติ เพื่อ พิสูจน์ สัจธรรม ของ พระ บรม ศาสดา นัน 
หาก ท่าน ประสงค์ จะ ฟัง คำ ชัก ชวน จาก ผู้ปฏิ บด สัก สอง สาม คำ  ผู้ เขียน ใคร่ จะ เสนอ คำ ชัก ชวน 
ตัง นี้  ใน เบื้อง ด้น ขอ ท่าน จง ถาม ตัว เอง ว่า  มี สัก วัน หนึ่ง ไหม ใน ชีวิต ของ ท่าน ที่ ท่าน ไดํใ ชี ไป ด้วย 
การ ตาม ระวัง รักษา จิต  และ ประคอง จิต ของ ท่าน ให้ น้อม ไป แต่ ใน ทาง กุศล ตลอด วัน?  มี 
สัก ชั่วโมง หนึ่ง ไหม ที่ ท่าน ได้ ใข้ สติ เฝัา ดู การ ดำเนิน ของ จิต  เฝัา ดู ปฏิกิริยา อัน สับสน ของ 

จิต ที่มี ต่อ อารมณ์ ภาย นอก ตลอด หนึ่ง ชั่วโมง?  หาก ท่าน ไม่ เคย ทำ ตัง นี้ เลย  ท่าน จะ ไม่ นึก เสีย 
ดาย หรือ ว่า  ตลอด เวลา นาน ปี ใน ชีวิต ของ ท่าน  ท่าน เต็ม ใจ ที่ จะ ใช้ เวลา เหล่า นั้น ไป ได้ สาร ฟัด 
อย่าง  ไม่ เลือก ว่า จะ เป็น ไป ใน ทาง ที่ เป็น สาระ หรือ ไม่ เป็น สาระ  แต่ ท่าน มิ ได้ ยอม ใช้ เวลา 
แม้ แต่ สัก วัน หนึ่ง หรือ เพียง ชั่วโมง หนึ่ง เพื่อ พิสูจน์ บรม สัจธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  ชื่งก็ เป็น การ 
แสวง หา หลัก ประ อัน ใน การ ตับ หรือ บรรเทา ความ ทุกข์ ร้อน ใจ อย่าง ได้ ผล ให้ แก่ ตัว ท่าน เอง 
ถ้า ท่าน มี ศรัทธา ต่อ พุทธ ศาสนา  ท่าน จะ ไม่ นึก เสียใจ หรือ ว่า  ท่าน ยัง มิ ได้ ทำ การ บูชา 
พระ พุทธเจ้า  ด้วย การ ปฏิป๋ ติ บูชา อัน เป็น บูชา ที่ พระองค์ ปรารถนา เลย  เวลา ที่ ได ใช้ ไป ใน การ 
ปฏิบ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน แม้ ว่า จะ เป็น ระยะ เวลา สั้น  ๆ เพียง สัก หนึ่ง เดือน ก็ ตาม  จะ เป็น เวลา ที่ 
ท่าน จะ มี โอกาส กล่าว ได้ ว่า  เป็น เวลา หนึ่ง เดือน ที่ ท่าน ได้ เรืย นรู้ ถึง ความ ดำเนิน แห่ง ชีวิต 
ของ ท่านอย่าง มี คุณ ค่า ที่ สุด  และ ไม่ เคย มี การ ใช้ เวลา หนึ่ง เดือน ที่ ล่วง แล้ว มา ใน ชีวิต  ที่ จะ มี 
ความ หมด จด งด งาม เสมอ ด้วย หนึ่ง เดือน ของ การ ปฏิปั ติ วิปัสสนา กรรมฐาน 

ปัด นี้ ขอ ท่าน จง ตัดสิน ใจ เอา เอง เถิด 

เพื่อ ความ เช้า ใจ อัน ถูกด้ อง ใน ธรรม ของ พระ บรม ศาสดา  ผู้ เขียน เห็น สมควร จะ กล่าว 
ไว้ เสีย ด้วย ว่า  ธรรม อัน ลึก ที่ พระ โลกนาถ ปรารถนา ให้ เวไนย สัตว์ ได้ บรรลุ นั้น  เป็น ธรรม 
ที่ ทวน กระแส ของ ชีวิต  เป็น ธรรม ที่ ย้อน ใจ ปุถุชน ทั่ว ไป  มิ ใช่ เป็น ธรรม ที่ คล้อย ไป ตาม ความ 
ปรารถนา  และ ความ เคย ชิน ของ ชีวิต ของ ปุถุชน อัน ไหล ไป ตาม กระแส ของ ตัณหา  ซึ่ง เป็น 
เหตุ ให้ ชีวิต ด้อง หมก จม อยู่ ใน กอง ทุกข์  จึง จำ เป็น ที่ผู้ จะ เช้า มา สู่ ธรรม ของ พระองค์ จัก ต้อง 
ทำ การ ศึกษา ด้วย ความ เพ่ง พินิจ สัก หน่อย  ตัง ที่ พระ บรม ศาสดา ได้ ตรัส ไว้ ว่า 


อุดม ธรรม  ๑๑๑ 


"เทวดา และ มนุษย์ ทั้ง หลาย มี รูป  (เลียง  กลิ่น  รล  โผ ฎฐ้พ พะ  และ ธรรมารมณ์) 
เป็น ที ยินดี  กำหนัด แล้ว ใน รูป  บน เทิง ด้วย รูป  เทวดา และ มนุษย์ ย่อม ทน ๆกข์ อยู่ เพราะ ความ แปร 
ป รวน  ความ กระ จด กระจาย  ความ แตก ทำลาย ของ รูป  ลี วน ตถาคต เป็น ผู้รู้ แจ้ง ตาม เป็น จริง 
ซึง เหตุ เป็น เครื่อง เกิด ขึน  ซึง ความ ตง อยู่ ไม่ ได้  ซึ่ง รลอ ร่อย  ซึ่ง โทษ คือ ความ ตำ ทราม  และ อุบาย 
เครือ ง หลุด พ้น ไป ได้ แห่ง รูป  (เลียง  กลิน  รล  โผ ฎฐ้พ พะ  และ ธรรมารมณ์)  ที' ง หลาย แล้ว 
ไม่ เป็น^ รูป เป็น ที' ยินดี  ไม่ กำหนัด ใน รูป  ไม่ บันเทิง ด้วย รูป  ตถาคต ย่อมอยู่ เป็น ลุข  เพราะ 
ความ แปร ป รวน  ความ กระ จ้ด กระจาย  ความ แตก ทำลาย ของ รูป" 

"รูป  เลียง  กลิ่น  รล  ผล ละ  ธรรมารมณ์ ทั้ง หลาย ทั้ง ลิน  อัน น่า ปรารถนา  น่า ริ' ก ใคร่ 
น่า ชอบ ใจ  อังเ ป็นลิ่ งก ล่า ว ได้ ว่า มี อยู่เ พี ยง ใด  มนุษยโลก พร้อม ด้ วยเ ท ว โลก ก็ อัง ลม มุติ ว่า 
"นั่น ลุ ข”  อยู่ เพียง นน  ล้า เมื่อ ลิ่ง เหล่า นี้แต กด้บ ลง ใน ที่ ใด  ล้ตว์ เหล่า นั่น ก็ ลม มุติ ว่า  “นั่น ทุกข์” 
ใน ที่ นั่น  ลิ่งที่ พระ อ ริยเ จ้า ทั้ง หลาย เห็น ว่าเ ป็นค วาม ลุข  ก็ คือ ความ ด้บล นิทแ ห่งล้ า ก ายะ 
(กาย ของ ตน)  ทั้ง หลาย  แต่ ลิ่งนี้ กล้บ ปรากฏ เป็น ข้า ศึก ตัว ร้ายกาจ แก' ล้ตว์ ทั้ง หลาย  ผู้ เห็น อยู่ 
โดย ความ เป็น โลก ทั้ง ปวง  ลิ่งใ ดที่ลั ตว์ อื่น กล่าว แล้ว โดย ความ เป็น ลุข  พระ อริ ย เจ้า กล่าว ลิ่ง นั่น 
โดย ค วาม เป็น ทุกข์  ลิง ใด ที่ล้ต ว์อื่น กล่า ว แล้ า โดย ค ว ามเ ป็น ทุกข์  พ ระ อ ริยเ จ้ าผู้รู้ กล่า วลิ่ง นั่น 
โดย ความ เป็น ลุข ตัง นี้” 

การ ประกาศ สัจธรรม ของ พระ บรม ศาสดา เป็น การ ประกาศ ความ จริง อัน ลึก ใน ชีวิต 
ธรรม ของ พระ ศาสดา จึง เป็น ธรรม ที่ ทวน กระแส ชีวิต ของ ปุถุชน  อัน ไหล ไป สู่  “ความ 
เป็น โลก ที่งป วง”  อยู่ เนืองนิตย์  การ ปฎิบ ติ วิปัสสนา เป็น การ พยายาม ว่าย ทวน กระแส นํ้า แห่ง 
ชีวิต  ด้วย กำลัง มือ และ เท้า ทั้ง หมด ของ ผู้ ปฎิบ ติ. อัน มี บรม ศานติ อนัน ต กาล เป็น ที่ หมาย  แม้ 
ไม่ ถึง ที่ หมาย ก็ จัก ได้ รับ^ ล คือ ความ สงบ เย็น ของ จิต ตาม ส่วน ที่ ได้ ทวน กร  ะ แส ขึ้น ไป ได้ 

เป็น กิจ ที่ด้ องการ พลัง แห่ง อินทรีย์ ทั้ง  ๕ คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา 
อัน พุทธ คา สนิก จัก ทำ ให่ ไพบูลย์ ได้ ด้วย การ ปฏิปั ติ วิปัสสนา กรรมฐาน 

ลพฺ เพ  ลต ตา  ลพฺพ ทุก ขา  ปมุฌ จน ต 

ขอ ลร รพ อัตว์ จง พ้น ทุกข์ ทั้ง ปวง เกิด 


*1๙.  '^*  * . 


. 


สนทนา เรื่อง พทฮ ศาสนา 


๑ 


I^I^^?ว่าเรื่องปร  ะ เภท ศิลปะ เป็น ที่ สนใจ ของ ผู้ อ่าน  กะ ดึง ทอง  ส่วน ใหญ่ แล้ว 
ผู้ เขียน ก็ น่า จะ หวัง ได้ ว่า ผู้ อ่าน  กะ ดึง ทอง  คง จะ สนใจ ใน เรื่อง พุทธ ศาสนา เช่น กัน  บาง ท่าน 
อาจ จะ ทำ ตา โต ด้วย ความ แปลก ใจ  และ พร้อม กัน นันก็ อาจ จะ ตัง คำ ถาม ว่า  “พุทธ ศาสนา 
เป็น ศิลปะ เหมือน กัน หรือ?”  และ บาง ท่าน อาจ จะ ทำ ตา ขุ่น เอา ว่า  “นี่ จะ มา ลวง ให้ อ่าน เรื่อง 
พุทธ ศาสนา  โดย ขอ ยืม เสื้อ คลุม ของ ศิลปะ มา สวม เข้า ไว้ หรือ?”  ต่อ ข้อ ถาม กัน นี้ผู้ เขียน 
จำด้ อง ตอบอย่าง ชื่อ สัตย์ ว่า  ผู้ เขียน ตั้งใจ จะ ยืน ยัน ว่า  พุทธ ศาสนา เป็น ศิลปะ โดย ไม่ จำ เป็น 
ด้อม ยืม เสื้อ คลุม ของ ศิลปะ มา จาก ที่ ใด  และ ที่ ว่า พุทธ ศาสนา เป็น ศิลปะ นั้น  ผู้ เขียน ก็มิ ได้ 
หมาย ถึง  ศิลปะ แห่ง ปฏิมา กรรม เกี่ยว กับ พระ พุทธ รูป  หรือ ศิลปะ แห่ง สถาปัตยกรรม เกี่ยว กับ 
วัดวา อาราม หรือ โบสถ์ วิหาร  และ ผู้ เขียน ก็มิ ได้ หมาย ถึง ศิลปะ แห่ง วรรณคดี กัน งาม เฉิด ฉาย 
ที่ ปรากฏ เกลื่อน กล่น อยู่ ในคํ มถึย์ พระ'^ ต^ ปิฏก  ตัง ที่ผู้ เขียน จะ ขอ ตัด มา เป็น ตัวอย่าง สัก 

ตอน หนึ่ง 


๑๑๔  สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา 


“ราช กุมาร!  ความ คิด อัน นี้ ได้ เกิด มี แก' เรา ว่า  ถ้า กระไร เรา บริโภค อาหาร ผ่อน ให้ 
น้อย ลง  วัน ละ ฝ่า มือ บ้าง  เท่า เยื่อ ถั่ว เขียว บ้าง  เท่า เยื่อ ถั่ว พู บ้าง  เท่า เยื่อ ถั่ว ดำ บ้าง  เท่า เยื่อ ใน 
เมล็ด บัว บ้าง  ดังนี ราช กุมาร!  เรา ได้ บริโภค อาหาร ผ่อน ให้ น้อย ลง วัน ละ ฝ่า มือ บ้าง  เท่า เยื่อ 
ถัว เขียว บ้าง  เท่า เยื่อ ถั่ว พู บ้าง  เท่า เยื่อ ถั่ว ดำ บ้าง  เท่า เยื่อ ใน เมล็ด บัว บ้าง แล้ว  ราช กุมาร! 
เมือ เป็น เช่น นั้น  ร่าง กาย ของ เรา ได้ ถึง การ ซูบ ผอม ลง ยิ่ง นัก  เพราะ โทษ ที่ เรา มือา หาร น้อย 
อวัยวะ ใหญ่ น้อย ของ เรา เป็น เหมือน เถาวัลย์ 0 าสีติ ก บัพพ์  หรือ กา พ บัพพ์  เนื้อที่ ตะโพก ที่ 
นัง ทับ ของ เรา  มืสัณ ฐาน ดัง เทัา อูฐ  ข้อ กระดูก สันหลัง ของ เรา ผุด ขึ้น ระกะ ราว กะ เถาวัลย์ 
วัฎฏ นา วลี  ชี โครง ของ เรา โหรง เหรง เหมือน กลอน ศาลา อัน เก่า ครํ่า คร่า  ดาว คือ ดวง ตา 


ของ เรา  ถล่ม ลีก อยู่ ใน กระบอก ตา ดุจ เงา แห่ง ดวง ดาว ที่ ปรากฏ อยู่ ใน บ่อ นี้า อัน ลึก ฉะนั้น  ผิว หนัง 
ศีรษะ ของ เรา เหี่ยว ย่น เหมือน นั้า เด้า อ่อน ที่ ดัด มา แต่ ยัง สด  ถูก แดด เผา เหี่ยว ย่น เช่น เดียว ถัน 
ราช กุมาร!  เรา คิด ว่า จะ จับ พื้น ท้อง  ครั้น จับ เข้า ก็ ถูก ถึง กระดูก สันหลัง ตลอด ไป  คิด ว่า จะ จับ 
กระดูก สันหลัง  ครัน จับ เข้า ก็ ถูก ถึง พื้น ท้อง ด้วย  ราช กุมาร!  ตถาคต คิด จะ ถ่าย บัส สา วะ หรือ 
อุจจาระ  ก็เช ล้ม ราบ อยู่  ณ ที่นัน เอง  ราช กุมาร!  ตถาคต หวัง จะ ให้ กาย มืค วาม สุข บ้าง 
จึง ลูบ ไป ตาม ดัว ด้วย ฝ่า มือ  ขนมื ราก อัน เน่า ก็ หลุด ตก จาก กาย” 


นี้ คือ การ บรรยาย ภาพ ของ เจ้า ชาย หนุ่ม แห่ง นคร กบิล ทัสดุ  ขณะ บำเพ็ญ ตบ ศีล วัตต์ 
(วัตต์ ย่าง กิเลส)  ด้วย การอด อาหาร  ท่าน จง พิจารณา ดู เถิด ว่า เป็น การ บรรยาย ที่ ทำ ให้ เห็น ภาพ 
ได้ อย่าง แจ่ม ชัด และ งด งาม ด้วย ศิลปะ เพียง ใด 


แม้ ว่า ข้อ ความ ใน คัมภีร์ พทธ ศาสนา จะ ประกอบ ด้วย ความ งาม แห่ง ศิลปะ วรรณคดี 
หลาก หลาย  ทั้ง เป็น ขุม สมบัติ แห่ง ภาษา อัน น่า ศึกษา และ นำ มา ซึ่ง ความ รื่นรมย์ ใจ ก็ดี  และ 
แม้ ว่า การ แสวง หา ความ รู้ และ ความ รื่นรมย์ ใน ศิลปะ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ ว่า จะ เป็น ศิลปะ 
ทาง วรรณคดี หรือ ทาง ปฏิมา กรรม  หรือ ทาง สถาปัตยกรรม ก็ดี  จะ เป็น การ แสวง หา ที่ น่า 
สนับ สพุ นอ พุ โมทนา เป็น อย่าง ยิ่ง  เพราะ เหตุ ว่า ใน ขณะ ที่ เรา แสวง หา ความ รู้ และ ความ รื่นรมย์ 
ใจ ใน ศิลปะ ของ พุทธ ศาสนา นั้น  เรา ย่อม ได้ รับ ความ รื่นรมย์ ใจ ที่มื แต่ รส ของ ความ สงบ เย็น 
และ ปราศจาก โทษ  อัน ศิลปะ ใน ที่ อื่น ไม่ อาจ ที่ จะ ให้ รส เช่น เดียว ถัน นี้ ได้ เสมอ เหมือน  ถึง กระนั้น 
ก็ดี  ศิลปะ เช่น ที่ กล่าว นี้ก็ ยัง มิ ใช่ ศิลปะ ที่ผู้ เขียน หมาย จะ กล่าว ถึง  ศิลปะ ใน พุทธ ศาสนา ที่ผู้ เขียน 
ตั้งใจ หมาย ถึง นั้น  เป็น ศิลปะ ที่มื อยู่ ใน เนื้อ ธรรม แห่ง พุทธ ศาสนา นั้น ที เดียว 

อาจ จะมื บาง ท่าน ท้วง ขึ้น ว่า  “โอ  พระ ธรรม... อาจ จะ เป็น ของ วิเศษ จริง  แต่ ก็มืค วาม 
ชรา ครํ่า ครึ ปาน  ๆ ถัน  จะมื ความ งาม ของ ศิลปะ ที่ ตรง ไหน?  จะ น่า รื่นรมย์ ใจ ที่ ตรง ไหน?” 

ถ้า ความ เข้า ใจ ใน พุทธ ศาสนา และ ใน ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ได้ มือ ยู่ อย่าง ถูภด้ อง แล้ว 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๑® ๕ 


คำ ถาม เช่น นี้ก็ย่ อม ไม่ มี และ ความ สงสัย เช่น นี้ก็ย่ 0 ม ไม่มี  นัก ปราชญ์ ชาวตะวัน ตก ใน สมัย 
ปัจจุบัน ได้ เขียน หนังสือ อัน กล่าว ด้วย เรื่อง ศิลปะ ของ การ ครอง ชีพ  เมื่อ มีผู้ เห็น หนังสือ เช่น นัน 
เขา อาจ จะ รีบ ร้อน หยิบ ขึ้น มา อ่าน ด้วย ความ ทึ่ง  แต่ แท้ จริง นั้น  พุทธ ศาสนา ได้ ประกาศ คำ สอน 
ว่า ด้วย ศิลปะ ของ การ ครอง ชีพ มา เป็น เวลา  ๒, ๕๐๐  ปี แล้ว  และ ปรัชญา อัน เก่า แก' ของ ตะวัน ออก 
เช่น ปรัชญา ฝ่าย โยคะ ของ อินเดีย  ก็ เป็น คำ สอน ว่า ด้วย ศิลปะ ของ การ ครอง ชีพ เห มีอน กัน 
เพียง แต่ ว่า คำ สอน ทึ่ สอน กัน ใน ตะวัน ออก นั้น  เป็น คำ สอน ทึ่ลึก ซึ้ง และ เปรียบ กัน ไม่ ได้ เลย 
กับ คำ สอน ทึ่นัก ปราชญ์ ชาวตะวัน ตก ได้ เชีย น ไว้ ใน หนังสือ ว่า ด้วย เรื่อง ศิลปะ ของ การ ครอง ชีพ 
และ ใน บรรดา คำ สอน ทึ่ว่า ด้วย ศิลปะ ของ การ ครอง ชีพ นั้งห มด นั้น  นับ ว่า คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา 
เป็น คำ สอน ขั้น สุด ยอด  ไม่ มี คำ สอน ใดทึ่ จะ ชี้ ทาง แห่ง ความ งาม และ ความ สะอาด หมด จด 
ใน การ ครอง ชีวิต เท่า เทียม  หรีอ เกิน ไป กว่า คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา 

บาง คน อาจ รู้จัก พุทธ ศาสนา ใน ฐาน ทึ่ เป็น คำ สอน ให้ คน ละ ขั้ว ประพฤติ ดี ตาม 
ทาง นิยม ของ โลก  หรีอ ใน ฐาน เป็น ศาสนา ทึ่ชัก นำ ให้ คน ประกอบ การ บุญ สุน ทาน  มี ใจ 
เมตตา กรุณา  การ รู้จัก พุทธ ศาสนา ว่า เป็น เช่น นั้น ก็มิ ใช่ ว่า ไม่ ถูก  แต่ ก็ เป็น การ รู้จัก ใน 
ส่วน เล็ก น้อย ส่วน หนึ่ง เท่า นั้น  และ ยัง มิ ใช่ เป็น การ รู้จัก พุทธ ศาสนา ถูก ตรง ตาม พุทธ ประสงค์ 
สิ่งทึ่ เรียก ว่า ขั้ว ว่า ดี  ว่า บาป บุญ คุณ โทษ นั้น  ใน ทาง พุทธ ศาสนา มี ความ หมาย ละเมียด ละไม 
ลึก ซึ้ง กว่า ทึ่สม มุติ ยึด ถือ กัน ใน ภาษา ของ ทาง โลก  บาง คน อาจ รู้จัก พุทธ ศาสนา ใน ฐาน เป็น 
คำ สอน ใน เรื่อง ลี้ ลับ จน เหลือ วิสัย ทึ่คน ทั่ว ไป จะ เข้า ใจ และ ประพฤติ ตาม ได้  การ รู้จัก พุทธ ศาสนา 
ใน แง่นี้  จะ เป็น เหตุ ให้ เสื่อม จาก คุณ ประสงค์ อัน ใหญ่ หลวง ใน พุทธ ศาสนา  วิชา ใน พุทธ ศาสนา 
เป็น อุดม วิชา อัน ลึก ซึ้ง ไม่ มี ปัญหา  แต่ มิ ใช่ เป็น เรื่อง ลึก ลับ อัน จ ะ หา คำ ตอบ ไม่ ได้ หรือ ทดลอง 
พิสูจน์ ไม่ ได้  ด้วย ตัว ของ ผู้ทึ่ ปรารถนา จะ ทดลอง พิสูจน์  แม้ ว่าทึ่ หมาย สุด ท้าย ของ พุทธ ศาสนา 
จะ เป็น ทึ่ห มาย อัน ดู ลึก ซึ้ง นัก  แต่ ก็มิใ ช่ทึ่ห มาย อัน เหลือ วิสัย ทึ่ เวไนย สัตว์ จะ บรรลุ ได้  นอก จาก นั้น 
พระ พุทธเจ้า ก็มิ ใช่ บุคคล ทึ่มี แต่ เจตนา ดี ต่อ เพื่อน มนุษย์  เช่น ท่าน นัก สังคมนิยม ยู โต เปีย น 
แห่ง ศตวรรษ ทึ่  ๑๙  ซึ้ง ได้ วาด ภาพ สังคม อุดมคติ เสนอ แก่ เพื่อน มนุษย์ ด้วย ความ สำนึก ชา บ ซึ้ง 
ใน มนุษยธรรม  แต่ ก็มิ ได้ แสดง วิธี การ อัน แน่ ชัด ไว้ ว่า มวล มนุษย์ จะ ไป สู่ สังคม อุดมคติ นั้น ได้ 
อย่าง ไร  พระ พุทธเจ้า มิ ได้ ทรง ประกาศ สภาพ นิรทุกข์  หรือ อมฤต ธรรม แก่ มวล มนุษย์  แล้ว ก็ 
ปล่อย ให้ มนุษย์ ยืน เคว้ง คว้าง คลำ หา หน ทาง ที่ จะ ไป ถึง เอา เอง และ หากว่า ได้ ทรง ทำ เช่น นั้น 
แล้ว  พุทธ ศาสนา ก็ จะ ไม่ ตั้ง ยั่งยืน มา ได้ เลย  แต่ ความ จริง นั้น พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง ประกาศ 
สภาพ นิรทุกข์ ให้ มนุ ษ ยั่ใด้ รู้จัก ว่า เป็น สิ่ง ที่มี อยู่  แล้ว ก็ ได้ ทรง บอก วิธี ปฏิบ ตอัน แจ่ม แจ้ง 

และ มี ประ สัทธิ ภาพ ซึ้ง จะ นำ ผู้ ศึกษา ไป ถึง สภา พนัน ได้ อย่าง ไม่ มี ข้อ สงสัย เลย  กุญแจ นั้น 
ได้ ทรง ประทาน ไว้ แล้ว  ยัง เหลือ อยู่ แด่ ว่า ผู้ I ด จะ หยิบ กุญแจ ขึ้น ไข และ เดิน เข้า ไป หรื 0 ไม่ 


๑๑๖  สนทนา เ รอง พุฑธ ศาสนา 


ประทีป มี อยู่ พร้อม แล้ว  ย้ง เหลือ อยู่ แต่ ว่า^ ด จะ ชู ประทีป ขึน  และ เดิน ไป ตาม ทาง อ้น สว่าง นัน 
หรือ ไม่ หน ทางอยู่ ที่ ไหน  ได้ ทรง ชี้ ไว้ แล้ว และ เครื่อง อุปกรณ์ ที่ จำ เป็น แก่ การ เดิน ทาง ก็ ได้ มอบ ไว้ 
ให้ ครบ ถ้วน แล้ว  เพียง แต่ ได้ มี พระ ดำรัส สั่ง ไว้ ว่า  ''เธอ ทั้ง หลาย จะ ต้อง เดิน ไป เอง" 

นัก บวช ใน สมัย พุทธกาล ผู้ หนึ่ง  เมื่อ ได้ สนทนา ไต่ ถาม ข้อ ธรรม จาก พุทธองค์ แล้า 
ได้ เปล่ง อุทาน สรรเสริญ คำ ชี้ แจง ของ พระองค์ ว่า  “งด งาม ยิ่ง น้ก  เปรียบ เหมือน หงาย ของ 
ที ควำ  เปีด ของ ทีปีด  บอก ทาง แก' คน หลง  จุด ประทีป นำ มัน ไว้ ใน ที มืด  ด้วย หว้ง ใจ ว่า คนที มื 
ตา ก็ว้ก ไต้ เห็น รูป ต่าง  ๆ “ 

ที่ หมาย สุด ท้าย ที่ พระองค์ ได้ ทรง ด้น พบ  และ บอก หน ทาง ให้ คน ทั้ง หลาย ได้ เดิน ไป นั้น 
เป็น ที่ ซึ่ง เมื่อ ผู้ โด ได้ เดิน ไป ถึง  เขา ก็ จะ ถึง ความ พ้น ทุกข์ อย่าง สิ้น เชิง  ไม่ มี กิจ ที่ เขา จะ พีงด้ อง 
ทำ เพื่อ การ ดิ้นรน ให้ พ้น ทุกข์ ที่ รุม ล้อม ชีวิต มนุษย์ อยู่ อีก ต่อ ไป  การ เดิน ไป ตาม หน ทาง ที่ 

พระ พุทธองค์ ได้ ทรง บอก ไว้ นั้น  มิ ได้ หมาย ความ ว่า จะด้ อง เดิน ไป ให้ ถึง ที่ หมาย สุด ท้าย จึง 
ได้ รับ ผล  แท้ จริง นั้น ผู้ เดิน ทาง ย่อม ได้ รับ ผล หรือ คุณ ประโยชน์ อัน ยิ่ง ใหญ่ แก' ชีวิต ไป ตาม ลำดับ 
นับ แต่ ได้ เริ่ม ออก เดิน ทาง เป็น ด้น ไป ที เดียว  แม้ ว่า จะ ไม่ ถึง ที่ หมาย สุด ท้าย  หรือ แม้ แต่ จะ  ไป ได้ 
ไม่ ถึง กึ่ง ทาง  เขา ก็ ได้ เก็บ เกึ่ย ว ผล ไป เรื่อย  ๆ ตาม ลำดับ ตาม ส่วน ของ ระยะ ทาง ที่ เขา ได้ เดิน ไป 

ศิลปะ ใน การ ครอง ชีวิต ตาม ธรรม ของ พุทธ ศาสนา นี้  ท่าน พุทธ ทาส เรืย กว่า  ศิลปะ 
แห่ง การ ต้บ ทุกข์  ท่านกล่าว ว่า  “ไม่ มี ศิลปะ อัน ใด จะ มี ความ หมาย หรือ ความ งด งาม ยิ่ง ไป กว่า 
ศิลปะ แห่ง การ ดับ ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์ เป็น ศิลปะ  เพราะ เป็น งาน ที่ แสน จะ สุขุม ประณีต  ท่า ยาก 
ยิ่ง กว่า งาน? เมือ ใด  ๆ และ มี ความ งด งาม จับ ใจ ผู้ เห็น  ทั้ง ใน ขณะ ที่ ท่า และ ใน ขณะ ที่ ได้ รับ ผล 
ของ การ ท่า นั้น  ยิ่ง กว่า ความ งาม ของ ศิลปะ ใด  ๆ ใน โลก  หาก แต่ ว่า ศิลปะ ที่ ลึก ซึ้ง ยาก ที่ คน 
ธรรมดา จะ เข้า ใจ ได้ ถึง ที่ สุด เท่า นั้น  แม้ กระนั้น ความ ดับ ทุกข์ ที่ ท่า ไป ได้ ใน ระดับ ตํ่า  ๆ ก็ 
ยัง มี ความ งาม จับ ตา จับ ใจ ผู้ ได้ เห็น ให้ เกิด ความ เลื่อมใส หรือ ความ รัก ที่ จะ ท่า ตามอยู่ นั้น เอง 
เมื่อ โลก รับ นับ ถึอ กัน ว่า  ศิลปะ เป็น สิ่ง ที่ จำ เป็น สำหรับ มนุษย์ แล้ว  ศิลปะ แห่ง การ ดับ ทุกข์ 
อย่าง ถูก ต้อง แท้ จริง  ก็ ควร เป็น สิ่ง ที่ มนุษย์ สนใจ ยิ่ง กว่า ศิลปะ ใด  ๆ ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า 
“ศิลปะ”  ซึ่ง มี กฎเกณฑ์ ว่า เป็น  “ความ งาม สากล”  สามารถ จับ ใจ คน ดู ทุก ชาดิ ทุก ภาษา 
ให้ มี ความ นิยม หรือ พอ ใจ ร่วม กัน แล้ว  ท่า ความ เข้า ใจ ใน ระหว่าง กัน และ กัน ได้ เพื่อ สันดิ ภาพ 
อัน ถาวร ของ โลก 

ศิลปะ ใน การ ครอง ชีวิต ตาม ธรรม ของ พุทธ ศาสนา นี้  หมาย ถึง การ ครอง ชีวิต ด้วย 
ความ มุ่ง หมาย เพื่อ ความ บริสุ ทธี้ศ ะ อา ต ของ ชี จิต  ความ บริสุ ทธิ้ สะอาด ตาม ความ หมาย 

ของ พุทธ ศาสนา นันก็ เป็น เรือง' กึ่^^ ค์อง า^^ อ จิน์  แต่ ใน ขันนี ควร เป็น ที่ เข้า ใจ ว่า 
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ความ บริสุ ทธิ สะอาด นีก็มี ขํ้นมี ลำดับ  และ เมื่อ^ ดไดั เริ่ม ดำเนิน ชีวิต เพื่อ ถึง ความ บริสุ ทธิ 
สะอาด ตาม ธรรม ของ พุทธ ศาสนา แล้ว  เขา ก็ จะ ได้ เก็บ เกี่ยว ผล ไป ตาม ลำดับ 

การ ดำเนิน ชีวิต เพื่อ ถึง ความ บริสุ ทธิ้ สะอาด นั้น  ย่อม กล่าว ได้ หลาย แง่  ใน ที่นี้ผู้ เขียน 
ขอ นำ พุทธ จริยา มา เสนอ เป็น ดัวอ ย่าง สัก เล็ก น้อย 

ใน สมัย หนึ่ง  พระ พุทธ องค์ ได้ ตรัส แก' ภิกษุ นั้งห ลาย ว่า  “ธรรม สี่ อย่าง เหล่า นี้ เป็น 
สี่งที่ ตถาคต ไม่ด้ อง สำรวม รักษา  (ด้วย เจตนา งด เว้น อีก ต่อ ไป)”  และ ได้ ทรง บรรยาย ถึง ธรรม 
สี่ อย่าง นั้น ว่า : 

“ตถาคต มี มารยาท ทาง กาย บริ ลทธ สะอาด  กา ยๆ จริต ที ตถาคต ต้อง รักษา  (คือ ปีดป้ ง) 
ว่า  ทีคร  ๆ อื่น อย่า ล่วง รู้ กา ยๆ จริต ข้อ นี้ ของ เรา’  ต้งนี้ ย่อม ไม่ มี แก' ตถาคต” 

“ตถาคต มี มรรยาท ทาง วา จาบ ริสุท ธ สะอาด  วจี ๆ จริต ที่ ตถาคต ต้อง รักษา ว่า  'ใคร  ๆ 
อื่น อย่า ล่วง รู้ ถึง วจี ๆ จริต ข้อ นี้ ของ เรา’  ด้ง นี้ ย่อม ไม่ มี แก' ตถาคต” 

“ตถาคต มี มรรยาท ทาง ใจ บริสุ ทธ สะอาด  มโน ๆ จริต ที่ ตถาคต ต้อง รักษา ว่า  'ใคร  ๆ 
อื่น อย่า ล่วง รู้ถึ งม โน ๆจ ริต ข้อ นี้ ของ เรา’  ด้ง นี้ ย่อม ไม่ มี แก' ตถาคต ” 

''ตถาคต มี การ เลี้ยง ชีพ บริสุ ทธ สะอาด  มี จฉา ชีพ ที่ ตถาคต ต้อง รักษา ว่า  'ใครๆ อื่น 
อย่า ล่วง รู้ ถึง มิจฉาชีพ ข้อ นี้ ของ เรา’  ด้ง นี้ ย่อม ไม' มี แก' ตถาคต เลย” 

เรา ทั้ง หลาย จะ เห็น ได้ อย่าง แจ่ม แจ้ง ว่า  การ มี มรรยาท เช่น นี้  การ ถึง ความ บริลุ [ทธิ้ 
สะอาด เช่น นี้  ย่อม ปรากฏ เป็น ความ งาม อัน ลํ้า เลิศ  ความ งาม ชนิด ที่อย่ เหนือ ความ งาม ใด  ๆ 
เช่น นี้  ย่อม จะ ปรากฏ ขึ้น ตาม สํวน แก่ บุคคล ซึ่ง แม้ เพียง ได้ มี ความ ปลง ใจ  และ ได้ เริ่ม ลง มือ 
ประพฤติ เพื่อ ถึง ความ บริสุ ทธ สะ อา ตตว ม แนว แห็จ พุทธ จธิย วนืน 

พระ พุทธองค์ ยัง ได้ แสดง คุณ ค่า ของ กาว ทวา ลุถึา ความ ทวิ สุทธี้ สะ อา ศอ ย่าง หมด 
จด ไว้ ว่า  สามารถ ขจัด ความ ขลาด และ ความ กลัว ให้ หมด ใป จาก สันดาน ของ มพุษ ยัใด้ อย่าง 
สิ้น เชิง  ได้ ทรง ปรารภ ว่า 

''ก่อน แต่ ตรัสรู้  เมื่อ เรา ด้ง ไม่ ได้ ตรั^รู้  ด้ง เป็น โพธิ ด้ตว์ อยู่  มี ความ รู้สึก ว่า เสนาสนะ 
(ที่ อยู่)  อ้น ส รัด  คือ ปา และ ป็า เปลี่ยว เป็น เ^^ 'เ^^ะ^ 'เอ ะ เ^^' ^อ้  ความ ส รัด ยาก ที่ จะ ทำ ได้ 
ยาก ทจะ ยินดี ใน การ อยู่ ผู้ เดียว  ปา ทั้ง ห ถา ย เป็น ประ หนึ่ว ว่า นํว ไป เสึย แอ้ วลี่ว ใว แห่ง ภิกษุ ผู้ ไม่ ได้ 

สมาธิ” 

ได้ ทรง แสดง เหตุ แห่ง ความ ขลาด และ ด วา^า สัจ'^ าว่า  “ถม อเะ หรือ พราหมณ์ เหล่า ใด 


๑๑๘  สนทนา เรื่อง พุทธ คาส นา 


ปี กรรม ทาง กาย ไม่ บริสุ ทธิ  เลพ เลน าล นะ คือ ปา และ ปาเ ปลี ยา อยู่  เฬ รา ะ โทษ คือ กรรม ทาง กาย 
ก้น ไม่ บริล ทธิ ของ ตน แล ลม ณ ะ]/^ รา หมณ์ ผู้เา ริญ เหล่ านน  ย่อม เรียก ร้อง มา ซึง ความ ขลาด และ 
ความ กล้า อย่าง อกุศล 

"ลม ณะห รีอ พราหมณ์ เหล่า ใด  ปี วจีกรรม ไม่ บรีลุ ท ธ...  ปี มโนกรรม ไม่ บริลุ ทธิ... 
ปี อาชีวะ ไม่ บริลุ ท ธ...  ปี อภิ ชฌา  (ความ โลภ)  มาก...  ปี ความ กา หน ด แก่ กล้า ใน กาม คณท ง 
หลาย...  ปีจีต พยาบาท  ปี ดำริ ชั่ว ใน ใจ...  ปีถีน มิทธะ  (ความ ง่วง เหงา ท้อแท้)  กลุ้ม รุม จิต... 
ปีจีต ฟ้ง ซ่าน ไม่ ลง บ...  ปี ความ ระแวง  ปี ความ ลงล้ ย...  เป็น ผู้ ยก ตน ข่ม ท่าน...  เป็น ผู้ มัก 
หวาด เลีย ว ปี ชาติ แห่ง ความ ขลาด...  ปี ความ ปรารถนา เต็ม ที่ ใน ลาภ ลัก กา ระ  และ ลรร เลริ ญ... 
เป็น คน เกียจ คร้าน  ปี ความ เพียร เลว ทราม...  เป็น ผู้ ละ ลติ ปราศจาก ล้ม ป ชี' ญญ ะ...  ปีจีต ไม่ 
ตง มน  ปี จิต หมุน ไป ผิด...  ปีป้ญ ญา เลื่อม ทราม...  เป็น คน พูด บ้า นํ้า ลาย...  เลพ เลน าล นะ ล งัด 
คือ ปา และ ปา เปลี่ยว อยู่  เพราะ โทษ  (อย่าง หนึ่ง  ๆ ด้ง ที่ กล่าว แล้ว)  นั้น ของ ตน แล  ลม ณะ พราหมณ์ 
ผู้เ  จ ริญเ ห ล่า นั้น ย่อม เ รี ยก ร้อง ซึง ค ว ามข ล าดและ ค ว ามก ล้ าอ ย่าง อกุศล  ” 

ส่วน พระ พุทธองค์ หา ได้ เป็น ผู้มี กรรม ทาง กา ยอน ไม่ บริสุ ทธี้ หา ได้ เป็น ผู้มี วจีกรรม 
อัน ไม่ บริสุ ทธิ้  ทํ้งมิ ได้ ประกอบ ด้วย โทษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ดัง กล่าว นั้น ไม่  โดย ที่ เป็น ผู้ ประกอบ 
ด้วย ความ บริสุ ทธี้ ทุก ประการ  และ มอง เห็น ความ เป็น ผู้บริ สุทธี้ ทุก ประ การที่ มี อยู่ ใน ตน 
พระองค์ จึง กล่าว ได้ ว่า ได้  “ถึง ความ เป็น ผู้มี ขน ตก สนิท แล้ว  และ อยู่ ใน ป้า ได้” 

ได้ ทรง เล่า ถึง การ ผจญ ความ หวาด กลัว  และ ได้ ตั้ง พระ ทัยเ อา ชนะ จน สำเร็จ ได้ ดัง นี้ 

"พราหมณ์!  ความ ตกลง ใจ ก้น นี้ไดํ ปี แก่ เรา ว่า  ล้า กระไร ใน ราตรี ก้น กำหนด ได้ แล้ว ว่า 
เป็น งัน  ๑๙,  ๑๙  และ  ๙ คํ่า แห่ง ปักษ์  ล วน ก้น ถือ ล้น ว่า ด้กด ลิ ทธิ  ปา ก้น ถือ ล้น ว่าด้ กด ลิทธ 
ด้น ไมั ก้น ถือ ล้น ว่าด้ กด ลิทธ เหล่า ใด เป็น ที่ น่า ละ พรึง กลัว  เป็น ที่ชูชี น แห่ง โลมชาติ  เรา พีง อยู่ 
ใน เลน าล นะ เซ่น นั้น เถิด  บาง ที เรา อาจ เห็น ด้วค วาม ขลาด และ ความ กลัว ได้  พราหมณ์! 
เรา ได้ อยู่ ใน เลน าล นะ เช่น นั้น  ใน งัน ก้น กำหนด นั้น แล้ว 

"พราหมณ์!  เมื่อ เรา อยู่ ใน เลน าล นะ เซ่น นั้น  ล้ตว์ ปา แอบ เข้า มา  หรีอ ว่า นก ยูง ท่า กิ่ง ไม้ 
แห้ง ให้ ตกลง มา  หรีอ ว่า ลม พีดห ยาก เยื่อ ใบไม้ ตกลง มา  ความ ตกใจ กลัว ได้ เถิด แก่ เรา ว่า  นั้น 
ความ กลัว และ ความ ขลาด มา หา เรา เป็น แน่  ความ คิด ค้น ได ปี แก' เรา ว่า  ทำไม หนอ เรา จึง เป็น 
ผู้ พะวง แต่ ใน ความ ขลาด กลัว  ล้า อย่าง ไร เรา ห้ก ห้าม ความ ขลาด กลัว นั้น  ๆ เลีย โดย อิริยาบถ 
ที่ ความ ขลาด กลัว นั้น  ๆ มาล่ เรา” 

"พราหมณ์!  เมื่อ เรา จงกรม อยู่  ความ กลัว เถิด ปี มา  เรา ถืขืน จงกรม แล้ ความ ขลาด นั้น 
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ตลอด เวลา นันเ รา ไม่ ยืน  ไม่ นั่ง  ไม่ นอน  เมื่อ เรา ยืน อยู่  ความ กลัว เกิด มี มา  เรา ก็ ขืน ยืน แก้ 
ความ ขลาด นัน  ตลอด เวลา นั่น เรา ไม่ จงกรม  ไม่ นั่ง  ไม่ นอน  เมื่อ เรา นังอ ยู่  ความ กลัว เกิด มี มา 
เรา ก็ ขืน น้งแ ก้ค วาม ขลาด นัน  ตลอด เวลา นั่น เรา ไม่ จงกรม  ไม่ ยืน  ไม่ นอน  พราหมณ์!  เมีอ เรา 
นอนอยู่  ความ กลัว เกิด มี มา  เรา ก็ ขืน นอน แก้ ความ ขลาด นั่น  ตลอด เวลา นั่น  เรา ไม่ จงกรม 
ไม่ ยืน  ไม่ นั่ง เลย” 

การ เอา ชนะ ความ ขลาด กลัว ด้วย การ ตั้งใจ เอา ชนะ อย่าง เด็ด เดี่ยว จน ประสบ ความ 
สำเร็จ เช่น นี  จะ ไม่ ควร เรียก ว่า เป็น ความ งาม อัน ลำ เลิศ ใน ศิลปะ ของ การ ครอง ชีวิต ตาม 

ธรรม แห่ง พุทธ ศาสนา หรี อ? 

ท่าน มหาตมะ คันธี  นัก บุญ แห่ง อินเดีย  ก็มีค วาม เห็น ว่า ชีวิต นั้น เอง เป็น ศิลปะ ที่ ยิง ใหญ่ 
ที่ สุด ใน ศิลปะ ทั้ง มวล  และ ศิลปิน^ ง ใหญ่ ที่ สุด ก็ คือ^ ด็ใช้ ชีวิต ของ เขา อย่าง หมด จด งด งาม 
ที่ สุด  พิจารณา ตาม ทรรศนะ ของ ท่าน คันธี แล้ว  พระ พุทธองค์ ก็ คือ บรม ศิลปิน 

ท่าน นัก บุญ แห่ง อินเดีย ได้ แสดง ความ เห็น ของ ท่าน ไว้ ว่า  “โดย ที่ ข้าพเจ้า ได้ ดำเนิน ชีวิต 
มา จน ใกลั จะ ถึง ที่ ลด ของ ชีวิต ใน ภพ นี้แลั ว ข้าพเจ้า จึง อาจ ที่ จะ กล่าว ได้ ว่า  ความ บริล ทธ ละ อาด 
ของ ชีวิต เป็น ศิลปะ ที่ลูง ล่ง ที่ลุด และ แท้ จริง ที่ลุด  คน เป็น อ้น มาก อาจ ประ ลบ ความ ลำ เร็จ 

ใน ศิลปะ ที่ ก่อ เกิด ดนตรี อ้น ไพเราะ จาก เลียง ที่ ไดํยื เก ฝน มา อย่าง ดี  แต่ น้อย คน นัก ที่ จะ ประ ลบ 
ความ ล่า เร็จ ใน ศิลปะ ที่ ก่อ เกิด ดนตรี  จาก การ ประ ลาน กลม กลืน ของ ชีวิต อ้น บริลุ ทธิ “ 

เรา อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า  พุทธ ศาสนา ก็ คือ ศิลปะ ที่ ก่อ เกิด ดนตรี จาก การ ประสาน 

กลม กลืน ของ ชีวิต อัน บริสุ ทธี้  ซึ่ง มี พระ พุทธองค์ เป็น ยอด ศิลปิน  และ เป็น บรม ครู แห่ง ศิลปะ 
ฝ่าย นี้ 

พระองค์ ผู้ เป็น ยอด ศิลปิน  ได้ ประกาศ เมื่อ  ๒, ๕๐๐  ปี มา แล้ว ว่า  “ใน เมื่อ โลก นี้ เป็น 
ราว กะ ตาบอด  เรา ได้ กระ หนํ่า ดี กลอง แห่ง อม ต ธรรม แล้ว” 

บรรดา สา พุ ศิษย์ ศิลปิน ชาว พุทธ ศา สนิก  เมื่อ ได้ ยิน เสียงกลอง อัน บันลือ นั้น แล้ว 
จะ ไม่ เข้า ร่วม ใน วง ดนตรี  “จาก การ ประสาน กลม กลืน ของ ชีวิต อัน บริสุ ทธี้”  นั้น หรี อ? 

พุทธ ศาสนา ได้ สอน ไว้ อย่าง ไร ใน เรื่อง ชีวิต อัน บริสุ ทธี้  ได้ สอน ไว้ อย่าง ไร ใน เรื่อง 
ทาง ดำเนิน เพื่อ ถึง ความ บริสุ ทธื้ สะ อา ต อัน บรี บูรณ์ พุท^ ศอ ส นา ไต้ มอง ตู ชีวิต อย่าง ไร  และ 
ได้ เห็น ชีวิต เป็น อย่าง ไร  เป็น เรื่อง ที่ จะ ได้ นำ มาส นทนา กัน ต่อ ไป  แต่ ใน ขั้น นี้  เรา พึง เข้า ใจ ว่า 
การ เป็น พุทธ คา สนิก ที่ ถูก ตรง ตาม พุทธ ป ร-ศ^ ต้อั^ ศา ร" สีาอั ญนัน  มิ ใช่ เพึ ยง การ รับ 
นับถือ พุทธ ศาสนา ใน ฐาน เป็น ศาสนา ของ บรรพ บุรุษ ที่ ถือ สืบ ต่อ กัน มา ตาม ประเพณี  มิ ใช่ 


๑๒๐  สนทนา เ รอง พุทธ ศาส นๅ 


เพียง การทำ บุญ ตัก บาตร หรื 0 เข้า ร่วม! น การ พิธี ทาง ศาสนา ใน เทศกาล ต่าง  ๆ มิ ใช่ เพียง การ 
อ่าน คัมภีร์ พุทธ ศาสนา เพื่ 0 แสวง หา ความ เพลิด เพลิน ทาง วรรณคดี  มิ ใช่ เพียง การส่ง เสริม เทิด 
ทูน ศิลปกรรม ทาง วัตถุ ข 0 ง พุทธ ศาสนา  การ เป็น พุทธ ศา สนิก ที่ ถูก ตรง ตาม พุทธ ประสงค์ นัน คือ 
การ พยายาม ศึกษา ให้ ทราบ ถึง ห้ว ใจ ข 0 ง ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา  ให้ ทราบ ถึง ความ มุ่ง หมาย 
ตัน แท้ จริง ของ พระ บรม ศาสดา ใน การ ประกาศ คำ ส 0 นนี้แ ก' มวล มนุษย์  ค ริน เมือ ศึกษา เข้า ใจ 
แล้ว  ก็ น้อม ชีวิต ลง ไป หา ธรรมะ  หรือ น้0 ม ธรรมะ เข้า มา สู่ ชีวิต  หรือ นัย หนึ่ง การ ประสาน ชีวิต 
ให้ แนบ สนิท เป็น เนื้อ เดียว กับ ธรรมะ  เป็น ศิลปิน ผู้ พยายาม สร้าง สรรค์ ความ งาม ให้ แก่ ชีวิต 
ใน แง่ ความ บริสุ ทธี้  สะอาด  อย่าง สุดแมือ ที่ ศิลปิน ชาว พุทธ คา สนิก จะ กระทำ ไดี ใน ชีวิต 
ของ ตน 

ไม่ ว่า เขา จะ เป็น ผู้ เป่า แตร ให้ แก่ พุทธ ศาสนา สัก เท่าใด  และ ไม่ ว่า เขา จะ เรื ยก ตัว เอง ว่า 
เป็น พุทธ ศา สนิก มา สัก กี่ ร้อย ครั้ง  แต่ พุทธ ศาสนา ก็ จะ เป็น ของ ว่าง เปล่า ไร้ สาระ สำหรับ เขา 
ผู้ นั้น  ถ้า ขาด การ นำ ธรรมะ มา ปฏิบ้ ติแก่ ชีวิต  เป็น การ จำ เป็น ที่ เรา จะ ต้อง เข้า ใจ ไว้ แต่ เบื้อง ต้น 
ว่า  พุทธ ศาสนา ที่ แท้ นั้น เป็น เรื่อง ของ การ ประพฤติ ปฏิบ ตอ ย่าง จริง จัง  มิ ใช่ เรื่อง ของ การ 
โฆษณา คำ สอน ศึล ธรรม แก่ ชาว บ้าน ชาว เมือง  โดย ผู้ โฆษณา ไม่ เคย ประพฤติ ตาม ศึล ธรรม 
เหล่า นั้น เลย  พุทธ ศาสนา มิ ใช่ เรื่อง ของ การ นั่ง ลง อ้อน วอน ขอ อำนาจ สิ่งศั กด สิทธี้  ให้ ดล 
บันดาล ชีวิต ของ เรา ให้ เป็น เช่น นั้น เช่น นื้โด ยที่เ รา ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย  หรือ ทำ ไป ใน ทาง ที่ 
ฝ่า ‘ฝืน คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาล นา เป็น เรื่อง ที ตรง ก้น ข้าม ก้บ พรหมลิขิต  พุทธ ศาล นา 
ลอน ว่า ไม่ มีผู้ ใด หรือ ลิ่งก้ กคลิ ทธิ ใด มา ลิขิต ชีวิต ของ เรา  แต่ ละ คน เป็น ผู้ ลิขิต ชีวิต ของ เรา เอง 
มนุษย์ ลิขิต ชีวิต มนุษย์ เอง 

คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา มืว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ เกิด ขึ้น เป็น ไป  ย่อม เกิด ขึ้น เป็น ไป โดย 
มื เหตุ เป็น แดน เกิด  สรรพ ความ ทุกข์ ความ สุข ที่ เป็น ไป ใน ชีวิต มนุษย์  ย่อม มื เหตุ ของ มัน ทั้ง นั้น 
ไม่มื แม้ แต่ สิ่ง เดียว ที่ จะ เกิด ขึ้น เป็น ไป โดย การ บังเอิญ  พุทธ ศาสนา ไม่ รู้จัก การ บังเอิญ 

พุทธ ศาสนา รู้จัก แต่ เหตุ และ ผล  คน เรา พูด กัน เสมอ ถึง เรื่อง การ บังเอิญ ต่าง  ๆ บังเอิญ นั้น 
บังเอิญ นึ่  นั้น เป็น การ พูด ไป ตาม ความ เคย ชิน  นัน เป็น การ พูด กัน ไป ตาม นิยม ตาม ภาษา 
ของ ชาว โลก  แต่ เป็น การ พูด ที่ ไม่ ตรง กับ ความ เป็น จริง  แท้ ที่ จริง เบื้อง หลัง ของ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า 
การ บังเอิญ นั้น ย่อม มื เหตุ ทุก ตัน  การ บังเอิญ ไม่มื  ผล ที่ ปราศจาก เหตุ ไม่มื  แถ้ว ตกลง มา 
จาก โต๊ะ ขณะ ที่ เรา ไม่ อยู่  ณ ที่ นั้น  เมื่อ เรา กลับ มา พบ ว่า มัน แตก อยู่ บน พื้น  ถ้า เรา พูด ว่า 
แถ้ว บังเอิญ ตกลง มา ขณะ เรา ไม่ อยู่  เรา พูด ผิด ความ จริง  เพราะ ที่ แท้ นั้น จะ ต้อง มื เหตุ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ทำ ให้ แถ้ว นั้น ตกลง มา  มัน มิ ไต้ ตกลง มา โดย ปราศจาก เหตุ  เพียง แต่ เรา ยง ไม่ รู้ ว่า 
เหตุ ที่ ท่า ให้ แก้ว แตก คือ อะไร เท่า นั้น  การ บังเอิญ ไม่ มืใน โลก  การที่ เรา ไม่ ทราบ เหตุ ของ 


สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา  ® ๒® 


บาง สิง บางอย่าง นั้น  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า เหตุ ของ มัน ไม่ มี  เหตุ ย่อม มี อยู่ ใน ผล ทุก อัน  เป็น แต่ ว่า 

เรา ยัง ไม่ ทราบ เหตุ ของ มัน เท่า นั้น  ทั้ง นี้ก็ ท่าน อง เดียว กับ การ ยืน ยัน ของ ปรัชญา แบบ 

วิทยา ศาสตร์  ซึ่ง เป็น การ คัด ค้าน ปรัชญา จิตนิยม  (1ช6ฟ1ร1ฑ)  ว่า  ลิ่งที่ รู้ ไม่ ได้ นนไ ม่มีปี แต่ 

ลิง ที เรา ยง ไม่ร้ เท่า น้น”  วิทยา ศาสตร์ ไม่ อาจ เย้ย หยัน พุทธ ศาสนา  เห มีอน ดัง ที่ อาจ จะ เย้ย หยัน 
ไ "ไ  ^ ^ ^ 

ศาสนา อืน  ๆ ที เป็น ศาสนา แห่ง พระ ผู้ เป็น เจ้า 

ความ เป็น ไป ใน โลก จะ เป็น ไป ใน ทาง ดี หรือ ร้าย ก็ ตาม  ย่อม บังเกิด มา แต่ เหตุ ทั้ง นั้น 
ความ ทุจริต คอ ร์รัป ชน  ความ กด ขี่ อา ธรรม  ความ เสื่อม โทรม ทาง เศรษฐกิจ และ ความ อด อยาก 
ยาก แค้น ของ ประชาชน ที่มี อยู่ ใน บ้าน เมี อง ใด นั้น  พุทธ ศาสนา ย่อม กล่าว ว่า มี เหตุ ของ มัน ทั้ง นั้น 
และ ไม่ มี สัก อย่าง เดียว ที่ จะ เป็น ขึ้น มา โดย บังเอิญ และ ปราศจาก ความ รับ ผิด ชอบ ของ ผู้ หนึ่ง 
ผู้ I ด อย่าง ไร ก็ดี  ปัญหา เหล่า นี้ เป็น ธุระ ของ วิทยา ศาสตร์ สังคม ที่ สนใจ ศึกษา ค้น คว้า ใน เรื่อง 
วัตถุ  และ ชีวิต ใน ด้าน วัตถุ จะ พึง แก็ใ ข ส่วน พุทธ ศาสนา มอง เจาะ ชีวิต มนุษย์ เข้า ไป ใน 
ส่วน ลึก  และ มอง เห็น สาร พึดค วาม ทุกข์ ทั้ง อย่าง หยาบ และ ละเอียด  ที่ เกาะ ติด แน่น เป็น เนี้อ 
เดียว กับ ชีวิต มนุษย์ นั้น ที เดียว  พุทธ ศาสนา ได้ เล็ง เห็น ด้น เหตุ อัน ลึก ซึ้ง ที่ ผลัก ดัน มนุษย์ 
ให้ แล่น เข้า ไป เผชิญ กับ ความ ทุกข์ ทั้ง มวล  พุทธ ศาสนา ได้ เสนอ การ แก็ใ ข ความ ทุกข์ ทั้ง มวล 
ของ มนุษย์  ด้วย การ ดัด ด้น เหตุ อัน ลึก ซึ้ง ของ ความ ทุกข์ ทิ้ง เสีย อย่าง เด็ด ขาด  เป็น การ ดัด 
ชนิด ที่ ไม่ เหลือ เชื้อ ของ ความ ทุกข์ ให้ มี โอกาส ได้ งอก งาม อีก เลย  ดัง คำ ตรัส อุปมา ของ 

พระ พุทธองค์ ว่า  "ตัด ราก เหง้า ขาด แล้ว  กระ ท่า ให้ เป็น เหมือน ตัน ตาล ยอด ด้วน  ถึง ซึ่ง ความ ไม่มื 
มืล้น ไม่ เกิด อีก ต่อ ไป เป็น ธรรมดา”  การ ดัด ราก เหง้า ของ ความ ทุกข์ ให้ ขาด  และ กระ ท่า 
ให้ เป็น เหมือน ด้น ตาล ยอด ด้วน นี้ แหละ  คือ กรณี ย กิจ ของ พุทธ ศาสนา และ การ ประพฤติ ปฏิ บด 
เพื่อ บรรลุ เบ้า หมาย อัน นี้ แหละ  คือ ศิลปะ อัน ยิ่ง ใหญ่ ใน พุทธ ศาสนา 

เรา ควร จะ ทำ ความ เข้า ใจ กัน ใน ความ ที่ เป็น ข้อ สำคัญ อีก ข้อ หนึ่ง ว่า  ธรรมะ ที่ 
พระ พุทธองค์ น่า ออก ประกาศ สั่ง สอน แก่ มวล มนุษย์ นั้น  หา ใช่ เป็น ความ ร้ที่ ได้ มา จาก การ 
นั้ง คิด คาด คะเน เอา เอง ไม่  หา ใช่ เป็น ปรัชญา ที่ ได้ มา จาก การ เก็ง ความ จริง  โดย วิธี การ 
ของ ดร รก ไม่  ปรัชญา ที่ ก่อ ทั้ง ขึ้น โดย อาการ เช่น นี้ ใน กาล ต่อ มา ได้ ถูก คัด ค้าน โค่น ล้ม ไป 

อัน แล้ว อัน เล่า  เพราะ เหตุ เป็น ปรัชญา ที่ ว่าง เปล่า จาก สัจธรรม  ล้วน กฎ หรือ ทฤษฎี ที' 

พระ พทธ องค์ ได้ นำ ออก ประ กา ฅลั่ง ลอน นั้น  เป็น กฎ หรือ ทฤษฎี ที' ได้ มา จาก การ ปฎิบ ติ โดย 
ลินเ ชิง  มิ ใช่ เป็น การ เก็ง ความ จริง ตาม วิธี การ ของ ตร รก  หาก เป็น ผล ของ การ ค้น คว้า 
การ สังเกต  ทดลอง  และ การ พิสูจน์  ที่ ได้ กระทำ มา เป็น เวลา ถึง  ๖ ปี  วิชา หรือ ธรรมะ ใน 
พุทธ ศาสนา เป็น วิชา ที่ ได้ มา จาก การ ศึกษา ล้น คว้า ตาม วิธี การ แบบ วิทยา ศาสตร์  พระ พุทธองค์ 
ได้ ทรง ใช้ ชีวิต  ๖ ปี เพื่อ การ แสวง หาบ รม สัจธรรม  ด้วย การทำ ให้ เวลา  ๖ ปี นั้น มี ค่า มาก ที่ สุด 
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แก่ การ ค้น คว้า  อัน ยาก ที่^ ด จะ ทำ ได้ เสมอ เหมือน  ยาก ที่ ผู้! ด จะ นำ คุณ ค่า อัน ประเสริฐ 
ออก มา จาก ชีวิต ได้ เท่า เทียม กับ ที่ พระองค์ ได้ ปฏิบ [ติ แก่ ชีวิต พระ องค์ ใน ระหว่าง  ๖ ปีนัน 
เมือ อัง ศึกษา อยู่ กับ ท่าน อาจารย์ ผู้ เป็น ดาบส  พระองค์ ได้ ตัง ปรารถนา เหมือน ด้ง ปัก หลัก 
ศิลา แห่ง ความ ปรารถนา ลง ไวิใ น ชีวิต ว่า  "สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญ ญ!  จกมี แต่ ของ อา ฬาร 
ผู้ กา ลาม โคตร  (ผู้ เป็น อาจารย์)  ผู้ เดียว ก็ หา ไม่  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา ชอง เรา ก็มี อยู่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  เรา จ้กตั้ ง ความ เพียร  ทำ ให้ แจ้ง ธรรม  ที กา ลา มะ ประกาศ แล้ว  จน กล่าว ได้ ว่า 
เรา บรรลุ ถึง  ทำ ให้ แจ้ง ด้วย ปัญญา อ้น ยิง เอง แล้ว  แล อยู่ ให้ จง ได้” 

ครั้น เมื่อ ศึกษา และ ปฎิบ ติ จบ สิ้น วิชา ของ อาจารย์ ทั้ง สอง และ ปลีก ตน ไป แสวง หา 
ความ รู้ที่ ยิ่ง ขึ้น ไป อีก โดย ลำ พง ตน เอง  เพื่อ บรรลุ ความ รู้ อัน ไม่มื ความ รู้ ใด จะ ยิ่ง ไป กว่า  กใด้ ตั้ง 
ปฏิญญา ว่า  "เรา ตั้ง ความ เพียร  คือ ความ ไม่ ถอย หล้ง ว่า  ‘หนัง เอ็น กระดูก จ้ก เหลือ อยู่  เนื้อ 
แ ละ เลือด ใน ส รี ระ จ้ก เหือด แห้ง ไป ก็ ตาม ที  เมื่อ อ้งไ ม่ลุ ถึง ประ โยชน์ อ้น บุคคล จะ ลุ ได้ ด้ วย 
ก็าล้ ง ของ บุรุษ  ด้วย ความ เพียร ของ บุรุษ  ด้วย ความ บากบั่น ของ บุรุษ แล้ว  จัก หยด ความ เพียร นั้น 
เสีย เป็น ไม ม่เล ย’  เรา นั้น ได้ บรรลุ ความ ตร้ส รู้ เพราะ ความ ไม่ ประมาท” 

ด้วย การ ปลง จิต ปลง ชีวิต ลง ไป ใน การ ค้น คว้า โดย อาการ เช่น นี้ แหละ  ซึ่ง เป็น ทาง ที่ 
พุทธ ศาสนา ได้ วิชา อัน ประเสริฐ มา  คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา มิ ใช่ ได้ มา โดย การ ดล ปัน ดาล 
ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า  และ มิ ใช่ เป็น คำ สอน ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า  คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา เป็น คำ สอน ที' 
ได้ มา  "ด้วย กำ ล้งข อง บุรุษ  ด้วย ความ เพียร ของ บุรุษ  ด้วย ความ บากบั่น ของ บุรุษ”  เป็น คำ สอน 
เป็น กฎ  เป็น ทฤษฎี ที่ เป็น ผล ของ การ ปฏิบ ติ ทดลอง ขอ งม พุษย์  และ นำ มา ประกาศ สั่ง สอน 
แก่ มนุษย์ เพื่อ ให้ มนุษย์ นำ ไป ปฏิบ ติ  มิ ใช่ ให้ นำ ไป สนทนา ถก เถียง กัน ใน ลัง คม  เพียง เพื่อ จะ 
แสดง ว่า เป็น ผู้มื วัฒนธรรม  แม้ เป็น คำ สอน ของ มนุษย์ ก็ดีแ ต่ก็ไ ม่มื คำ สอน ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า 
องค์ ใด จะ มี ความ เต็ม เปีย ม สมบูรณ์ เท่า 

คำ สอน ที่ ได้ มา จาก การ ปฏิปั ติ ทดลอง โดย องค์ ศาสดา  และ ได้ สอน ให้ สาวก จำนวน 
มาก มาย ปฏิปั ติ ทดลอง  ได้ ผล สม ดาม คำ ประกาศ สั่ง สอน ของ ศาสดา เช่น นี้ แหละ  คือ คำ สอน 
ใน พุทธ ศาสนา 

คำ สอน ที่มืห ลัก ฐาน และ อาจ พิสูจน์ ได้  คำ สอน ที่ จัก นำ ความ สะอาด และ ความ สงบ 
มา ส่ชี วิด  และ จัก นำ สรรพ ความ ทุกข์ ออก ไป เสีย จาก ชี วิด เช่น นี้  จะ ไม่ สมควร หรือ ที่ เรา จะ น้อม 
ชีวิต เข้า ไป หา และ ถีอเ อา เป็น ที่พื่ง พำนัก อัน ปลอด ห้ยข อง ชี วิด ที่ ถูก โอบ ไว้ ด้วย ไฟ กิเลส 

รอบ ด้าน  ^ 

“กะ ดงฑ อง" 

มีนาคม  ๒๔๙๙ 


^ หนังสือ อํงก ฤษที่ อธิบาย เรื่อง พุทธ ศาสนา  หรือ อธิบาย ธรรมะ ของ พุทธ ศาสนา 
เรา มัก จะ ได้ พบ นัว ข้อ เรื่อง ว่า  XVI าล I 1ร  8น ป้ชเ ใ! ร โท?  อยู่ เสมอ  บาง ที นัว ข้อ ดัง ว่า นี้ ก็ใข้ เป็น 
ชื่อ หนังสือ ที่ อธิบาย ธรรมะ ของ พุทธ ศาสนา ที เดียว  พุทธ ศา สนิก ชาว ไทย เวลา ไป ฟัง เทศน์ 
ตาม วัด  หรือ เวลา ฟัง เทศน์ ทาง วิทยุ กระจาย เสื ยง  ดู เหมือน จะ ไม่ เคย ฟัง พระ ท่าน เทศน์ ใน 
ทำนอง ที ว่า  ^เ13(  15  6บฝ่ ช เ1151ฑ?  ตาม ปรกติ เรา ย่อม จะ โด ฟัง คำ เทศ น ใน รูป ท ยก เอา ฃ้0 ธรรม 
ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง มา บรรยาย ให้ ฟัง ที เดียว  หาก จะ มี ท่าน ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง มา เริ่ม การ เทศน์ 
ของ ท่าน ว่า  พุทธ ศาสนา คือ อะไร?  พุทธ ศาสนา เป็น อย่าง ไร?  ผู้ ฟัง ก็ อาจ จะ แปลก ใจ และ ร้อง 
เอ๊ะ อ๊ะฃึ้ น ว่า  “อะไร กันนึ่  เรา นับถือ พุทธ คาส นา กัน มา ตั้งแต่ ครั้ง ปู ย่า ตา ยาย  นับถือ กัน 
มา ตั้งแต่ หลาย ร้อย ปี แล้ว  ทำไม จะ ต้อง มา ย้อน ต้น กัน อีกว่า  พุทธ ศาสนา คือ อะไร?”  ข้อ แย้ง นี้ 


๑๒๔  สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


ก็ คง จะ ถูก ค รง หนึ่ง  แต่ อีก ครึ่ง หนึ่ง นั้น ไม่ แน่  มัน เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง พิสูจน์ กัน เสีย ก่อน  และ 
การ พิสูจน์ นั้น เรา ก็ ไม่ จำ เป็น จะ ไป พิสูจน์ กับ ใคร ที่ ไหน  เพิ ยง แต่ พิสูจน์ กับ ตัว เรา เอง ก็ ใช้ ไต้ 

เรา เกิด เป็น คน ไทย  อยู่ ใน เมือง ไทย  รู้ เห็น อะไร  ๆ ใน เมือง ไทย มา มาก มาย แล้ว ก็ จริง 
แต่ บาง ที คน เป็น อัน มาก ก็ อธิบาย ไม่ ไต้ ว่า  สังคม ของ เรา เป็น สังคม ชนิด ไหน  มืค วาม งาม หรือ 
ความ อัปลักษณ์ อย่าง ไร  บุคคล ประเภท ไหน เป็น ผู้มื บุญ คุณ ต่อ สังคม  บุคคล ประเภท ไหน 
ที่ เบียด เบียน ประทุษร้าย สังคมอยู่  สิ่ง เหล่า นี้ บาง ที เรา ก็ เช้า ใจ สับสน กัน ไป  บาง ที เรา ก็ ไป ฉวย 
เอา ความ ปฏิถู ล โสโครก ขึ้น มา ยกย่อง สรรเสริญ ว่า เป็น ความ ดี งาม  บาง ที เรา ก็ ยก มือ ขึ้น ท่วม 
ห็ว ใจ ให้ แก่ อธรรม  ปรน นิบีติ อธรรม  และ ใน ขณะ เดียว กัน ก็ส สัด ผงคลี ที่ เท้า ของ เรา ลง ไป บน 
ศีรษะ ของ ความ ชอบ ธรรม  ความ สัตย์ ชื่อ  และ ความ ถ่อม ใจ  ความ สับสน เช่น นี้ เกิด ขึ้น เป็น ครั้ง 
คราวอยู่ เสมอ  แม้ แต่ นิสัย ใจ คอ ของ บรรพบุรุษ ของ เรา แท้  ๆ เรา ก็ ยัง ตกลง กัน ไม่ ไต้ ว่า  “ใจ ท่าน 
เหี้ยม หาญ”  หรือ ใจ บุญ สุน ทาน กัน แน่  เพราะ พ่อ ขุน ราม คำแหง ท่าน ไต้ แจ้ง แสดง นิสัย ใจ คอ ของ 
ตัว ท่าน และ ชาว ไทย ใน ยุค สมัย ของ ท่าน ไว้ ว่า 

‘ฑน ใน เมือง ลุ โข ทัยนี้ มัก ทาน  มัก ทรง ศีล  มัก โอ ย ทาน  พ่อ ขน ราม คำแหง เมือง ลุ โข มัย 
นี้  ทง ชาว แม่ ชาว เจ้า  ท่วย ปาว  ท่วย นาง  ลูก เจ้า  ลูก ขุน ทั้ง สิ้น ทั้ง หลาย  ทั้ง ผู้ชาย ผู้หญิง  ฝูง ท' วยมื 
ศร้ท ธาใ นพ ระ ศาล นาท รง ศีล เมื่อ พรรษา ทุก คน” 

การ  “ถือ”  พุทธ ศาสนา นั้น เป็น เรื่อง หนึ่ง  ส่วน การ รู้จัก พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ต้อง 
และ การ เห็น ธรรม ใน พุทธ ศาสนา นั้น เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง  คน เรา ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง เห็น สิ่ง ที่ 

เขา ไต้ ถือ ไว้ เสมอ ไป 

เมื่อ เดือน มกราคม ปีนี้  (พ. ศ.  ๒๔๙๙)  หนังสือ พิมพ์  ล แตน อาร์ค  ไต้ ลง พิมพ์ บท ความ 
เรื่อง พุทธ ศาสนา ของ ท่าน อู'^  นายก รัฐ มน ตรื สหภาพ พม่า  ท่าน นายก รัฐ มน ตรืผู้ เชิด ชู ธรรม 
และ สันติ ผู้ นั้น  ก็ ไต้ เขียน เรื่อง ภาย ใต้ ห้วช้ อ เรื่อง  า3เ  18  8น ชชเ า! ร กา?  เหมือน กัน  ท่าน ไต้ เรื่ม 

เรื่อง ว่า  ใน หมู ชน ชาวตะวัน ตก ยัง เช้า ใจ พุทธ ศาสนา ไม่ สู้ ตรง นัก  บาง คน เช้า ใจ ว่า  พุทธ ศาสนา 
เพียง แต่ สอน ให้ คน เว้น จาก การ เสพย์ ของ มึน เมา และ อื่น  ๆ ทำนอง นั้น  บา, ง คน ก็ เช้า ใจ ว่า 
พุทธ ศาสนา เป็น เพียง ประมวล คำ สอน ที่ สอน ให้ คน ละ ความ เกลียด ชัง  และ ให้ แผ่ เมตตา 

ไป ยัง มวล ม พุษย์  ถึง แม้ ท่าน อูนุ จะ ปรารภ ความ ช้อนี้  โดย เจาะจง ถึง ชาวตะวัน ตก ก็ดี  แต่ 
บท ความ เรื่อง นั้น ของ ท่าน ก็ น่า จะ เป็น ประโยชน์ ใน การทำ ความ เช้า ใจ ใน พุทธ ศาสนา 
แก่ ชาว พุทธ ศา สนิก เอง ใม่น้ อก 

ผู้ เขียน คิด ว่า  คำ กาม ว่า พุทธ ศาสนา คือ อะไร นั้น  ถึง แม้ จะ เป็น คำ กาม ที่ ง่าย  ๆ จน เรา 
ไม่ เคย นึก ว่า จะ ตั้ง ขึ้น ถาม คัว เอง เ^ก  แต่ ทว่า  เมือ เรา ไต้ ลอง คัง คำ กาม เช่น นั้น ขึ้น แล้ว  ก็ดู เหมือน 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๑๒๕ 


ว่า เรา จะ หา คำ ตอบ ไม่ ได้ ง่าย นัก  อะไร เล่า คือ พุทธ ศาสนา?  พระ พุทธเจ้า สอน อะไร ไว้ ใน 
ศาสนา นัน?  พุทธ ศาสนา เหมือน หรือ ต่าง กัน กับ ศาสนา อื่น อย่าง ไร?  และ เรา ได้ ทำ อย่าง ไร 
กับ คำ สอน นั้น?  ความ สำคัญ ที่ สุด ของ พุทธ ศาสนา อยู่ ที่ ตรง ไหน?  อยู่ ที่ คำ สอน ข้อ ใด  หรือ อยู่ 
ที่ อะไร?  คำ ถาม ที่ ผด ขึ้น มา ใน ใจ ของ เรา ดัง นี้  และ ยัง ข้อ อื่น  ๆ อีก  อาจ จะ ทำ ให้ เรา งวย งง 
และ อีด ยัด ใน การ หา คำ ตอบอยู่ ไม่ น้อย  คำ ตอบ อาจ จะมื ต่าง  ๆ กัน  เป็น ด้น ว่า  พุทธ ศาสนา 
ก็ คือ วัดวา อาราม และ พระ สงฆ์ องค์ เจ้า ที่ เห็น  ๆ กัน อยู่  พุทธ ศาสนา ก็ คือ วัดวา อาราม และ 
พระ สงฆ์ องค์ เจ้า ที่ เห็น  ๆ กัน อยู่  พุทธ ศาสนา ก็ คือ ศาสนา ที่ป่ ย่า ตา ยาย ของ เขา ได้ ถือ สืบ 
ต่อ กัน มา  เป็น ศาสนา ประจำ ของ ชาติ เรา  เป็น ศาสนา ที่ สอน เรื่อง ศีล ห้า  สอน เรื่อง ศีลธรรม 
สอน ไม่ ให้ คน ทำ ชว  ให้ คน ประพฤติ ดี  สอน ให้ คน ทำ บุญ ไว้ พระ  สวด มนต์  สอน ให้ คน ไป นิพพาน 
แต่ ก็ นิพพาน คือ อะไร เล่า?  คน เรา จะ ไป นิพพาน ได้ อย่าง ไร เล่า?  เรา ได้ เคย ศีกษ าและ คิด ถึง 
เรื่อง นี้ อย่าง จริง จัง บ้าง หรือ เปล่า?  อย่าง ไร ก็ดี  เมื่อ ได้ ตั้ง คำ ถาม และ ลอง พยายาม ตอบ 
คำ ถาม ดู แล้ว  เรา ก็ อาจ พบ ความ จริง ว่า คำ ตอบ ที่ เรา ได้ ตอบ แก่ ตน เองอย่าง ชื่อ สัตย์ นั้น 

ดู ช่าง ไม่ ได้ ความ และ ไม่ เป็น ที่ น่า พอ ใจ เลย  ทั้ง เมื่อ ได้ คิด ไป ถึง ว่า เรา ได้ ทำ อะไร บ้าง ที่ เป็น 
ชิ้น เป็น ยัน เป็น แก่น สาร ใน ชีวิต ของ เรา  ที่ ทำ ให้ เรา เรื ยก ตน เอง ว่า เป็น ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา 
เป็น พุทธ คา สนิก ได้ อย่าง เต็ม ปาก เต็ม คำ นั้น  เรา ก็ อาจ จะ นึก เสืย ใจ ว่า  เมื่อ ได้ ทบทวน ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ ของ เรา ที่มื ต่อ พุทธ ศาสนา  รวม ทั้ง ความ ประพฤติ และ ความ สัมพ นธ์ ทาง จิต ใจ 
ของ เรา ที่มืต่ อธรรม ะ ใน พุทธ ศาสนา  ที่ เรา เอง ก็มืค วาม เข้า ใจ อย่าง เสือ นรา งอ ยู่ แล้ว  ดู เหมือน 
เรา แทบ บอก ไม่ ถูกว่า  เรา เป็น พุทธ คา สนิก ที่ ตรง ไหน บ้าง  เรา อาจ จะ ได้ เคย ดัก บาตร บาง 
ให้ ทาน บ้าง  ไป ใน งาน ทอด กฐิน บ้าง  ไป เวียน เทียน ที่ วัด ใน วัน วิ สา ข บูชา บ้าง  แต่ เรา ก็ ชัก 
ไม่ แน่ ใจ ว่า เพียง เท่า นั้น เอง หรือ ที่ พุทธ ศาสนา ได้มื ความ หมาย ต่อ ชีวิต ของ เรา?  และ เรา ก็ จะ 
เริ่ม สงสัย ว่า มัน น่า จะมื อะไร อีก มาก ที่ เรา ควร จะ เรียน  แต่ เรา ยัง ไม่ ได้ เรียน  มัน น่า จะมื 
อะไร อีก มาก ที่ ควร จะ ทำ  แต่ เรา ยัง มิ ได้ ทำ ใน ฐานะ ที่ เป็น พุทธ คา สนิก  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ คิด 
ทบทวน ด แล้ว เรา ก็ อาจ จะ เห็น ว่า ห้า ข้อ เรือง ที ว่า  เ เ^  6นแ แแ 1ร1าา?  นัน  มิ ใช่ ห้ว ข้อ เรือง ที เลว นัก 

ทั้ง คำ ตอบ บ้ญ หา ที่ ว่า  พุทธ ศาสนา คือ อะไร  พุทธ ศาสนา สอน อะไร  สอนอย่าง ไร  และ พุทธองค์ 
ปรารถนา ให้ ผู้ นับถือ ศาสนา ของ พระองค์ ทำ อ ะ' ใร  เพีอ ผล อะไร  ก็ เป็น เรื่อง ที่ เรา ไม่ ควร 
จะ ข้าม ไป เสืย โดย ถือ ว่า เป็น เรื่อง ง่าย  ๆ 

แต่ เมื่อ เรา ระลึก ขึ้น มา ได้ ว่า  ข้อ ธรรม ใน คัมภีร์ พระ ไตรปิฎก นั้น  กล่าว กัน ว่ามื 
ถึง  ๘๔, ๐๐๐  ธรรม ชันธ์  เรา ก็ อาจ จะ นึก ท้อ ใจ ว่า  หาก ข้อ ธรรม มื จำนวน มาก มาย ถึง ปาน 
นั้น แล้ว  เรา จะ เรียน กัน อย่าง ไร ไหว  และ เรา จะ ตั้ง ต้น การ เรียน ของ เรา ที่ ตรง ไหน จึง จะ เป็น 
การ ตั้ง ต้น ที่ ถูก ต้อง  เป็น การ เรียน ที่มี ระเบียบ อัน จะ นำ เรา ไป สู่ ความ เข้า ใจ ใน ธรรม ที่ เป็น 


๑๒๖  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นๆ 


แก่น สาร ของ พุทธ คาส นา  ปัญหา ข้อ นี้ เมื่อ มอง ดูแต่ ผิวเผิน  อาจ เห็น เป็น เรือง น่า หนัก ใจ และ 
น่า ท้อ ใจ  แต่ เมื่อ เรา ได้ ทราบ ถึง พุทธ ประ สงค์ ใน การ แสวง หา ธรรม และ ประกาศ ธรรม ที ท้น พบ 
แล้ว  ปัญหา ข้อ นี้ก็ต อบ ได้! ม่ ยาก นัก และ ไม่ เป็น เรื่อง ที่ น่า หนัก ใจ อะไร เลย  ใน การ ที เรา จะ 
เรียน รู้ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  แม้ ว่า จะ มี ถึง  ๘๔, ๐๐๐  ธรรม ข้นธ็ ■ก็ ตาม 

. อย่าง ไร ก็ดี  ใน ชั้น นี้ผู้ เขียน ใคร่ จะ เน้น ข้อ สา รัต กะ ของ พุทธ ศาสนา ข้อ หนึง  ที สมควร 
จะ เน้น ไว้ ก่อน ที่ เรา จะ ได้ ศึกษา ใน เรื่อง อื่น  ๆ ต่อ ไป  เพราะ ว่า ถ้า ปราศจาก การ รับ รู้ ใน เรือ งนี 
ด้วย ความ สำนึก อย่าง หนัก แน่น จริง จัง แล้ว  การ ศึกษา เล่า เรียน พุทธ ศาสนา  แม้ ว่า จะ เป็น 
ไป อย่างกว้าง ขวาง เพียง ใด  ก็ จะ เป็น อัน ไร้ ประโยชน์  ข้อ สา รัต กะ ของ พุทธ ศาสนา ข้อนึ  ได้แก่ 
ข้อ ที่ ว่า  พทธ คา ล นา เป็น ศาล นา ของ การ ปฎิบ ติ  และ ถือ เอา การ ปฎิบ ติ เป็น ลำ ค' ญ กว่า เรือง 
อื่น ใด ทั้ง หมด  ความ เชื่อ  ความ ศรัทธา ที่มี ต่อ พระ บรม ศาสดา  ไม่ ว่า จะ มาก สัก เท่าใด  หากว่า 
ปราศจาก การ ปฏิปั ติ ธรรม ของ พระ บรม ศาสดา แล้ว  ศรัทธา อัน นั้น ก็ จะ ไร้ ประโยชน์ หรือ 
เป็น ประโยชน์ ได้ น้อย นัก  และ ยิ่ง สำหรับ ผู้ที่มี ศรัทธา ใน พุทธ ศาสนา แต่ ปาก  หรือ เป็น ไป ตาม 
ประเพณี พิธีรีตอง เท่า นั้น  โดย ใน ยาม ปรกติ มิ ได้ รำลึก ถึง พระ บรม ศาสดา เลย  ก็ ไม่ จำด้ อง 
เอ่ย ถึง  ความ ข้อ นี้ผู้ เขียน ก็ ได้ กล่าว ไว้ แล้ว ใน ตอน ก่อน  แต่ เพราะ เหตุ ว่า เป็น เรื่อง ที่ เป็น ชีวิต 
เป็น ห็ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  และ ก็ มัก จะ เป็น เรื่อง ที่ ถูก มอง ข้าม เลย ไป เสีย  ผู้ เชีย น จึง ขอ น่า มา 
อภิปราย เพิ่ม เติม ต่อ ไป 

การ กระทำ ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กับ พิธีรีตอง ทาง พุทธ ศาสนา นั้น  เป็น แต่ เปลือก ของ 

พุทธ ศาสนา  ไม่ พิง ไป ยึด ถือ เอา เป็น เรื่อง สำคัญ หรือ ไม่ พิง ถือ เอา ว่า นั้น เป็น การ เพียง พอ แล้ว 
ที่ จะ เรื ยก ตน เอง ว่า เป็น ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา  แม้ การ บูชา พระ พุทธองค์ ด้วย ดอกไม้ ธูป เทียน 
ของ หอม นานา ประการ อัน จัด ว่า เป็น อามิส บูชา นั้น เล่า  พระ พุทธ องค์? ายัง ตรัส ว่า  “ไม่ ชื่อ ว่า 
ได้ บูชา เรา โดย แท้”  ผู้ที่ ได้ ชื่อ ว่า บูชา พระ พุทธองค์ โดย แท้ คือ  "ผู้ ที่ปฎิ บติ ธรรม ลม ควร แก่ 
ธรรม”  ดัง นี้ จึง เป็น ข้อ ที่ พุทธ คา สนิก จะด้ อง สำ เหนึ ยก ไว้ เป็น เบื้อง ด้น  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา 
หาก จบ ลง เพียง แค่ การ ศึกษา เท่า นั้น  ก็ หา มี ประโยชน์ จริง จัง แก่ ชีวิต ไม่  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา 
มิ ใช่ เรื่อง ของ การ ศึกษา เพื่อ จะ แสดง ความ เป็น ผู้มี วัฒนธรรม  เพื่อ ใช้ เป็น อาภรณ์ ประดับ ดัว 
หรือ เพื่อ น่า ไป อภิปราย โต้ แย้ง เอา ชนะ ความ เห็น ของ ผูอื่น  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา ที่ ถูก ต้อง 
และ ตรง กับ พุทธ ประสงค์ และ จะ เป็น คุณ ประโยชน์ แก่ ผู้ ศึกษา อย่าง แท้ จริง นั้น  จะ ต้อง เป็น 
การ ศึกษา ที่มี การ ปฎิปั ติ ต่อ เนื่อง กัน ไป ที เดียว  จะ ต้อง เป็น การ ศึกษา เพื่อ ที่ จะ น่า ผล ของ 
การ ศึกษา ไป ปฎิปั ติ  เป็น การ ศึกษา ทฤษฎี เพื่อ ที่ จะ น่า ไป ปฏิบ ติ แก่ ตน เอง  มิ ใช่ เป็น การ ศึกษา 
ทฤษฎี เพื่อ จะ แสดง ว่า เป็น ผู้รู้ ทฤษฎี  เป็น การ ศึกษา ที่ ดำเนิน ไป อย่าง เสงี่ยม และ สงบ  และ 
เมื่อ ไต้ รับ ผล อัน เป็น คุณ ประ โก ชน์ จาก การ ปฏิย้ ติแ ล้า  ก็ สมควร จะ แนะ น่า ผู้ อื่น ไห ได้ ถึง 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® ๒๗ 


คุณ ประโยชน์ อัน ยิ่ง ใหญ่ นั้นต่ 0 ไป  พุทธ ศา สนิก บัณฑิต ชาวตะวัน ตก ผู้ หนึ่ง ได้ เน้น ไว้ ว่า 

พุทธ ศาสนา ที่แท้ นั้น มิ ใช่ เรื่อง ของ  “I  แต่ เป็น เรื่อง ของ  “I  1^ก0ผ”  ซึ่ง หมาย ความ ว่า 

ธรรม ใน พุทธ ศาสนา นั้น จะด้ อง นำ มา ปฎิ ปติ จน เห็น แจ้ง โพลง ขึ้น ใน ใจ ของ ตน  จน กล่าว ได้ ว่า 
“ฉัน รู้”  และ ไม่ ใช่  “ฉัน คิด”  “ฉัน คิด”  เป็น เรื่อง ของ ทฤษฎี  “ฉัน รู้”  เป็น เรื่อง ของ การ ปฎิป้ ติ 
เรา ย่อม จะ พูด ว่า  “ฉัน รู้”  ไม่ ได้ จน กว่า ใจ ของ เรา จะ ได้ สัมผ้ สกับ ธรรมะ นั้น  พุทธ ศาสนา 
ที่ เป็น เนื้อ แท้ อยู่ ที่ ตรง นี้ และ พุทธ ศา สนิก ผู้มี ศรัทธา แท้ จริง และ ปรารถนา คุณ ประโยชน์ อัน ใหญ่ 
ยิ่ง ของ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ ก็ จำ เป็น จะด้ อง ขวน ขวา ย เพื่อ เข้า สู่ พุทธ ศาสนา ที่ เป็น เนื้อ แท้ 
มิ ใช่ ติด อยู่ เพียง แค่ พิธีรีตอง  อัน เป็น เรื่อง เปลือก ของ พุทธ ศาสนา  หรีอ ศึกษา เรียน รู้ ข้อ ธรรม 
แล้ว ก็ หยุด อยู่ เพียง นั้น  แม้ ภิกษุ ใน สมัย พุทธกาล ที่มีค วาม รู้ แตก ฉาน ใน ธรรม วินัย  และ มี 
ลูก ศิษย์ มาก  แต่ ยัง อ่อน ใน ทาง ปฏิบัติ อยู่  พระ พุทธองค์ ก็ ยัง เรียน ท่าน ภิกษุ รูป นั้น ว่า  “คัมภีร์ 
เปล่า”  ข้อนื้ ย่อม ชี้ ให้ เห็น ว่า การ นับถือ พุทธ ศาสนา และ พระ บรม ศาสดา นั้น  เป็น เรื่อง ที่ จะ 
แยก ออก จาก การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ได้  เห มีอน กับ ที่ เรา จะ แยก เปลว ไฟ ออก จากดวง ไฟ ไม่ ได้ 
เรา จะ กล่าว ว่า มี เปลว ไฟ โดย ไม่ มีดวง ไฟ ไม่ ได้ ฉัน ใด  เรา จะ กล่าว ความ นับถือ พุทธ ศาสนา 
และ พระ บรม ศาสดา โดย มิ ได้ ปฏิป้ ติ ธรรม ของ พระ ศาสดา นั้น  ก็ ย่อม ไม่ ได้ ฉัน นั้น  ถ้า กล่าว 
ออก ไป ถ้อย คำ ของ เรา ก็ จะ มี แต่ ความ ว่าง เปล่า 

หลัง จาก การ เปลี่ยน ระบอบ การ ปกครอง ของ ประเทศ ไทย มา จน บัดนื้  คือ  ใน ระยะ เวลา 
ประมาณ  ๒๕  ปี มา นี้  พุทธ ทา ล ภิกขุ  แห่ง สวน โมก ขพ ลา ราม  นับ ว่า เป็น ท่าน ผู้ทรง ธรรม 

ท่าน หนึง  ที ได้ มี บทบาท อย่าง สำคัญ และ มี คุณ ค่า ยิ่ง แก' วง การ พุทธ ศาสนา และ พุทธ ศา สนิก 
ชาว ไทย  ใน ฐานะ เป็น ผู้ นำ ใน การ เน้น ให้ เห็น ความ สำคัญ ของ พุทธ ศาสนา ใน ด้าน การ 

ปฏิ ปติ  ซึ่ง ดู เห มีอน จะ ได้ รับ การ เพิก เฉย ละเลย แมิใ นาง การ ของ บรรพชิต เอง  ส่วน ใน วง การ 
ของ คฤห้ สถ์ โดย ทั่ว ไป นั้น  ก็ เป็น อัน ว่า ไม่ด้ อง พูด ถึง  เพราะ ว่า น้อย คน นัก จะ เข้า ใจ ใน ความ 
หมาย ของ การ ปฏิ ปติ  ท่าน พุทธ ทาส ได้ ตั้ง สวน โมก ขพ ลา ราม เพื่อ ทำ ความ ขวน ขวา ย ใน การ 
ปฏิ ปติ ธรรม ของ ท่าน เอง  ตั้งแต่ ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๕  ทั้ง ได้ เขียน หนังสือ แนะ นำ ส่ง เสริม การ 
ปฏิ ปติ ธรรม เผย แพร่ ใน หนังสือ พิมพ์  พุทธ ศาสนา  ได้ ออก เทศนา ส่ง เสริม การ ปฏิ ปติ ธรรม เช่น 
ที่ จังหวัด นครศรี ธรรมราช ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ต่อ มา ได้ มา แสดง ธรรม เทศนา ที่ พุทธ สมาคม 
ใน กรุงเทพฯ  เรื่อง  “วิถี แห่ง การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม”  ตั้งแต่ เริ่ม แรก แสดง ธรรม เทศนา 
ท่าน ก็ ได้ เน้น ให้ เห็น ถึง ความ สำคัญ ของ การ ปฏิบ ติ ธรรม  และ ได้ ชัก ชวน ให้ พุทธ ศา สนิก สนใจ 
ใน การ ปฏิ ปติ ธรรม  และ ลง มือ ปฏิ ปติ ธรรม กัน จริง  ๆ จาก ธรรม เทศนาครั้ง แรก จน ถึง ธรรม 
เทศนาครั้ง สุด ท้าย  และ จาก การ เขียน ครั้ง แรก จน ถึง ครั้ง สุด ท้าย  คือ ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๔๗๕ 
มา จน ถึง บัดนั้  ท่าน พุทธ ทาส ก็ คง เทศน์ และ เขียน ถึง การส่ง เสริม ให้ พุทธ ศา สนิก ได้ สน ใชุ 
ใน การ ปฏิ ปติ ธรรม ตลอด มา 


๑๒๘  สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


เมือ เดือน กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๔๙๖  ท่าน พุทธ ทาส ได้ มา แสดง ธรรม เทศนา  ณ โรง- 
พยาบาล สงฆ์  กรุงเทพฯ  เรื่อง  “ศาสนา คือ โรง พยาบาล ของ โลก”  ใน ธรรม เทศนา เรือ งนี 
ท่าน ได้ เน้น ไว้ อย่าง หนัก แน่น อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  ใ^ ทธฅ าล นา เป็น ดาล นา ของ การ ปฎิบ ต และ ไม่ ใช่ 
เป็น เพียง สิ่ง ที่ จะ  “ถือ”  กัน ไว้ เฉย  ๆ ท่าน ได้ ชี้ ให้ เห็น ว่า  “ตัว แท้ ของ ศาสนา”  นัน คือ อะไร 
และ อยู่ ที่ ตรง ไหน  ท่าน ได้ กล่าว ว่า  “ศาล นา ใน ฐานะ ที่ เป็น คำ ลั่ง ลอน นั้น  หา ใช่ ต้ว ศาล นาที 
แท้ จริง  หรือ ต' ว แท้ ของ ศาล นา ไม่  ตัว แท้ ของ ศาล นา นั้น เป็น ต้ว การ ปฎิบ ต หรือ ต้ว การ กระทำ 
ตัน เป็น ไป เพื่อ ความ พ้น จาก ความ ทุกข์  หรือ ลิ่งที่ ตัตว์ นั้น  ๆ ไม่ พึง ปรารถนา”  ท่าน ได้ นำ 
หลัก ฐาน ใน พระ ไตร ปีฎก มา ประกอบ แสดง ให้ เห็น ว่า  สิ่ง ที่เรื ยก กัน ว่า  “ศาสนา”  นั้น ถ้า 
จะ ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ถูก ตรง ตาม พุทธ ประสงค์ ที่ แท้ แล้ว  คำ ว่า  “ศาสนา”  ย่อม หมาย ถึง การ 
ปฏิบ ต มิ ได้ หมาย ว่า  หรือ หมาย แต่ เพียง ว่า  เป็น คำ สั่ง สอน  ตัง ที่ คน ทั่ว ไป เข้า ใจ กัน 
เท่า นั้น  เพราะ ฉะนั้น การ นับถือ พุทธ ศาสนา ที่ ถูก ต้อง  จึง จะด้ อง เป็น การ นับถือ ด้วย การ 
ปฏิบ ติ  ถ้า เพียง แต่ นับถือ โดย  “ถือ”  ไว้ เฉย  ๆ ตัง ที่ พูด กัน ว่า  “ฉัน ถือ ศาสนา พุทธ  - บ้าน เมือง 
ของ ฉัน ถือ ศาสนา พุทธ”  โดย ไม่มื การ ปฏิบ้ ติ ธรรม กัน อย่าง จริง จัง แล้ว  ก็ จะมื ผล เท่า กับ 
มิ ได้มื การ นับถือ เหมือน กัน 

ท่าน พุทธ ทาส ได้ แสดง หลัก ฐาน และ เหตุผล ไว้ ว่า  คำ ว่า  “ศาสนา”  ที่ เรา ใช้ กัน อยู่ นั้น 
ถ้า จะ ค้น หา ใน พระ ไตรปิฎก ให้ ทั่ว ถึง ทั่ง หมด แล้ว  จะ พบ คำ  ๆ นี้ ได้ ยาก เต็ม ที  จะ มือ ยู่ก็ เพียง 
สัก คำ สอง คำ เท่า นั้น  “ศาสนา”  ที่ เรา ใช้ กัน อยู่ นี้ ใน พระ ไตรปิฎก ใช้ คำ อื่น แทน  เมื่อ พระ พุทธเจ้า 
ทรง ส่ง ภิกษุ ทั่ง หลาย ไป ประกาศ สิ่ง ที่ เรา เรื ยก กัน ใน บัด นี้ ว่า  “ศาสนา”  นั้น  พระองค์ มิ ได้ ตรัส ว่า 
“เธอ ทั้ง หลาย จง ไป ประกาศ ศาล นา”  แต่ ได้ ตรัส ว่า  “พรหม จริย ป กา เลก ■เธอ ทั้ง หลาย จง ไป 
ประกาศ พรหมจรรย์” 

ท่าน พุทธ ทาส อธิบาย ว่า  “คำ ว่า  พรหมจรรย์ นี้มิ ได้ หมาย ถึง ตัว คำ ลั่ง ลอน เลย  คำ ว่า 
พรหมจรรย์ นั้น  หมาย ถึง ตัว การ กระทำ ระบอบ หนึ่ง  ซึ่ง เป็น การ กระทำ ตัน ประ เลริ ฐ ที่ 
ประ เลริ ฐก็ เพราะ ทำ ให้ พ้น จาก ทุกข์ ได้  การ ล่ง ภิกษุ ท้งห ลาย ให้ ไป ประกาศ พรหมจรรย์ นั้น 
ก็ หมาย ถึง การ ให้ I ป ประกาศ แบบ แผน แห่ง การ ครอง ชีวิต  หรือ การ มี ชีวิต อยู่ ชนิด หนึ่ง 
ซึ่ง ความ ทุก ข! ม' อาจ ครอบ งำ ได้  นั้น แหละ คือ พรหมจรรย์  ซึ่ง หมาย ถึง การ กระทำ ทาง กาย 
ทาง วาจา  ทาง ใจ  ล่า เร็จ อยู่ ที เนื้อที่ ตัว ของ ษุค คลผู้ ประพฤติ นั้น  ๆ จน ความ ทุกข์ มี อาจ เข้า 
ครอบ งำ ยํ่ายี ได้  ตัน นั้น เรืย กว่า  พรหมจรรย์” 

ท่าน ได้ ชี้ แจง ต่อ ไป ว่า  “ถ้า จะ หัน ไป พิจารณา ตาม หลัก ธรรมะ ที่ สอน กัน อยู่ โดย ทั่ว ไป 
ที่ พระ อาจารย์ ทั่ง หลาย ได้ สอน สืบ  ๆ กัน มา จน กระทั่ง บัด นี้ ว่า  สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศาสนา  ๆ นั้น 
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แยก ได้ เป็น สามอ ย่าง หรือ สาม ลำดับ ด้ๆย กัน : ปริ^ ศาสนา  หมาย ถึง ศาสนา ใน ส่วน ปริ ย่ติ 
ปฎิบ ต ศาสนา  หมาย ถึง ศาสนา ใน ส่วน ปฎิบ ตคือ การ กระทำ  ปฎิเ วธ ศาสนา  หมาย ถึง ศาสนา 
ที เป็น ผล ของ การ กระทำ  ปริ ย่ต ศาสนา คือ ดัว การ เล่า เรืย น ตลอด ถึง คำ สั่ง สอน นั้น  ๆ เป็น 
ดัว ศาสนา  ปฏิบ ติ ศาสนา  หมาย ถึง  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ซึ่ง ได้แก่ การ กระทำ ลง ไป จริง  ๆ 
ทาง กาย  วาจา  ใจ  เพื่อ ให้ เกิด ความ บริสุ ทธิ๋ สะอาด สว่าง ไสว แจ่ม แจ้ง  สงบ เย็น  การ กระทำ 
เพือ ให้ ใด้ รับ ผล อย่าง นีเรื ยก ว่า ปฎิบ ติ  นี่ เป็น ปฎิบ ติ ศาสนา  ส่วน ปฎิเ วธ ศาสนา นั้น หมาย ถึง 
ผล ของ การ กระทำ  คือ หมาย ถึง มรรค ผล นิพพาน  หรือ จะ เรื ยก อีกอ ย่าง หนี่ง ก็ คือ ความ สะอาด 
ความ สว่าง  ความ สงบ เย็น  ที่ ได้ รับ นั้น เป็น ดัว ศาสนา  เมื่อ คำ ว่า ศาสนา หมาย ได้ ถึง สามอ ย่าง ดัง 
นิ  ผู้ เป็น บัณฑิต ทั้ง หลาย ท่าน มุ่ง หมาย เฉพาะ ส่วน กลาง คือ  “ป ฏิบติ ศาสนา”  ว่า  เป็น ดัวสำดัญ 
ของ ศาสนา  ว่า เป็น ดัว แท้ ที่ ควร จะ ยก ขึ้น เป็น เจ้า ของ ของ คำ ว่า ศาสนา  ซึ่ง ได้แก่ การ กระทำ เพื่อ 
ให้ รอด พ้น จาก ความ ทุกข์ นั้น เอง  และ ก็ ตรง กับ คำ ว่า  ‘พรหม จร รย็’  ใน ประโยค ที่ พระองค์ 
ตรัส ว่า  ‘เธอ ทั้ง หลาย จง ไป ประกาศ พรหมจรรย์’  เป็น อัน เดียว กัน ที เดียว” 

ส่วน คำ ว่า  “ศาสนา”  ซึ่ง เรา เอา มา ใช้ แทน คำ ว่า  “พรหมจรรย์”  นั้น  โดย ดัว หนังสือ 
แปล ว่า  “คำ สั่ง สอน”  คน ทั้ง หลาย ก็ เลย เช้า ใจ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศาสนา ตาม ความ หมาย ของ 
พระ พุทธองค์  เป็น คำ สั่ง สอน ไป  ทั้ง นี้ ท่าน พุทธ ทาส ได้ ชี้ ไว้ ว่า  “เป็น ความ เช้า ใจ ผิด อย่าง ใหญ่ 
หลวง”  เพราะ ว่า โดย ที่ แท้  สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศาสนา ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธองค์ นั้น  คือ 
การ กระทำ โดย เฉพาะ ก็ คือ พรหมจรรย์  อัน หมาย ถึง การ ประพฤติ ปฏิบ ติ อัน ประเสริฐ นั้น เอง 
"เรา ควร จะ เข้า ใจ ตัว แท้ ของ ศาสนา  หรือ สิง ที เป็น ศาสนา ตัว แท้ ว่า  เป็น การ กระทำ  จึง จะ 
ถูกตั อง ตาม ความ เป็น จริง  ซึ่ง เป็น อยู่ ใน พุทธ ศาสนา”  นี่ คือ คำ กล่าว ยา ของ ท่าน พุทธ ทาส 

อนี่ง  ศรัทธา ใน พุทธ ศาสนา หรือ ศรัทธา ใน ปัญญา ของ พระ บรม ศาสดา นั้น  ก็ แบ่ง ได้ 
เป็น สอง ประเภท  คือ  ปรกติ ศรัทธา  และ ภาวนา ศรัทธา  ปรกติ ศรืท ธา  ได้แก่ ศรัทธา ของ 
พุทธ คา สนิก ที่ พา กัน ทำ บุญ ทำ ทาน  รักษา ศีล  พ้ง ธรรม ตาม ปรกติ  ภาวนา ศรัทธา  ได้แก่ 
ศรัทธา ของ ท่าน ผู้ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน จน เห็น สา นัญ ลักษณ์ ของ ชีวิต  หรือ เห็น ชีวิต 
ตาม ความ เป็น จริง อัน ลึก ซึ้ง  ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธองค์  นี่ เป็น คำ กล่าว ของ ท่าน เจ้า คุณ 
อุดม วิชา ญาณ เถระ  อาจารย์ ใหญ่ สำนัก วิปัสสนา กรรมฐาน วัด มหาธาตุ  (ใน หนังสือ  “ทาง 
ไป นิพพาน”)  ภาวนา ศรัทธา นี้ก็ คือ ความ ศรัทธา ใน ส่วน ปฏิบัติ ศาสนา อัน เป็น ดัว แท้ 

หรือ เนี้อ แท้ ของ ศ" ไส นา นั้น เอง  หรือ ใน อีก ทาง หนิง ก็ หมาย ถึง การ บูชา พระ บรม ศาสดา 

“ด้วย การ บูชา อัน สูง สุด”  ดัง ที่ ได้ ตรัส แก' พระ อานนท์ ว่า  ‘'ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา ใด  ๆ 
ประพฤติ ธร ริม สมควร แก่ ธรรม  ปฎิบ ติ ชอบ ยิง  ปฎิบ ติ ตาม ธรรม อยู่  ผู้ นั้น ย่อม ชื่อ ว่า สิ' ก กา ระ 
เคารพ นับถือ บูชา ตถาคต ด้วย การ บูชา อ้น สูง สุ^” 


๑๓๐  สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา 


เมื่อ ท่าน อูนุ ได้ ปรารภ ความ ดัง นำ มา กล่าว ไว้ ข้าง ต้น นัน  ท่าน ได้ ชี แจง ว่า  คำ สอน 
ของ พุทธ คาส นา ที่ เข้า ใจ ใน หมู่ ชาวตะวัน ตก นั้น  เป็น แต่ คำ สอน เพียง บาง ส่วน เท่า นํ ‘แ  จ- 
อปม าก็ เหมือน กับ ขา  ๆ หนึ่ง ใน จำนวน ขา กัน มาก มาย ของ ตะขาบ  นอก จาก นัน  คำ สอน 
ให้ ละ การ. ประพฤติ ชว  และ คำ สอน ให้ แผ่ เมตตา แก่ สรรพ ชีวิต นัน  ก็ เป็น คำ สอ นที เคย 

มืผู้ สอน กัน มา แล้ว ก่อน หน้า จะมื พุทธ คาส นา ขึน ใน โลก  ก็ แล้ว อะไร เล่า ที ทำ ให้ พุทธ ศาสนา 
แตก ต่าง จาก คาส นา อื่น  ๆ และ แตก ต่าง จาก หลัก คำ สอน อืน  ๆ ใน เรือง ศีลธรรม และ จริยธรรม 
ท่าน อูนุ ได ให้ คำ ตอบ ใน ข้อ นี้ ไว้ ว่า  สิ่ง ที่ ทำ ให้ พุทธ คาส นา แตก ต่าง จาก คาส นา และ หล้ก คำ สอน 
อื่น  ๆ อยู่ ตรง ที่  การ ปฎิบ ติ ธรรม ของ พุทธ ศาล นา  ชึ่งมื วิธี การ ปฏิบ ติ ตน อย่าง เข้ม งวด  เพีอ ยัง 
จิต ใจ ให้ อยู่ ใน ความ สงบ ระงับ กัน จะ นำ ไป สู่ วิถี แห่ง การ พ้น ทุกข์ 


นี้ เป็น การ ยืน ยัน อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  การ นับ ถีอ พุทธ คาส นา นั้น จำ เป็น จะด้ องมื การ ปฏิยั ติ 
ธรรม  หรือ อีก นัย หนึ่ง มืค วาม สะอาด ใน ทาง ใจ  และ ใน ความ ประพฤติ เป็น เครื่อง สนับ สนุน 
ความ นับ ถีอบู ชา ที่ แสดงออก โดย ทาง วาจา ด้วย  การ บูชา พุทธ คาส นา ที่ แท้ จริง มิ ได้ อยู่ ที่ การ 
ดัด สาย แพร  กด ปม ไฟฟ้า  การ กล่าว สุนทรพจน์ ตาม ฤกษ์ ยาม ของ การ ประกอบ พิธีกรรม 
ทาง คาส นา  แต่ อยู่ ตรง ที่ การ ประพฤติ ตาม ธรรม ของ พระ บรม คาส ดา อย่าง เสงี่ยม และ สงบ 

“...นั่น โคน ไม้  นั่น ทีล งด  เธอ ทั้ง หลาย จง บำเพ็ญ  เธอ ทั้ง หลาย อย่า เป็น ผู้บํ ระ มาท 
เ ธอ ทั้ง หล ายอ ย่าเ ป็นผู้ ที่ ต้อง ร้อน ใจ ใน ภาย หล้ง  นั่แล วาจา เครื่อง พ รา ลอน เธอ ทั้ง หลาย ของ เรา “ 

นีศีอ คำ สอน ของ พระ บรม คาส ดา ต่อ ภิกษุ ทั้ง หลาย ใน สมัย พุทธกาล  นี้ แหละ คือ สิ่ง 
สำคัญ ที่ พระ บรม คาส ดา ปรารถนา จาก สาวก ของ พระองค์  นี้ แหละ คือ คาส นา ของ พระ พุทธเจ้า 

เพราะ ฉะนั้น  ถ้า เรา เป็น ผู้ นับ ถีอ คาส นา ของ พระ พุทธเจ้า ด้วย ครัท ธาที่ ถูกด้ อง แล้ว 
เรา ก็ จะด้ องรับ เอา ธรรม ใน พุทธ คาส นา ไป ปฏิบ ติ ต่อ ชีวิต ของ เรา ด้วย  ความ เข้ม งวด ต่อ ตน เอง 
ใน การ ปฏิบ ติ  อาจ จะ ยิ่ง หย่อน แตก ต่าง กัน ใน แต่ ละ บุคคล  แต่ เมื่อ ได้ ทำ ความ ขวน ขวา ย 
ใน กัน จะ ปฎิบ ติ แล้ว  จะ มาก หรือ น้อย ก็ ตาม  ก็ นับ ว่า ได้ ดำเนิน เข้า สู่ ร่อง รอย การ นับ ถีอ 
พุทธ คาส นา ที่ ถูกด้ อง กับ พุทธ ประสงค์  และ ผู้ ทำ ความ ขวน ขวา ย เช่น นั้น ก็ ย่อม จะ ได้ รับ คุณ 
ประโยชน์ จาก พุทธ คาส นา อย่าง แท้ จริง  หากว่า ไม่มื การ นับ ถีอ พุทธ คาส นา ใน ส่วน ปฏิบ ติ 
คาส นา  แม้ เรา จะ อยู่ ใน ประ เท คที่ ดาษ ดื่น ไป ด้วย วัดวา อาราม  เรา ก็ คง อยู่ ของ เรา ส่วน หนึ่ง 
และ พุทธ คาส นา ก็ อยู่ ส่วน หนึ่ง  ทั้ง สองอยู่ ข้าง เคียง กัน  แต่ ทั้ง สอง ก็มิ ได้ รู้จัก กัน 

เป็น ที่ นำ โสมนัส ว่า ใน ระหว่าง  ๔ - ๕ ปี มา นี้  สำนัก วิปัสสนา กรรมฐาน ของ วัด มหาธาตุ 
ภาย ใต้ การ ขวน ขวา ย ส่ง เส ริน ของ ทำ น เจ้า คุณ พระ พีนล ธรรม  พร้อม ด้วย คณะ พระ อา จาร ย 
ของ สำนัก นัน  ได้ ดำเนิน การ เผย แพร่ การ ปฏิบ ต ธรรม ถ้า ว หน้า ไป อย่าง เป็น ที่ พอ ใจ ยิ่ง 


สนทนา เร อง พุทธ ศาสนา  ๑๓® 


ใน ปัจจุบัน นี  สำนัก ปฏิบัติ ธรรม วัด มหาธาตุ ได้ ขยาย สาขา  และ มี สาขา อยู่ ตาม จังหวัด ต่าง  ๆ 
ประมาณ  ๑๐๐  สาขา  และ ได้ มีผู้ มา รับ อบรม ปฏิบัติ ธรรม ไป แล้ว เป็น จำนวน ประมาณ 
๒๐, ๐๐๐  คน  แม้ นัก โทษ ใน เรือน จำ กลาง บาง ขวาง ก็ ได้ เข้า ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรม ฐาน ไป 
แล้ว เป็น จำนวน กว่า  ๑, ๐๐๐  คน  (จาก หนังสือ  วิปัส ล นา ลา ร)  และ ธรรมะ ของ พระ บรม ศาสดา 
ที เขา เหล่า นั้น ได้ ทำ การ บูชา  “ด้วย การ ปฏิบ ติ”  ก็ ได้ เปลี่ยน แปลง จิต ใจ ของ เขา จาก ร้าย 
ให้ กลาย เป็น ดี ได้ เป็น ส่วน ใหญ่  และ หากว่า เขา ไม่ ทอด ทิ้ง การ ปฏิบ ติเสื ย เขา ก็ จะ ไม่ ตก ไป 
สู่ ความ เสื่อม อีก 

นอก จาก สำนัก วัด มหาธาตุ แล้ว  ก็ ยัง มี สำนัก ปฏิบ ติ ธรรม วัด ปาก นั้าธ นบุรื  สำนัก 
วัด ระ ฟัง  และ สำนัก อื่น  ๆ อีก ใน จังหวัด พระ นคร  และ ต่าง จังหวัด  อัน ล้วน แต่ ได้ มี ส่วน ส่ง เสริม 
คา จุน ให้ พุทธ ศาสนา ได้ ดำรง อยู่ อย่าง ถูกด้ อง  ตรง กับ ความ ประสงค์ ใน การ ประกาศ 

ศาสนา ของ พระ บรม ศาสดา 

เป็น ที่ น่า ยินดี สำหรับ ประชาชน ชาว พม่า  ที่มี นายก รัฐ มน ตริ  ซึ่ง นอก จาก จะ เป็น ผู้มี 
ทรรศนะ ทาง การ เมือง อัน สอด คล้อง กับ ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน อย่าง แจ่ม ใส  และ ได้ 
น่า ประเทศ ไป ใน วิถี แห่ง สันติ  ความ ไม' เบียด เบียน  และ ไม่ ก่อ เวร ตาม ห สัก แห่ง พุทธ ศาสนา 
อัน เป็น เหตุ ให้ ประเทศ และ ประชาชน พม่า ได้ รับ ความ นับถือ จาก ที่ว โล่ ก แล้ว  ท่าน นายก 
รัฐ มน ตริ พม่า ยัง เป็น ผู้ที่มี ความ รอบ รู้ ใน พุทธ ศาสนา อย่าง ถ่อง แท้  และ ได้ เป็น ผู้ ส่ง เสริม การ 
ปฏิบ ต ธรรม ทั้ง ใน ประเทศ ของ ท่าน และ ประเทศ เพื่อน บ้าน  ทั้ง ตัว ท่าน เอง ก็ เป็น ผู้ปฏิ บต ธรรม 
เป็น อาจิณ ด้วย  เพราะ เหตุ แห่ง ความ เป็น ผู้มี ธรรม ท่าน จึง ได้ รับ ความ นับถือ  ไม่ แต่ ประชาชน 
ชาว พุทธ ใน ประเทศ ของ ท่าน  หาก รวม ทั้ง ชาว พุทธ ใน นานา ประเทศ ด้วย 

โดย ที่ การ ปฏิบ ต ธรรม หรือ ศาสนา ใน ส่วน ปฏิบัติ เป็น เนื้อ แท้ เป็น หัวใจ ของ พุทธ- 
ศาสนา ตัง ที่ ท่าน พุทธ ศา สนิก บัณฑิต ทั้ง หลาย ย่อม ลง ความ เห็น เป็น อย่าง เดียว กัน เช่น นั้น แล้ว 
และ ผู้ เขียน ก็มีค วาม เห็น ตาม นั้น อย่าง มั่น คง  ตัง นั้น ผู้ เขียน จึง กำหนด แนว การ เขียน ไว้ ว่า 
จะ เขียน ข้อ ธรรม และ อภิปราย ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ การ ปฏิบ ติ ธรรม เป็น ส่วน ใหญ่  ผู้ เขียน หวัง 
ที่ จะ ให้ ข้อ เขียน นื้ได้ มี ส่วน รับ ใช้ เสริม สร้าง ศรัทธา ใน พุทธ ศาสนา  ให้ เป็น ศรัทธา ที่ มั่น คง ถูก 
ด้อง ตาม ประสงค์ ของ พระ บรม ศาสดา  เพื่อ ว่า เมื่อ บุคคล เข้า ถึง ศรัทธา เช่น นั้น แล้ว  เขา ก็ จัก 
สามารถ ถือ เอา คุณ ประโยชน์ อัน ใหญ่ ที่มี อยู่ ใน พุทธ ศาสนา ได้  ซึ่ง คณป ระ โยชน์ ชนิด เดียว กัน นั้น 
ไม่ อาจ จะ หา ได้ จาก วิทยา การ ใด  ๆ ที่ สอน กัน อยู่ ใน โลก ทุก วันนื้ 

ก่อน จะ ไป สู่ ข้อ ธรรม และ การ ปฏิปั ติ ธรรม  สมควร ที่ เรา จะ ท่า ความ เข้า ใจ ใน ลักษณะ 
ของ พุทธ ศาล่ นา โดย ทั่ว ไป เสีย ก่อน  ถ้า เรา เข้ ว ใจ ว่า  ด้วย คุณ ค่า อะไร ใน พุทธ คาส นา หนอ 
ที่ จูง ใจ ใน พวก บัณฑิต ชาวตะวัน ตก ละ คาส นา แห่ง พระ ผู้ เป็น เจ้า ของ เขา ไว้ ข้าง หลัง  แล้ว หัน หน้า 


๑๓๒  สนทนา เรื่อง พุทธ คาส นๆ 


เข้า มา ซบ ลง บน ตัก ข 0 ง พุทธ ศาสนา  และ ไม' ยอม จาก ไป อีก เลย  ตัง นี้  ก็ จะ เพิ่ม ศรัทธา ของ เรา 
ให้ หนัก แน่น ขึน  และ ถ้า เรา ได้ ทราบ ว่า สิ่ง ทื่เ รา นับถือ อยู่ คือ อะไร  อย่าง ทั่ว ถืง พอ ควร แล้ว 
เรา ก็ อาจ ยืน ยัน ความ นับถื 0 ข 0 ง เรา ได้ 0 ย่าง เต็ม ปาก  ทั่ง ใน ขณะ เดียว กัน ก็ จะ เพิ่ม นี้าห นัก 
แห่ง ความ ปรารถนา ข 0 ง เรา ที่ จะ เข้า ไป 0ยู่ กาย ใด้ แสง สว่าง ข 0 ง ธรรม ยิ่ง ขึ้น  เรา จะ สนทนา 
ถืง เรื่อง นีใน ตอน ต่0 ไป 


“กะ ดึง ทอง” 


พฤษภาคม  ๒๔๙๙ 


๓ 


1ม่ ใ^ ที ความ เคย ชิน ก็ ทำ ให้ คน เรา ไม่ ได้ สังเกต หรือ มอง ข้าม สิ่ง ที่น่ๆ อภิ รมย์ 
สัน มี อยู่ รอบ  ๆ ตัว เขา ไป เสีย  ตัง เช่น ที่ นัก ข่าว ของ หนัง สีอ พิมพ์  7เา071ทๅ08  \V^^1^1V  I^^V1^\V 
(ลอนดอน)  ณ เมี อง เม ล เบอร์ น แห่ง ออสเตรเลีย  ได้ เขียน เล่า ถึง ชีวิต ของ ชาว ออสเตรเลีย เมื่อ 
ปลาย เดือน มีนาคม นี้  เขา กล่าว ว่า  คน ส่วน มาก ที่ อยู่ ใน ออสเตรเลีย ดู เห มีอน จะ ไม่ ได้ สังเกต 
เห็น ว่า ของ เยี่ยม  ๆ ใน ยุโรป นั้น  ปัด นี้ ได้ มา ชุมนุม อยู่ ใน บ้าน เมี องของ ชาว ออสเตรเลีย เฎ ม, 
สัน มาก แล้ว  พวก เขา ได้ เดิน ทาง ตั้ง พัน  ๆ ไมล์ ด้วย ค่า ใช้ จ่าย สัน มาก มาย  เพื่อ จะ ไป หา 
ความ รื่นรมย์ ใน ร้าน กาแฟ  ณ ริม แม่ นี้าเ ชน  และ เพราะ เหตุ ที่ พวก เขา ไม่ ยอม เชื่อ ว่า  จ-ฏ 
สถาน ที่ เช่น นั้น ได้ อย่าง ไร ใน บ้าน เมี องของ เขา  พวก เขา จึง ไม่ เคย ไดิใ ป ลิ้ม รส อาหาร แล- 
เตัน รำ ที่ โรงแรม ของ ชาว รัส เชีย แท้  ๆ ณ ปอ ร์ตพิ ลลิป  ซึ่ง อยู่ ห่าง จาก เมี อง เมล่ เบอร์ นเพิ ยง 
สิบ ไมล์ เท่า นั้น เอง  นัก ข่าว ของ  ไท มส์  ยัง ได้ พรรณนา ถึง อาหาร สัน โอชารส ของ ขน ชาติ ต่าง  ๆ 


๑๓๔  สนทนา เรื่อง พุทธ คาส นา 


ใน ยุโรป  เช่น เห็ด แห้ง ของ ชาว เซ็ก จาก ภูเขา คา เพ เซียน  ที่ จะ หา รับ ประทาน ได ใ ม' ยาก 
ใน บ้าน เมือง ของ ชาว ออสเตรเลีย  และ ย้ง ได้ พรรณนา ถึง ความ ตระการ ตา ตระการ ใจ ใน สิง อืน  ๆ 
อีก  ที่ผู้ คน ใน ออสเตรเลีย เอง อาจ มิ ได้ สังเกต เห็น ความ น่า อภิ รมย์ เหล่ านัน มา แต่ ก่อน  นัน 
เป็น การ ชี ชวน ให้ เห็น ความ น่า เอ ร็ดอ ร่อย ใน ชีวิต ทาง โลก 

มัน อาจ เป็น ไป ได้ ง่าย ยิ่ง ขึ้น  ที่ ความ เคย ชิน จำ เจ จะ ทำ ให้ คน เรา ขาด ความ สนใจ ไยดี 
ใน สิ่ง ที่มื คุณ ค่า ลึก ซึ้ง ต่อ ชีวิต  ที่ ชีวิต ของ เรา เอง ได้ เดิน กระทบ ไหล่ อยู่ ไป มา  การที่ เรา อยู่ 
ใน บ้าน เมือง ที่ เป็น บ้าน เมือง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ดิน ดาษ ด้วย วัดวา อาราม และ พระ สงฆ์ 
และ ที่มื การ ประกอบ พิธีกรรม ทาง ศาสนา อยู่ ไม่ ขาด  บาง ที ความ เคย ชิน กับ สิ่ง เหล่า นมา 
ตั้งแต่ เกิด  อาจ ทำ ให้ เรา พอ ใจ ใน การ รู้จัก พุทธ ศาสนา เพียง เท่า ที่ เรา รู้จัก อยู่ แล้ว ตาม ความ 
เคย ชิน ของ เรา  และ ก็ อาจ ทำ ให้ เรา ขาด ความ สนใจ ที่ จะ เรียน รู้ พุทธ ศาสนา ให็ ลึก ยิ่ง ไป กว่า นั้น 
ใน กรณี เช่น นี้  บาง ที ความ กระ ตือรี อ ร้น สนใจ อยาก เรียน อยาก รู้ เรื่อง พุทธ ศาสนา ของ ชน 
ต่าง ชาติ ต่าง ภาษา ที่ อยู่ ห่าง ไกล แผ่น ดิน ของ พุทธ ศาสนา อาจ จะ มา ช่วย ปลุก ความ สนใจ ของ เรา 
ขึ้น ได้  และ บาง ที การ เสาะ แสวง หา ธรรม เพื่อ ความ ร่ม เย็น แห่ง ชีวิต ของ เพื่อน มนุษย์ ใน ถิ่น ไกล 
เหล่า นั้น  ก็ อาจ จะ ช่วย ให้ เรา เล็ง เห็น คุณ ค่า กัน ลํ้า ลึก แห่ง ศาสนา ของ เรา ยิ่ง กว่า ที่ เรา ได้ เล็ง เห็น 
มา แต่ ก่อน  ใน เมื่อ เรา ได้ ทราบ ว่า  อะไร คือ กำลัง ผลัก ดัน ให้ เขา ห้น มา นับถือ พุทธ ศาสนา  เขา 
เหล่า นั้น ได้ แล เห็น พุทธ ศาสนา อย่าง ไร  เขา ได้ เรียน รู้ อะไร ไป จาก พุทธ ศาสนา  และ เขา นับถือ 
พุทธ ศาสนา กัน อ ยาง ไร 

ด้วย หวัง ว่า ความ คิด เห็น และ พฤติ การณ์ ของ ชาว ต่าง ประเทศ ผู้ อยู่ ใน แดน ดิน ถิ่น ไกล 
โน้น  ชึ่งมื ต่อ ศาสนา ที่ เรา นับถือ  อาจ จะ เป็น ประโยชน์ ต่อ การ ยัง ศรัทธา ของ เรา ให้ แจ่ม ใส 
ไพบูลย์  และ ต่อ การ ช่วย ให้ เรา รู้จัก ศาสนา ของ เรา เอง ดี ขึ้น  ผู้ เขียน จึง ขอ น่า เรื่อง ความ 
เคลื่อน ไหว ของ พุทธ ศาสนา ใน ต่าง ประเทศ มา เล่า ไวิใ น ตอน นี้ 

ชาวตะวัน ตก ไม่มื โอกาส จะ เริ่ม การ นับถือ พุทธ ศาสนา ของ เขา  จาก การ เจริญ รอย 
ตาม บรรพบุรุษ เช่น ชาว เรา  และ ก็มิ ได้ เริ่ม ด้วย ความ บันดาล ใจ จาก การที่ ได้ เห็น วัดวา อาราม 
สถูป เจดีย์ และ พระ สงฆ์  เพราะ ว่า ไม่มื สิ่ง เหล่า นี้ ใน ประเทศ ของ เขา  แต่ ความ นับถือ ของ เขา ได้ 
เริ่ม ขึ้น จาก ความ ชัช วาล ของ สัจธรรม ใน พทธ ศาสนา ที่ ส่อง ไป ยัง ดวง ใจ ของ เขา  ทำ ให็ จิต ใจ 
ของ เขา ที่แก ฝน มา ใน ทาง ใช้ เหตุผล โพลง ขึ้น ด้วย ความ เสื่อม ใส 

ท่าน ภิกขุ โลกนาถ ซึ่ง เคย เช้า มา ใน ประเทศ ไทย  เมื่อ ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๖  ได้ กล่าว 
ความ รู้สึก ของ ท่าน ไว้ ว่า  “หนังสือ เล่ม หนึ่ง ชื่อ ว่า  ‘ธรรมบท'  ได้ ยัง ความ เปลี่ยน แปลง แก่ ชีวิต 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® ๓๕ 


ของ ข้าพเจ้า ไม่ มี ผู้หนึ ง^ด'! ด้มๆ แนะ นํๆ หรื 0 สั่ง ส 0น ข้ๆพ เชุ้ๆ เลย ‘[น เรื่ 0ง พระ พุทธ ศาสนา 
หนังสือ  ‘ธรรมบท’  เล่ม เดียว เปลี ยน ชีวิต ข้าพเจ้า โดย พร้อม มล  ข้าพเจ้า ได้ พยายาม หา ศาสนา 


, ม 

ที สอด คล้อง กับ วิทยา ศาสตร์ มา นาน แล้ ๆ บัด นี้ ข้าพเจ้า สม ประสงค์ แล้ว  ข้าพเจ้า กลับ เป็น 
พุทธ มา มก ะ และ รีบ ขวน ขวา ย หา หนังสือ ต่าง  ๆ ซึ่ง เกี่ยว กับ ศาสนา นี อ่าน และ เรียน... 

สมเด็จ พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า ได้ ทำ ให้ ข้าพเจ้า หมด คา าม สงสัย! น สิ่ง ต่าง  ๆ ซึ่ง มี อยู่ แต่ ก่อน 
ดวง จิต ของ ข้าพเจ้า อิ่ม ตัว ไป ด้วย ธรรม ข 0 ง พระ พุทธเจ้า  จน ทำ ให้ ข้าพเจ้า รู้สึก คล้าย กับ ว่า 
โลก ของ เรา นีกำ ลัง 0 ยู่ใ นก 0 ง ลัคคี  ตัว ข 0 ง ข้าพเจ้า เ0 ง 0 ยู่ ใน บ้าน ซึ่ง กำลัง ไหม้  พระ พุทธองค์ 
ตรัส ว่า  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง กำลัง ถูก เผา ด้วย ไฟ...  ข้าพเจ้า เชื่อ ใน วา ทะ แห่ง องค์ พระ ลัม มา 
ลัม พุทธเจ้า  จึง ได้ สละ โลก เสืย ไป บัง ประเทศ อินเดีย  และ ได้ อุปสมบท เป็น พระ ภิกษุ ใน 
ประเทศ พม่า”  (จาก  พุทธ ศาล นา  ปีที่  ๒ เล่ม  ๒ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๗) 


ท่าน ภิกขุ โลกนาถ เป็น ชน ชาติ อิตาลี  ได้ ศึกษา อักษร ศาสตร์ และ วิทยา ศาสตร์ ใน 
นคร นิวยอร์ก 


อีก  ๒๒  ปี ต่อ มา  ดร.  ร็อบ เบิร์ ตสจ๊ วร์ต  คลี ฟ ตัน  ได้ พูด ที่ พุทธ สถาน เชียงใหม่ ใน 
คืน วัน ที่  ๗ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๙๘  กล่าว ถึง เหตุ จูง ใจ ให้ เป็น พุทธ ศา สนิก  ดร.  คลี ฟ ตัน กล่าว ว่า 
“ใน บรรดา คำ สอน ที่งห ลาย แต่ ไร มา จน ถึง บัจจุ บัน นี้  ก็มี แต่ พุทธ ศาสนา เพียง ศาสนา เดียว 
เท่า นั้น  ที่ สอน ให้ คน ติดตาม ด้วย เหตุผล  มิ ใช่ เชื่อ อย่าง งม งาย  และ พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ 
ชัดเจน ว่า  อย่า เพิ่ง เชื่อ ใน เรื่อง ใด  ๆ เพราะ ว่า ได้ สอน กัน มา เป็น ร้อย  ๆ ปี แล้ว  หรีอ เพราะ ว่า 
ประชาชน นับ ถึอ สืบ ต่อ กัน มา  หรีอ เพราะ ว่า ปราก ฏอยู ใน หนังสือ คัมภีร์ ที่ถึอ ว่า เป็น ทิพย์ ของ พระ เจ้า 
ประทาน มา  พระ พุทธองค์ ทรง กระตุ้น เตือน ให้ คน ทดลอง ธรรมะ ทุก  ๆ ข้อ  ด้วย เหตุผล 
อัน เฉียบ แหลม และ ตัดสิน ข้อ ธรรม ด้วย การ พิสูจน์ ว่า จะ อำนวย ผล ตาม ที่ ข้อ ธรรม นั้น อ้าง 
หรีอ ไม่  ลักษณะ ของ พุทธ ธรรม ข้อ นี้ เอง ที่ ทำ ให้ พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา ประจำ โลก อัน ยิ่ง ใหญ่ 
กว่า ลัทธ คำ สอน อีน  ๆ ลักษณะ อัน ดีเต่ นของ พุทธ ธรรม ข้อนี แหละ ที เป็น เหตุ ตัง เติม ดึง ดูด 
ข้าพเจ้า เข้า หา พุทธ ธรรม  และ ทำ ให้ ข้าพเจ้า เริ่ม ศึกษา พุทธ ธรรม อย่าง มี ระเบียบ 

“พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ เป็น แต่ เพียง ทฤษฏี หรือ ความ คิด เห็น  พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ เป็น ลัทธิ 
ให้ เชื่อ งม งาย  พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ เป็น ข้อ ห้าม ทั้ง ขุด  พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ เป็น พิธีการ  x\^ฉพุทธศาลนา 
เป็น หน ทาง ดำเนิน ชีวิต ยิง กว่า เป็น ยืน ใด ดี' ง'^^ 'เย ล่  ^ดเ ดิน ตาม ทาง นิ โดย สมบูรณ์ และ 
จริง จัง แล้ว  ก็ พิสูจน์ ความ จริง ข้อ นิ ได้ เอง 

“ชาวตะวัน ตก ที่ หัน มา ถือ พุทธ ศาสนา  ต่าง มี เหตุผล แสดงอย่าง แจ่ม แจ้ง หลาย ข้0 


๑๓๖  สนทนา เริ อง พุทธ คาส นๅ 


มี อยู่ ข้อ หนึง ที เกือบ ไม่ เว้น^ ด เลย  ที่ห้น มา นับถือ พุทธ ศาสนา เพราะ เขา ได้ ศึกษา พุทธ ธรรม 
จาก ภาษา ยุโรป หลาย เล่ม 0ย่ ๅงลึ ก ซึ้ง  พุทธ มา มก ะ ชาวตะวัน ตก ทั่ว ไป มีด วาม รู้ ใน คำ สอน 
ของ พระ พุทธองค์ เป็น อย่าง ดี”  (จาก  ชาว พุทธ  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๘) 

หลัง จาก มา พำนัก อยู่ ใน ประเทศ ไทย ไม่ นาน  ดร.  คลี ฟ ตัน  ได้ อุปสมบท เป็น ภิกษุ 
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ชาวตะวัน ตก ผู้ หนึ่ง กล่าว ว่า  พุทธ ศาสนา ไป ถึง ยุโรป ใน สมัย อ เล็ก ชาน เด อร์ม หา ราช 
มี พระ ภิกษุ จาริก ไป เผย แพร่ พุทธ ศาสนา ถึง เมือ งอ เล็ก ชาน เด รีย ซึ่ง เป็น เมี อง ท่า ใหญ่ ใน 
ประเทศ อียิปต์ สมัย นั้น  พวก นัก ปราชญ์ ชาว กรี ก ได้ มี โอกาส ศึกษา ปรัชญา จาก พระ ภิกษุ 
เหล่า นั้น  มี ข้อ น่า สังเกต ว่า  นิยาย บาง เรื่อง ใน คริสต์ ตรง กับ เรื่อง ใน ชาดก ของ พุทธ ศาสนา 

แฮ รีม าร์ติ น ได้ เขียน ไว้ ว่า  ไม่ เป็น ที่ สง ลัย เลย ว่า ชาวตะวัน ตก ได้ รู้จัก พุทธ ศาสนา 
ก่อน สมัย ของ พระ คริสต์  ร่อง รอย ที่ แสดง ว่า พุทธ ศาสนา ได้ โป ถึง ชาวตะวัน ตก แต่ กาล นาน นั้น 
จะ เห็น ได้ จาก ปรัชญา ของ ตะวัน ตก ทั้ง หมด  แต่ ความ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา ที่ ได้ อุบ ติ ขึ้น ใหม่ 
นี้  อาจ นับ กอย หลัง ไป ได้ ถึง สมัย การ ปฏิวัติ ของ ฝรั่งเศส  เมื่อ เสมียน ชาว อังกฤษ ของ บริษัท 
อินเดีย ตะวัน ออก ผู้ หนึ่ง ถูก จำ คุกอยู่ ใน นคร ปารีส  ระหว่าง เดิน ทางกลับ ประเทศ อังกฤษ 
สหาย ร่วม ห้อง ข้งข อง เขา ผู้ หนึ่ง คือ น้อง ของ ชเล กัล  กวี เยอรมัน ผู้มี ชื่อ เสียง  เพื่อ เป็น การ ฆ่า เวลา 
ใน ที่ คุม ขัง  เสมียน อังกฤษ จึง ได้ สอน ภาษา สันสกฤต ให้ แก่ สหาย นัก โทษ ของ เขา  เมื่อ กลับ 
ไป สู่ เยอรมนี ชเล กัล ได้ ท่า ให้ กวี และ นัก ศึกษา ชั้น สูง ชาว เยอรมัน เกิด ความ ที่ง ใน เรื่อง นี้ ขึ้น 
และ จาก เมล็ด พืช เหล่า นี้ จึง ได้ เกิด สำนัก ภาษา สันสกฤต กัน มี หลัก ฐาน ขึ้น มา ใน ยุโรป  กล่าว ได้ 
ว่า ราก ฐาน แห่ง ความ รู้ ทาง ศาสนา ของ ชาวตะวัน ตก ได้ รับ การ ประดิษฐาน อย่าง มั่น คง 
ใน ศตวรรษ ที่ สิบ เก้า  แต่ก็ ควร เป็น ที่ เข้า ใจ ว่า  ความ รู้ และ ความ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา นั้น 
จำกัด วง อยู่ ใน กลุ่ม นัก ศึกษา สํวน น้อย เท่า นั้น 

คริสต์มาส ฮัมฟ รีส์  นายก พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน  ได้ ระบุ นาม บุคคล ซึ่ง เป็น ผู้ริ เริ่ม 
น่า ความ รูใน คัมภีร์ พุทธ คาส นา ไป สู่ ชาว ตะวัน ตก  โดย แปล ออก เป็น ภาษา ของ ชาวตะวัน ตก 
ท่าน สัปปุ รุษ ชาวตะวัน ตก ชุด แรก คือ  เบอร์ นูฟ,  ฮา ทช์ขั น,  โ ชมา  ดี คือ รัส  ชเล เก นที ไวท์ 
และ รอ คฮิล  ถัด มา มี  โอ ลเด็ น เบิร์ ก,  บีลชิ ล เด อสี  และ เฟา สบึล  ท่าน เหล่า นี้ ได้ กรุย ทาง ไวี ให้ 
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แมก ซมึล เลอ ร ซึง เป็น ผู้ ก่อ ตัง และ เป็น บรรณาธิการ หนังสือ ชุด  รล0โ๗  8001^ร  0โ  แา 6 8ลร1  อ้น มี 
ชือเ สืยง  เมีอ จะ กล่าว ถึง ความ รู้ จาก คัมภีร์ ภาษา บาลี แล้ว  ก็ จะ ต้องกล่าว เคียง คู่ ไป กับ นาม 
ของ ท่าน ศาสตราจารย์ และ นาง รีส เด ๆดส์  03V1 ชร)  ใน นาม ของ สมาคม  ก ส แ 

ร0ฟ01^  ท่าน ทัง สอง ไต้ เขียน คัมภีร์ ภาษา บาลี เป็น อักษร โรมัน และ ไต้ แปล คัมภีร์ ภาษา บาลี 
ออก เป็น ภาษา อังกฤษ อย่าง สมบูรณ์ พร้อม ทั้ง ไต้ เขียน ตำรา พุทธ ศาสนา เป็น ภาษา อังกฤษ 
อีก มาก เล่ม  ท่าน สัปปุ รุษ อยู่ ใน ปัจจุบัน  ซึ่ง เรา จะ ไต้ ท่า ความ รู้จัก ใน โอกาส ต่อ ไป  นับ ว่า 
เป็น ผู้ที ไต้ บำเพ็ญ คุณ อัน ใหญ่ แก่ ชาว พุทธ ตะ จัน ตก และ ก็ สมควร ที่ ชาว พุทธ ทั่ว ไป จะ ไต้ รู้จัก 
ท่าน เหล่า นี้ ไว้ ด้วย 

มี ชาว อังกฤษ อีก ท่าน หนึ่ง  ซึ่ง เมื่อ กล่าว ถึง การ ชัก นำ พุทธ ศาสนา ไป สู่ ชาว ตะ จัน ตก 
แล้ว  น้อย นัก ที่ จะ มีผู้ ละเว้น นาม ของ ท่าน  ท่าน ผู้นี้คี อ เชอ ร์เอ็ ดวิน อาร์ โน ลด์  ท่าน เป็น ผู้ แต่ง 
กาพย์ คดี  ‘ประทีป แห่ง เอเชีย’  อัน เป็น หนังสือ เลื่อง ลีอ นาม เล่ม หนึ่ง  เป็น ที่ รู้จัก กัน ดี ทั้ง ใน หมู่ 
ชาว พุทธ ตะ จัน ตก และ ชาว พุทธ ตะ จัน ออก  ด้วย หนังสือ เล่ม นี้  ความ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา 
จึง ไต้ แผ่ กว้าง ออก ไป ใน หมู่ ชาว ตะ จัน ตก  แม้ เช่น นั้น ท่าน นายก พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน 
ก็ ยัง กล่าว ว่า  เมื่อ สิ้น ศตวรรษ ที่ สิบ เก้า  ความ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา ใน หมู่ ชาว ตะ จัน ตก ก็ 
ยัง คง เป็น เรื่อง ใน วง ของ นัก ศึกษา เท่า นัน 

แต่ การณ์ หา ไต้ เป็น เช่น นั้น ไม่  ใน ศตวรรษ ที่ ยี่สิบ  เรา ท่าน อาจ นึก ประหลาด ใจ ใน การ 
ประกาศ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา อย่าง เอา จริง เอา จัง  ที่ ไต้ กระทำ กัน ใน ประเทศ อังกฤษ เป็น 

ครั้ง แรก เมื่อ  ๕๐  ปี มา แล้ว  ใน ปี  ค. ศ.  ๑๙๐๖  อาร์ .เจ.  แจ็ก สัน  ชาว พุทธ อังกฤษ ไต้ เข้า ไป ใน 
ไฮด์ ปา ร์ก  ไต้ ขึ้น ไป ยืน บน สังส บ่  และ บน สัง สบู่ นั้น เขา ไต้ ประกาศ ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า 
อัน เป็น ธรรม ที่  “มี ความ งาม ใน เบ อง ต้น  ท่า มก ลาง  และ ที่ สุด”  ท่าน สัปปุ รุษผู้ ประกาศ ธรรมะ 
ของ พระ พุทธองค์ บน ลัง สบู่ ใน อุทยาน อัน เป็น ชุม ทาง ของ ความ คิด เห็น ทาง การ เมี อง และ 
ศาสนา หลาก หลาย ใน ปี  ค. ศ.  ๑๙๐๖  นั้น  ใน ปัจจุบัน ยัง มี ชีวิต อยู่  ท่าน สัปปุ รุษแ จ็ก สัน ไต้ 
ขวน ขวา ย ทำ ความ รู้จัก กับ  เจ. อาร์ .เพ น ผู้ เป็น ทหาร นอก ประจำ การ จาก พม่า  ครั้น แล้ว 
ท่าน ทั้ง สอง ก็ ไต้ ร่วม มีอ กัน เปิด ร้าน ขาย หนังสือ ที่ ขาย เฉพาะ หนังสือ พุทธ คาส นา ขึ้น ที่ ถนน เม รี่ 
ใน กรุง ลอนดอน  นึ่คีอ บุพกิจ ของ ชาว อังกฤษ ใน การ เผย แผ่ ธรรม ของ พระ พุทธองค์  กัด จาก 
นั้น ท่าน ทั้ง สอง ไต้ ตั้ง พุทธ สมาคม ขึ้น  กัด จาก นั้น อีก  ไต้ ติดต่อ ไป ยัง ท่าน แอ ล แลน เบน เนต 
ชาว อังกฤษ ที ไต้ บวช เป็น กิถบุ 'อยู่ ไน พม่า  ต้ง แต่ ปี  ค •ค.  ๑๙๐๒  โดย มี นาม ตาม สม ณ เพศ ว่า 
อา นันท เม ต ไต ย และ นิมนต์ ท่าน มา กรุง ลอนดอน เพื่อ ร่วม มีอ กับ พุทธ สมาคม  เผย แผ่ พุทธ ศาสนา 
แก่ ชาว ตะวัน ตก  ใน พม่า ท่าน อา นันท เม ต ไต ย ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ จาก ท่าน  เจ. เอ ฟ. 
เอ็ม เคช นิ  ซึ่ง ถึอ เพศ ภิกชุ ใน นาม ศิลา จา ธ ก่อ ตั้ง หนังสือ พิมพ์ พุทธ คาส นา ขึ้น ใน ย่างกุ้ง  ชื่อ ว่า 
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ธน ชช 1า1 รกา  ท่าน ได้ จัด ส่ง หนังสือ พิมพ์ นีมา ให้ ชาว พุทธ ใน อ้งก ฤษ ก่อนที ตัว ท่าน เอง จะ ได้ มา 
ระหว่าง นัน ทางกรุง ลอนดอน ได้ เตรียม การ ด้อน รับ ท่าน ธรรม ทูต  โดย การ ขยาย พุทธ สมาคม 
เด มให กวาง ขวางออก ไป เปน  ธน ออ} ๅ181  800101^  0\'  0โ0น1  ธโแ น! ท น ทอ  11'01ลทอ  โด ยม ทาน 
คาส ตรา จาร ย์  ริส เด วิสด์ เป็น นายก สมาคม  พร้อม ด้วย คณะ กรรมการ ผู้มี เกียรติ ยิง  ท่าน 
อา นันท เม ต ไต ย ได้ เดิน ทาง มา ถึง ประเทศ อังกฤษ ใน เดือน เมษายน  พ. ศ.  ๑๙๐๘  การ เดิน ทาง 
ของ ท่าน ธรรม ทูต จาก พม่า นีได้ รับ ความ สนับ สนุน ทํ้ง ใน การ เงิน และ อืน  ๆ จาก ชาว พม่า 
และ ชาว พม่า ก็ ได้ ให้ ความ สนับ สนุน การ ประดิษฐาน พุทธ ศาสนา ใน อังกฤษ ตลอด มา จน 
ถึง ปัด นี้  นับ แต่ แรก มา ถึง  ท่าน อา นันท เม ต ไต ยก็ ได้ เป็น ห้ว ใจ ของ พุทธ สมาคม อังกฤษ 
และ ได้ เป็น อยู่ ตลอด มา จน ถึง กาล ตับ ขันธ์  งาน ของ สมาคม และ หนังสือ พิมพ์ ของ สมาคม 

71า0  ธน ออ} าเร I ธ^V16\V  นับ ว่า เป็น ก้าว สำคัญ ก้าว หนึ่ง ใน การ ถอด วิชา อัน ลึก ซึ้ง ของ พุทธ ศาสนา 
ออก มา เป็น ศาสนา ที่มี ชีวิต สำหรับ ชาวตะวัน ตก  ท่าน นายก พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน กล่าว ว่า 
นั่น เป็น ครั้ง แรก ที่ ชาว อังกฤษ ได้ พบ ชาว พุทธ อังกฤษ  ผู้มีค วาม ภาค ภูมิใจ ใน วิถึ ชีวิต ใหม่ 
ของ เขา  และ นึ่ เป็น การ แสดง ว่า ชาว พุทธ อังกฤษ ได้ เข้า มา นับ ถึอ พุทธ ศาสนา  ด้วย การ นำ 
หลัก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ไป ป ฏิบดิ ต่อ ชีวิต ของ เขา จริง  ๆ 

พุทธ สมาคม ใน อังกฤษ ได้ ดำเนิน การ ประกาศ เผย แผ่ ธรรม ของ พุทธ เจ้า ตลอด มา 
เป็น เวลา  ๑๖  ปี  ท่าน อา นันท เม ต ไต ย ได้ บำเพ็ญ กรณี ย กิจ ของ ท่านอย่าง หนัก  จน ท่าน ได้ กลาย 
เป็น คน ป่วย และ ภาย หลัง ที่ ได้ เขียน และ พิมพ์ หนังสือ ชื่อ  “7}า0  ผ! รอ อ ทา  0โ1}า0  ท ร”  เสร็จ 

ไป่ ไม่ นาน  ท่าน ก็ ถึง แก่ มรณภาพ ใน ปี  ค. ศ.  ๑๙๒๓  หลัง จาก นั้น ฟ ราน ชิสเ พน  สานุศิษย์ 
รุ่น แรก คน หนึ่ง ของ  อาร์ .เจ. แจ็ก ลัน  และ เป็น ผู้ที่มี ศรัทธา อย่าง แรงกล้า ใน พุทธ ศาสนา 

ได้ ให้ ปา ของ เขา แก' การ แบก ภาระ ใน การ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา ต่อ ไป  เขา ได้ ทำ งานอย่าง แข็ง ขัน 
ใน กา รวบ รวม สมาชิก ของ สมาคม เก่า ไว้  และ ได้ แสดง ปาฐกถา เรื่อง พุทธ ศาสนา ถึง  ๓๖ 
ครั้ง  และ ได้ ตั้ง  ธน ออ} าทํร I ธ0ส8น0  ขึน  ชึ่งมี อายุ อยู่ ไม' นาน 

ใน ปี  ค. ศ.  ๑๙๒๔  คริสต์มาส ฮัมฟ รีส์  ผู้ ซึ่ง ประสบ ความ ตื่น ใจ ใน พุทธ ศาสนา จาก 
ปาฐกถา ของ ท่าน สัปป รุษเ พน  ได้ ตัง  ธนออ}ใ1ร1  ^^ท^I■6  ขึน ภาย ใน สมาคม  7}ใธ  X}ใ^0ร0Iว1า1^3} 
800101}^  (สมาคม ท ตง ขน เพ อ เผย แผ่ ศาสนา หรอ ลัทธิ ใหม่ อย่าง หนึง  ดำเนิน ตาม หลัก ธรรมะ 
ของ พุทธ ศาสนา  และ โดย วิธีนี สมาคม หวัง จะ รวบ รวม มนุษย์ ที่ ต่าง ชาติ และ ศาสนา ให้ เป็น 
พวก เดืย ว กัน  คำ อธิบาย ใน พจนานุกรม ของ  สอ  เส ถ บุตร)  และ ต่อ มา ได้ แปร รูป ไป เป็น 
ธน ออ} าเร I บ อ อ ^0  และ ใน ป ค. ศ.  ๑๙๔๓  ได เปล ยนช อ เป็น  ธน ออ} าเร I 800101^/  บ 0 ทอ 0ท  หนังสือ พิมพ์ 
7}า0  1๖1) ออ! 0 XV ล V ของ สมาคม มี จำนวน ผู้ อาน อย่าง เป็น ที่ นำ พอ ใจ  คริสต์มาส ฮัมฟ รีส์ เป็น 
นัก กฎหมาย โดย วิชาชีพ  ใน ปัจจุ ปัน เป็น อัยการ คน หนึ่ง ของ อังกฤษ  เป็น ผู้ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา 


สนทนา เร อง พุทธ ศาสนา  ® ๓๙ 


มา แต่ เยา ว วัย  ได้ อ่าน หนังสือ พุทธ ศาสนา ข 0 ง 0 านัน ท กุมาร สวามี แต่ อายุ  ๑๗  ปี  ได้ เป็น 
ผู้ ก่อ ตัง พุทธ สมาคม เมีอ อายุ ได้  ๒๓  ปี  และ ได้ ดำรง ตำแหน่ง นายก พุทธ สมาคม สืบ ต่อ มา 
ไม่ ขาด สาย จน ถึง บัด นี้ 

ใน ปี  ค. ค.  ๑๙๒๕  ท่า นอ นาคา ริก ธรรม ปา ละ ชาว ลังกา  ผู้ ก่อ ตั้ง สมาคม มหา โพธิ 
และ ได้ อุทิค ชีวิต ตลอด ชีวิต ของ ท่าน! ห้แก่ การ เชิด ชู พระ พุทธ คาส นา  ได้ เดิน ทาง ไป ยัง 

กรุง ลอนดอน เพือ ตัง สาขา สมาคม มหา! พธิ  ต่อ มา ไม' นาน  ได้ มี คณะ ธรรม ทูต ประกอบ ด้วย 
ภิกษุ สาม ท่าน ไป จาก ลังกา  มี ท่าน วชิร ญาณ เป็น หวิห น้า คณะ ธรรม ทูต จาก ลังกา ได้ ดำเนิน 
การ ประ กา ค คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แก่ ชาวตะวัน ตก ใน นาม ของ สาขา สมาคม มหา โพธิ 
เคียง ข้าง ไป กับ พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน ตลอด เวลา  ๑๔  ปี  จน กระทั่ง สงคราม โลก ครั้ง ที่ สอง 
ได้ อุบ ติขึน  สาขา สมาคม มหา โพธิ ไนลอน ดอน ยัง ได้ จัด ท่า หนังสือ พิมพ์  ชื่อ  71า0  \V1า^^1 
ออก จำหน่าย ด้วย 

ใน ปี  ค. ค.  ๑๙๓๘  ได้ มี ท่าน ภิกษุ อูดิต ติ ละ  เป็น ธรรม ทูต ไป จาก พม่า  ประ กา ค คำ สอน 
ของ พุทธ คาส นา ใน ประ เท ค อังกฤษ  ใน ยาม สงคราม  พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน ได้ รับ เป็น ผู้ 
อุป รูาก ท่าน และ ตลอด เวลา สงคราม  ท่าน ได้ สมัคร เป็น ผู้ พยาบาล คน เจ็บ ป่วย และ ได้ ช่วย 
ใน ภิจ การ อัน เป็น กุ คล อื่น  ๆ 

นอก จาก การ จัด ทำ  71า0  IV แช ช ๒ \V3V  อัน เป็น หนังสือ พิมพ์ ที่ ออก ประจำ แล้ว 
พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน ยัง ได้ จัดการ พิมพ์ และ แปล คำ สอน อัน มี ชื่อ เสื ยง ใน ประเทศ จีน และ 
ญีป่น  เช่น  เวน ลท 8 - แ*0  1ว001โ1ภ0  0โ  นทน0โรล1  IV แทช  แปล จาก ภาษา จน โดย  จอ หน โบ ลเฟ ลด์ 
และ  รน ษล ๐โ XV ฟ แล ท® ซึ่ง ชาว จีน ชื่อ  ว่อง มุ่ย เหล่า  ได้ แปล จาก ภาษา จีน เป็น ภาษา อังกฤษ 
(คำ สอน นี้ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ ได้ แปล และ นำ ลง ใน หนังสือ พิมพ์  พุทธ ศาล นา  เมื่อ ปี  พ. ค. 
๒๔๙๐  ให้ ชื่อ ว่า  “สูตร ของ เว่ย ห ล่าง”  และ ต่อ มา ได้ มี การ รวบ รวม พิมพ์ เป็น เล่ม หลาย ครั้ง) 
นอก จาก นี้ ยัง ได้ มี การ จัด พิมพ์ หนังสือ พุทธ ศาสนา ที่ นัก ปราชญ์ ชาวตะวัน ตก ได้ เรียบ เรียง 
ขึ้น เป็น อัน มาก  และ ตัว ท่าน นายก พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน เอง ก็ ได้ เรียบ เรียง ไว้ หลาย เล่ม 

พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน ได้ เปิด หอ พระ ขึนที แลง เต สเตอร์ เก ต พร้อม ทั้ง ได้ ตั้ง ห้อง สมุด 
พุทธ คาส นา ขึ้น  สมาคม ได้ จัด ให้ มี การ ชุมนุม ชาว พุทธ ตาม บ้าน ของ สมาชิก  และ ต่อ มา ได้ มี 
การ ชุมนุม ใน สำนัก ของ สมาคม  ใน วัน วิ สา ข บูชา  ชาว พุทธ ใน ลอนดอน ทั้ง หมด ได้ ทำ การ ฉลอง 
ร่วม กัน  พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน นับ ว่า เป็น สมาคม ชาว พุทช ที่ เก่า แก่ และ ใหญ่ ที่ สุด ใน ยุโรป 
ได้ มี การ ขวน ขวา ยที่ จะ สร้าง วิหาร ขึ้นั ใน ประ เพศ อังกฤษ โน ปี  ค •ต-  ๑๙๔๘  นาง เอ. แร นต์ 
ได้ ตั้ง สมาคม พุทธ วิหาร ขึ้น  ความ มุ่ง หมาย ข้อ ใหญ่ ก็เพื อ จะ รวบ รวม เงิน ทุน ก่อ สร้าง วิหาร 


๑๔๐  สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา 


ของ พุทธ คาส นา ใน ประเทศ อง กพุษ  สมาคม ได้ จัด ให้ มี การ ชุมนุม สมาชิก เพือ การ ศึกษา ธรรม 
เป็น ประจำ 

การ นับถือ พุทธ ศาสนา ของ ชาว ตะวัน ตก  ไม่ ว่า จะ เป็น ชาว พุทธ อ้งก ฤษ  ฝ รัง เศส 
เยอรมัน  และ ใน ประเทศ ใด  ๆ ทั้ง ใน ยุโรป และ ใน สหรัฐ อเมริกา  ย่อม เป็น การ นับถือ ที 
บังเกิด ขึน พร้อม ด้วย ความ ขวน ขวา ยที่ จะ ศึกษา ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า  ให้ ร้ถืง หลัก 

คำ สอน ที่ เป็น สาระ สำคัญ อัน แท้ จริง  แล้ว ก็ นำ หลัก ธรรม นั้น  ๆ ไป ดำเนิน ปฏิบ ตใน ชีวิต 

ประจำ จัน ของ เขา  และ สนใจ ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ เพื่อ บรรลุ ความ สงบ ทาง ใจ นั้น สูง  ชาว พุทธ 
ฝรั่งเศส ได้ แสวง คุณ อัน ใหญ่  จาก การ ปฏิบํ ตสม ถ กรรมฐาน  มิส คอน ส แตน ต์เ ลาน ส์เ บอ รี่ 
ผู้ ก่อ ตั้ง พุทธ สมาคม แห่ง ปารีส ใน ปี  ค. ค.  ๑๙๒๗  ได้ เรียบ เรียง  หนังสือ ชื่อ  “การ บำเพ็ญ ฌาน 
ทาง พระ พุทธ คาส นา”  (หนังสือ เล่ม นี้ ได้ มีผู้แปล และ พิมพ์ เป็น ภาษา ไทย แล้ว  มี จำ หนำ ยที่ 
มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย จัด บวร นิเวศ วิหาร)  และ พุทธ สมาคม แห่ง ลอนดอน ก็ ได้ พิมพ์ หนังสือ ชื่อ 
001า00ท1โ3แ0ก  ช VI ๗ เณแอก  (เคย มี จำ หนำ ยที่ ร้าน นิพนธ์  และ กรุงเทพ บรรณ าคา ร) 
ความ สนใจ ของ ชาว พุทธ ตะ จัน ตก ต่อ การ บำเพ็ญ ฌาน หรีอ การ บำเพ็ญ สมาธิ เพื่อ ได้ รับ ความ 
สงบ ทาง ใจ และ เพื่อ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม นั้น  กำลัง ทวี ขึ้น เรื่อย  ๆ 


มี เรื่อง อัน นำ ตื่น ใจ ของ ชาว พุทธ อังกฤษ ผู้ หนึ่ง  ที่ แฮ รี่ มา ร์ติน ได้ นำ มา เล่า ไว้  เขา ชื่อ 
วิล เลียม ออ กัสด้  เปอ ฟุสต์  สืบ เชื้อ สาย เยอรมัน ทาง บิดา  เขา เกิด เมื่อ ราว  ๆ อาร์ เจ. แจ็ก ลัน 
เรี่ม ก่อ ตั้ง พุทธ สมาคม  บิดา ของ เขา ได้ ละ โลก ไป แต่ ยัง หนุ่ม มาก  เขา จึง เติบ โต ขึ้น มา ภาย ใด้ 
ความ เลี้ยง ดู ของ มารดา  เมื่อ อายุ  ๒๐  ปี  เขา ทำ งานอยู่ กับ บริษัท การ ค้า แห่ง หนึ่ง ใน เมี อง 
บริส คัล  พร้อม ทั้ง ได ใช้ เวลา ศึกษา ปรัชญา และ จิตวิทยา ของ ตะ จัน ตก  สอง ปี ต่อ มา  เขา เกิด 
ความ ร้สืก ว่า ยัง มิ ได้ ยืน อยู่ ใน ที่ อัน ถูก ต้อง  จัน หนึ่ง เขา ไต้ ลา ออก จาก งาน และ เติน เช้า กรุง 
ลอนดอน  เขา ไต้ ทำ งาน ใน สำนัก หนังสือ พิมพ์ แห่ง หนึ่ง  ใน ตอนกลาง คืน เขา ใช้ เวลา ศึกษา 
แต่ เขา ก็ ยัง คง รู้สึก อยู่ ว่า ยัง มี อะไร บกพร่อง อยู่ ใน ชีวิต ของ เขา 

ต่อ มา เขา ไต้ พบ บุรุษ ผู้ หนึ่ง ซึ่ง มี อายุ สูงก ว่า เขา มาก  เขา ไต้ มอบ ตน เป็น ศิษย์ ของ บุรุษ 
อาว โสผ้ นั้น  ใน การ ศึกษา และ ปฎิบํ ติ ปรัชญา ของ อินเดีย  เขา ไต้ เรี่ม ศึกษา ปรัชญา จาก 
พระ เวท  อุปนิษัท  โยคะ  และ เวท าน ตะ  และ ใน ที่ สุด ก็ ไต้ ศึกษา พุทธ คาส นา  เมื่อ มา ถืงต รง นี้ 
เขา ก็ ไต้ พบ เปีา หมาย แห่ง ชี จิต ข ยง เขา  และ ก็ ใน ระ หวิา งนัน เอง บุรุษ ผู้ เป็น อาจารย์ ของ เขา 
ได้ ถึง แก' กรรม  เขา จึง ถูก ปล่อย ไวิใ ห้ต่า เนิน ไป ตาม จิถี ใหม่ นี้ แต่ ลำพัง 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® ๔® 


เมือ สงคราม โลก เกิด ขึน  อ 0 กิ สต์เ ปอ ฟุสต์ ได้ เข้า ปฏิป้ ติ ราชการ ของ ประเทศ ตลอด 
เวลา สงคราม  เมือ โลก กลับ คืน สู่ สันติ ภาพ  เขา ได้ แต่ง งาน และ ได้ ทำ งาน ใน หน้า ทีผู้ บรรยาย 
วิชา ปรัชญา  เขา ได้ พบ และ ได้ มิตรภาพ จาก ท่าน ภิกษุ พม่า  อูติต ติ ละ  มิตรภาพ งอก งาม ไพบูลย์ 
และ เขา ก็ ได้ เป็น ศิษย์ ของ ท่าน ภิกษุ แต่ นั้น มา  เขา ปฏิเสธ การ บรรยาย ใน เรื่อ งอืน  ๆ นอก จาก 
พุทธ คาส นา แต่ เรือง เดียว  ที่ เมือง แมน เซ สเตอร์  เขา ได้ บรรยาย เรื่อง พุทธ ศาสนา ประจำ 
สัปดาห์ ติดต่อ กัน ไป  ใน ปี  ค. ค.  ๑๙๕๒  กลุ่ม นัก ศึกษา ของ เขา ได้ ตั้ง พุทธ สมาคม แห่ง 
แมน เช สเตอร์ ขึน  และ ใน ปัจจุบัน เป็น สมาคม ที่ เป็น ปีก แผ่น ที่ สุด ที่ อยู่ นอก นคร ลอนดอน 

อีก ค รัง หนึ่ง ที่ เขา รู้สึก ว่า ชีวิต ยัง ขาด อะไร อยู่  เพียง การ บรรยาย พุทธ ศาสนา ยัง 
ไม่ เป็น การ เพียง พอ  จึง ได้มื การส นทนา ปรืก ษา ระหว่าง เขา และ ภรรยา ถึง การ ดำเนิน ชีวิต 
ของ เขา อย่าง ยืด ยาว  ฝ่าย ภรรยา เป็น ผู้ ชวน สนทนา ถึง เรื่อง นี้  และ ก็ ภรรยา ของ เขา อีก นั้น แหละ 
ที่ เป็น ผู้ เริ่ม ชี้ว่า  มือ ยู่ แต่ หน ทาง เดียว  ใน ที่ สุด ก่อน หน้า วัน วิสาขะ  ค. ศ.  ๑๙๕๒  ออกั สด้เ ปอ ฟุสต์ 
ก็ ได้ สละ เรือน ดำเนิน ชีวิต เป็น อ นาคา ริก  คือ  ผู้ที่ ปราศจาก บ้าน เรือน ตาม เยี่ยง ของ ท่าน ธรรม- 
ปา ละ แห่ง ลังกา  การ จาก ของ สามื และ ภรรยา เป็น การ จาก ของ ความ รัก  และ เป็น การ จาก 
อัน จับ ใจ  ใน ทุก วันนี้ ความ เคารพ นับ ถึอ อัน สูง ส่ง ที่ ทั้ง สอง ฝ่าย มืต่อ กัน ก็ คง ดำรง อยู่ เช่น เติม 

ใน วัน วิสาขะ ปี  ค. ศ.  ๑๙๕๒  เขา ได้ บวช เป็น สามเณร  สึบแต' นั้น เขา ได้ ทำ งาน 
ให้ แก' พุทธ สมาคม เท่า นั้น  เขา ไม' มืสม บติ อะไร ติด ตัว เลย นอก จาก จึวร ที่ คลุม กายอยู่  วิล เลียม 
เปอ ฟุสต์ ไม' มื แล้ว  มืแต่ สามเณร ธรรม นัน ทะ  ซึ่ง ได้ ตระเวน ไป ทั้วป ระ เทศ ช่วย เห ลีอ ใน การ 
ตั้ง สมาคม ใหม่  ๆ แสดง ธรรม เทศนา  และ ให้ คำ แนะ นำ ต่าง  ๆ สามเณร ธรรม นัน ทะ ได้ บำเพ็ญ 
ศา สน กิจ มา ได้ หนึ่ง ปี  จึง แนํ ใจ ว่า ความ รู้ และ ความ จัด เจน ของ ตน ยัง ไม่ เพียง พอ แก' การ รับ ใข้ 
เชิด ชู พระ พุทธ ศาสนา  สามเณร จึง ตกลง ใจ จะ เดิน ทาง มา ตะวัน ออก เพื่อ การ ศึกษา ความ รู้ 
เพิ่ม เติม  ความ จำ เป็น ใน การ หา เงิน เป็น ค่า เดิน ทาง  บังคับ ให้ เขา ด้อง ออก จาก สม ณ เพศ 
กลับ คืน สู่รูา นะ ของ วิล เลียม เปอ ฟุสต์ อีก ครั้ง หนึ่ง 

เขา ได้ พบ กับ ภิกษุ ไทย ท่าน ฐิต เว โท ใน ประเทศ อังกฤษ  ด้วย ความ ช่วย เห ลีอข อง ท่าน 
ฐิต เว โท  และ ด้วย ค่า เดิน ทาง ที่มืผู้ บริ่ จา ค ใน ประเทศ อังกฤษ  ม ร. วิล เลียม เปอ ฟุสต์ ได้ เดิน 
ทาง มา สู่ ประเทศ ไทย ใน เตือน มืนา คม  ค •ค-  ๑๙๕๔  (พ. ค.  ๒๔๙๗)  และ ได้ มอบ ตัว เป็น ศิษย์ 
ของ ท่าน เจ้า คุณ ภาวนา โก คล เถระ  ท่าน อาจารย์ วัด ปาก นี้า ภาษีเจริญ  ซึ่ง ได้ จัดการ อุปสมบท 
วิล เลียม เปอ ฟุสต์ เป็น ภิกขุ ใน รัน วิคก ข-  พ •ค-  ๒๔๙๗  แต่น้ นก็ บังเกิด ภิกษุ กปิ ลรัฑ โฒ มา แทน ที่ 
วิล เลียม เปอ ฟสต์  ซึ่ง จะ ไม่ มือีก ต่อ ไป  ท่าน เป็น ชาว อังกฤษ คน แรก ที่ ได้ มา บวช ใน ประเทศ ไทย 

เมื่อ ท่าน กปิ ลรัฑ โฒ ศึกษา ปฏิบ ติ ธรรม สำเร็จ วิชา ใ' น สำนัก ของ ท่าน อาจารย์ รัด ปาก นี้า 


๑๔๒  สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา 


แล้ว  ได้ เดิน ทางกลับ ไป ประเทศ อังกฤษ  และ ได้ กลับ มา ประเทศ ไทย อีก ค รัง หนึ่ง ใน วัน ที 
๑๓  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๘  พร้อม ด้วย สามเณร ชาว อังกฤษ สอง รูป และ ชาว จา เม กา  ๑ 
รูป  เพือ อุปสมบท เป็น ภิกษุ  และ ศึกษา ปฏิบ ติ ธรรม ใน สำนัก วัด ปาก นำ ต่อ ไป  (เก็บ ความ 
จาก หนังสือ ของ คริสต์มาส อัม ฟรีส์  และ ข้อ เขียน ของ แฮ รีม าร์ ดิน ใน  71า0  ฉบับ 

เดือน กรกฎาคม  ๑๙๕๔  ของ พม่า  ซึ่ง กล่าว ว่า นำ มา จาก  “ร เลฌ  \V^^1^IV  I^^V1■^VV) 


ใน ประ เทศ ออสเตรเลีย  นาย และ นาง ลิ โอ บา คลี ได้ ตั้ง พุทธ สมาคม แห่ง รัฐ นิวเ ชาต์ เวลส์ 
ขึน เมื่อ เร็ว  ๆ นี  เมื่อ ห้า ปี มา แล้ว บา คลี ทั้ง สอง ได้ เดิน ทาง ท่อง เที่ยว รอบ โลก  และ ได้ พบ ท่าน 
นารา ท มหา เถระ ใน ลังกา  การ พบ พระ ได้ ห้น ชีวิต คน ทั้ง สอง มา สู่ พุทธ ศาสนา  ใน ด้น ปี  พ. ศ. 
๒๔๙๘  ท่าน นารา ท มหา เถระ ได้ รับ นิมนต์ จาก พุทธ สมาคม นิวเ ชาต์ เวลส์ เป็น ธรรม ทูต 

ออก ไป สู่ ออสเตรเลีย  ทาง สมาคม ได้ จัด ให้ ท่านมหา เถระ บรรยาย ธรรม ใน นคร ซิดนีย์ 

รวม ห้า ครั้ง  ใน ระหว่าง เดือน กุม ภา พนธ์  และ ยัง ได้ แสดง ธรรม เทศนา จาก สถานี วิทยุ กระจาย 
เลียง ทั้ง สถานี ของ เอกชน และ ของ รัฐบาล  ใน ขณะ ที่ สมาชิก ของ พุทธ สมาคม มี อยู่ เพียง 

๔๐  คน  ^ป ฟัง ธรรม เทศนา ของ ท่านมหา เถระ ใน สอง ครั้ง แรก  จำนวน  ๒๐๐  - ๓๐๐  คน 
และ ใน สามครั้ง หลัง มี จำนวน กว่า  ๕๐๐  คน  มี นัก ศึกษา ชั้น สูง ไป ฟัง หลาย ท่าน  รวม ทั้ง 
ดร. เอ ฟ. มอ ส นัก วิทยา คา สต ร็ผู้มี ชื่อ เลียง จาก มหาวิทยาลัย ซิดนีย์ ซึ่ง ได้ ขอ รับ คำ สอน เป็น 
พิเศษ ใน ธรรมะ ชั้น สูง  และ ใน การ บำเพ็ญ ฌาน 

ใน ระหว่าง นั้น ได้ จัด ให้  มี การ? เก ฝน บำเพ็ญ ฌาน หรือ สมาธิ สัปดาห์ ละ สอง ครั้ง 
แม้ ว่า ระหว่าง นั้น จะ เป็น ฤดู ที่ ฝน ตก มาก ก็ ได้ มี^ ปรับ การ? เก ฝน ปฏิบํ ติ ประมาณ  ๕๐  คน 
ภาย หลัง จาก การ? เก ฝน ปฏิบัติ แล้ว  ต่าง ก็ กล่าว ว่า ได้ รับ คุณ ประโยชน์ ใน ทาง ใจ ใหญ่ หลวง 
ใน วัน สุด ท้าย ที่ ท่านมหา เถระ พัก อยู่ ใน นคร ซิดนีย์ ได้ ถือ เป็น วัน อุโบสถ  มีผู้ เลื่อมใส จำนวน 
๓๐  รวม ทั้ง นัก วิทยา ศาสตร์ สอง ท่าน  จาก มหาวิทยาลัย ซด นีย์ไ ดืไป ชุมนุม ที่ บ้าน ของ นาย และ 
นาง บา คลี รักษา ศึลแ ปด  และ ใช้ เวลา ทั้ง วัน บำเพ็ญ สมาธิ อภิปราย บ้ญ หา ธรรม  และ ฟัง ธรรม 

นอก จาก นคร ซิดนีย์  ท่าน นารา ท มหา เถระ ยัง ได้ เดิน ทาง ไป ประกาศ ธรรม ใน 

นคร หลวง ของ รัฐ อื่น อีก  นอก จาก พุทธ สมาคม ที่ นคร ซิดนีย์  ยัง มี พุทธ สมาคม ที่ นคร เม ล เบอร์ น 
และนครบริสเบนก่อนหน์านึ่ทีานนา^า'^^'^^‘‘ถ‘^-จ-'^บ่^'’^^^‘^ร‘3มเ’ทคนาที่นครโฮบาร์ต 
อัน เป็น นคร หลวง ของ เกาะ แทส เ^'’^ ย ยัง ไม่ มี พุทธ สมาคม ที่ นคร โฮ บาร์ ต หลัง แต่ นั้น 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๑๔๓ 


จึง ได้ มี พุทธ สมาคม แห่ง นคร โฮ บาร์ ต โดย รวบ รวม สมาชิก ได้  ๑๕  คน  ใน ปัจจุบัน จึง มี พุทธ 
สมาคม รวม  ๔ สมาคม ใน ออสเตรเลีย  รายงาน จาก ออสเตรเลีย กล่าว ว่า  ธรรม เทศนา ของ 
ท่าน นารา ท มหา เถระ ได้ รับ ความ สนใจ จาก ชาว ออสเตรเลีย อย่าง เป็น ที่ น่า พอ ใจ ยิ่ง  ซึง เวลา 
สอง สัปดาห์ แรก มีผู้ เปลี่ยน จาก ศาสนา เดิม มา นับถือ พุทธ คาส นา  ๓0  คน  มี บุคคล มา ขอ สนทนา 
ธรรม กว่า  ๑๐๐  ราย  และ ท่านมหา เถระ ได้ รับ นิ มน ตให์ ไป เทศน์ จาก กลุ่ม บุคคล และ สมาคม 
ต่าง  ๆ หลาย ครั้ง 

ท่าน นารา ท มหา เถระ ได้ กล่าว ใน คำ สัมภาษณ์ ตอน หนึ่ง ว่า  “อาตมภาพ ได้ ก^' าว 
แก' บุคคล ผู้ มาฟ้ 'ง ธรรม เทศนา ว่า  พุทธ ศาล นา มิ ใช่  /-พ เ^/ อท  (หมาย ถึง ว่า มิ ใช่ ศาล นา ตาม ความ 
หมาย ที ชาว ตะ ว้น ตก เข้า ใจ)  หาก เป็น วิถึ แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง"  และ ท่าน 
ได้ กล่าว ต่อ ไป ว่า  “อาตมภาพ มิ ได้ มา เพื่อ แล วง หา ผู้ กลับ ใจ มา ถึอ ศาล นา พุทธ  อาตมภาพ ได้ 
มา  ณ ผืน แผ่น ดิน น เพียง เพื่อ จะ แพร่ ธรรม โอภา ล {6ทแ^1า(6ท /ท 6ท1)  ลัจ ธรรม ย่อม นำ ลา วก 
เข้า มา เอง ตลอด เวลา  ๒, ๔๐๐  ปี  ไม่ มิ เลือด ลัก หยด เดียว ได้ เลีย ไป เพื่อ พระ ลัมม าลัม พุทธเจ้า 
และ ไม่ มิ การ บ้งด้ บช่ม ขืน ใ จผู้ห นึ่ง ผู้ ใด ใ ห้มา นับ ลือ พุทธ ศ าล นา" 

ใน เดือน พฤษภาคม  เลขาธิการ พุทธ สมาคม แห่ง ซิดนีย์ แถลง ว่า  สมาคม มี สมาชิก 
๑๑๐  คน  และ สมาคม ได้ ดำริ ที่ จะ สร้าง วิหาร ขึ้น ใน นคร ซิดนีย์  เพื่อ ภิกษุ จะ ได้ มา พำนัก อยู่ 
เป็น ประจำ  และ ทำ การ เผย แผ่ พระ ธรรม ให้ งอก งาม ไพบูลย์ สืบ ไป  (เก็บ ความ จากรายงาน 
ของ เลขาธิการ พุทธ สมาคม แห่ง ซิดนีย์ และ รายงาน ของ มา จอ รี่  ทอ มป๋ สัน  ใน  ธ1า0  รส ท ^ทล 
ฉบับ เมษายน และ พฤษภาคม  ๑๙๕๕) 

บัง มี ความ เคลื่อน ไหว เกี่ยว กับ พุทธ ศาสนา ใน ต่าง ประเทศ ที่ น่า สนใจ และ ควร น่า 
มา เล่า สู่ กัน ฟัง อีก  เช่น เรื่อง ของ ชาว พุทธ ใน นคร เวียนนา  ประเทศ ออสเตรีย  เป็น อาทิ 
เขา เหล่า นั้นด้ อง ใช้ ความ ขวน ขวา ย ใน การที่ จะ เข้า ถึง ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ด้วย ความ ยาก 
ลำบาก  เพราะ เขา ขาด แคลน หนังสือ ธรรมะ  และ ไม่ มี สงฆ์ ที่ จะ ให้ คำ สอน  และ แสดง การ 
ปฏิบ ต ธรรม ให้ เห็น เป็น แบบอ ย่าง  แต่ ถึง เช่น นั้น  เขา ก็ ได้ พาก เพียร โดย ไม่ ลดละ ที่ จะ แสวง หา 
ความ รู้ ความ เช้า ใจ ใน หลัก ธรรม ของ พุทธ สาสนา  พวก เขา หัน เข้า มา นับถือ พุทธ ศาสนา ก็ เพื่อ 
ที่ จะ น่า สัจธรรม ใน พุทธ ศาสนา ไป ใช ใน การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ กัน ของ เขา  พฤติกรรม และ ความ 
มุ่ง หมาย ของ เขา เป็น ที่ น่า เลื่อมใส และ น่า อนุโมทนา ยิ่ง นัก 

ความ งาม ของ ลัจ ธรรม  เป็น ความ งาม ที ไม่ มี ความ งาม ใด จะ เล มอ เหมือน  ชาว พุทธ 
ที่ แท้ เป็น ผู้ เลาะ แล วง ความ งาม ของ ลั^ ธรรม  แล้ รก็แ ว ความ งาม ของ สัจธรรม นึ่น มา บรรจุ 
ลง ใน ชีวิต เพื่อ ที่ จะ ไ ดิมี ชีวิต ที่ง ามด้ วยล้ จ ธรรม 


๑๔๔  สนทนา เรือง พุทธ คาส นา 


ชาว พุทธ มิ ใช่ เป็น ผู้ คิด ฝัน เรื่อง ลม  ๆ แล้ง  ๆ มิ ใช่ เป็น ผู้ นั่ง ฝัน นอน ฝัน ถึง โชค ชะตา ราศี 
และ ก็มิ ใช่ เป็น ผู้ที่ห ลง งม งาย อยู่ ก้บป ระ เพณี  พิธีรีตอง อ้น ไร้ แก่น สาร  สิ่ง ที่ เรียก ว่า  วาสนา 
บารมี ตาม ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา นั่น  มิ ใช่ เป็น สิ่ง ที่ ลอย มา เอง  หรีอ โดย การ บันดาล 
ของ เทพ ย ดา  หาก หมาย ถึง ผล แห่ง การ กระทำ ของ บุคคล  ดัง พุทธ ภาษิต ว่า  “บุคคล ไม่ ได้ 
เป็น คน ถ่อย  คน ดี  เพราะ ชาติ  หาก เป็น เพราะ การ กระทำ “ 

ด้วย เหตุ นี้  ชาว พุทธ ที่แทํ จึง เป็น ผู้ที่ มั่น คง ต่อ การ ปฎิบ ติ  มี แต่ การ ปฎิบ ติ เท่า นั่น ที่ จะ นำ ผล 
ดีหรี อ ร้าย มา สู่ ชีวิต  เมื่อ ประสงค์ จะ ได้ ถึง กระแส ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  ก็ จะด้ อง ปฏิบ ติ ธรรม 
ตาม ระบบ วิธี ที่ พระองค์ ได้ บัญญ้ ติ ไว้  เรา จะ บรรลุ ธรรม ด้วย การ ไม่ ปฏิบัติ ธรรม หา ได ไม่ 
เรา จะ เป็น คน ชอบ ธรรม ขึ้น มา ด้วย การ แสดง สุนทร พจน์ หรีอ ให้ โอวาท ผู้ อื่น ใน สิ่ง ที่ เรา ไม่ มี 
ตาม โอวาท นั่น เลย หา ได้ ไม่ 

จิต ใจ ของ ชาว พุทธ เป็น จิต ใจ ของ ผู้ แล วง ลัจ ธรรม และ ของ นัก ปฎิบ ติ  เป็น จิต ใจ 

ของ ผู้ที มน คง ใน ธรรม เมตตา และ ใน ความ ไม่ เบียด เบียน ลัตว โลก ด้วย ก้น  จิต ใจ เช่น นี้ เมื่อ จะ 
พิจารณา การ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง โลก  ก็ ย่อม มอง ใ ห้ซึ้ง ลง ไ ปใ นภา วะแ ห่ง ชีวิต ของ ชาว โลก 
และ ย่อม แล วง หา แต่ก้ จ ธรรม เพื่อ ที่ จะ นำ ความ งาม ของ ก้จ ธรรม นั้น มา บรรจุ ลง ใน ชีวิต ของ 
ชุมนุม มนุษย์  จิต ใจ เช่น นี้ ย่อม ปฎิเ ลธ การ กระทำ ทงป วง ที่ เป็น ไป ใน ทาง เบียด เบียน  และ ถ่อ 
ค ว าม ทุกข์ ย ากแถ่เ  พื่อ นม นุ ษย์ด้ วย ก้น 


“กะ ดึง ทอง” 


สิงหาคม  ๒๔๙๙ 


บด นีจ  ะ สนทนา ถึง เรื่อง ที่ เรา ทุก คน มี ความ สนใจ ร่วม กัน  จะ สนทนา ถึงปั ฌหๅ 
ข้อ ใหญ่ ที่ แนบ เป็น เนื้อ เดียว กับ ชีวิต ของ คน เรา ตั้งแต่ เกิด จน กระทั่ง ตาย  เป็น ปัฌห วที่ม นษย์ 
ได้ พยายาม ขบ และ ปลด เปลี้ อง เสีย จาก ชีวิต  นับ ตั้งแต่ ได้ เริ่ม มี มนุษย์ ขึ้น มา ใน! ลๆต วาบ กิ^ 
บัดนื้  และ ก็ เป็น ปัญหา ที่ เป็น เปัา หมาย ของ พุทธ คาส นา ที่ จะ ขบ และ ปลด เปลื้ 0 งเสื ยชุๅ บ 
เช่น กัน  ทั่ง คำ ตอบ ของ พุทธ ศาสนา ต่อ ปัญหา ข้อนื้  ก็ เป็น คำ ตอบ ที่ หมด จด สม บวณ์  รวม ทั่ง 
ได้ เสนอ ข้อ ปฏิบ ตอัน จะ อำนวย ผล อย่าง แน่ นอน จริง จัง ไว้ ด้วย 

อัน ที่ จริง ผู้ เขียน ยัง ประสงค์ จะ เขียน ถึง เรื่อง ที่ ว่า  พุทธ คาส นา คือ อะไร! ด ยๆ ว้ๆง ขๆๅ ว 
รวม ทั่ง การ นำ เรื่อง ความ เคลื่อน ไหว ของ พุทธ คาส นา ใน หมู่ ชาวตะวัน ตก  และ ใน ห ม่เพื่ 0 นปัา น 
มา เล่า สู่ กัน ฟัง อีก  เพื่อ เพิ่ม พูน ศรัทธา และ ความ เข้า ใจ อัน ถูกด้ อง ถ่อง แทใ นพุท วตๅ สน ฎ'! บ่ 


๑๔๖  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นๆ 


แต่ผู้ เขียน ได้ กำหนด ว่า  จะ เขียน สลับ กัน ไป กับ การ เข้า สู่ ปัญหา และ ข้อ ธรรม ที่ จำ เป็น  และ 
เป็น คุณ อัน ใหญ่ แก่ การ ดำเนิน ขีวิต ของ เรา! ดยต รง 

เรือ งที่ผู้ เขียน จะ นำ มา เขียน ใน ตอน นี้ และ ตอน ต่อ ไป  คือ เรื่อง ของ การอ่าน ชีวิต 


ออก มา ตาม ที ชีวิต ได้ เป็น อยู่ จริง  ท่าน อาจ จะ ไดํย น คำ กล่า าที่ ว่า  ชีวิต คือ ละคร  ชีวิต คือ การ ต่อสู้ 
ชีวิต คือ เกม  ชีวิต คือ คาา มหา าน ชื่น  (ใน ขณะ ที่ คน หนึ่ง สม หวัง)  ชีวิต คือ คา าม บ้า บอ คอ แตก 
(ใน ขณะ ที คน หนึ่ง ผิด หวัง)  หรือ อาจ จะ เป็น คำ กล่า าช นิด หรูหรา ว่า  ชีวิต คือ ลาน รัก  ชีวิต คือ 
ลาน รบ  และ อืน  ๆ อีก  สุด แต่ ว่า ผู1 ดได้ รับ คา ามต รึง ตรา จาก อารมณ์ อัน ใด มา  ก็ กล่า าคำ ฟ่ง เพ ย 
ของ ตน ลง ไว้  ที่ สอด คล้อง กัน ก็มี  ที่ข้ด แย้ง กัน ก็มี  แต่ องค์ ศาสดา ของ พุทธ ศาสนา ได้ ชี้ ไว้ 
เป็น ข้อ สำคัญ ข้อ หนึ่ง ว่า  ตาม ที่ ชีวิต ได้ เป็น อยู่ จริง นั้น  ชีวิต คือ รัง ของ ความ ทุกข์  บาง ท่าน 
อาจ จะ รู้สึก อ่อน ใจ ชี้น มา ทันที และ รำพึง ว่า  ไม่ อยาก จะ ให้ พระ ศาสดา มา ชี้ ไว้ เช่น นั้น เลย 
ทำไม หนอ ไม่ ทรง ชี้ ว่า  ชีวิต คือ รัง ของ คา าม สุข ชีวิต คือ ลาน แห่ง คา าม รัก  ก็ จะ ทำ อย่าง ไร ได้ เล่า 


เมือ จะด้ อง ชี ถึง สภาพ ของ ชีวิต ตาม ที เป็น อยู่ จริง  เมือ จะด้ อง ชี ถึง คา าม แท้ จริง อัน ลึก ใน ชีวิต 
มิ ใช่ เป็น การ ชี้ ถึง สิ่ง ที่ เรา อยาก จะ ให้ เป็น  แต่ มัน ก็ เป็น ไป ไม่ ได้  การ ชี้ ของ พระ ศาสดา ต่อ สภาพ 
ชีวิต  เป็น การ ชี้ที่ แตก ต่าง จาก การ ชี้ ของ คำ พึง เพ ย ต่าง  ๆ เพราะ ว่า คำ ทัง เพ ย ทั้ง หลาย ที่มืผู้ 
รำพึง ออก มา  ไม่ ว่า จะ เป็น คำ รำพึง ของ คน ธรรมดา  ของกวี  หรือ ของ นัก ปราชญ์ ก็ ตาม 
ย่อม เป็น คำ รำพึง ออก มา ใน ขณะ ที่ จิต เอียง หนัก ไป สู่ อารมณ์ อัน ใด อัน หนึ่ง  ใน ขณะ ที่ จิต ห่อ หุ้ม ไว้ 
ด้าย คา าม รัก หรือ ความ ชัง  หรือ ด้าย คา ามห ลง  แต่ พระ ศาสดา ได้ ชี้ หรือ อ่าน สภาพ ชีวิต ออก 
มา ใน ขณะ ที่ จิต ของ พระองค์ ผ่องใส ปราศจาก มลทิน ทั้ง ปวง 


บาง ท่าน อาจ จะ คิด ข้อง ใจ ว่า  ทำไม พุทธ ศาสนา จึง มอง ดู ชีวิต ใน แง่ ร้าย เช่น นั้น เล่า 
มิ ใช่ เช่น นั้น หรอก ท่าน  มิ ใช่ ทั้ง ใน แง่ ร้าย หรือ ใน แง่ ดีที่ พุทธ ศาสนา ได้ มอง ดู ชีวิต  พุทธ ศาล นา 
ได้ มอง ดู ชีวิต ใน แง' ของ ความ เป็น จริง  อย่าง เดียว  และ ผล ของ การ มอง ใน ทิศ ทาง เช่น นั้น จะ 
ปราก ฎ เป็น สิ่ง ที่ดี หรือ ร้าย ก็ ตาม  จะ เป็น ที่ ชอบ ใจ หรือ ไม่ ชอบ ใจ ของ มนุษย์ ก็ ตาม  แต่ ว่า 
สิ่ง นั้น ย่อม มือ ยู่  เป็น อยู่ ตาม จริง เช่น นั้น  ดัง พุทธ ดำรัส ว่า  “ตถาคต รัก เกิด ขึ้น ก็ ตาม  ไม่ 
เกิด ขึ้น ก็ ตาม  ธรรม คือ ความ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา  ย่อม มี อยู่  เป็น อยู่ ตาม ธรรมชาติ 

ของ มีน  ” 


ชีวิต นั้น เมื่อ ได้ มอง เจาะ ลง ไป ให้ ลึก ถึง ที่ สุด ของ มืน แล้ว ก็ จะ เป็น อย่าง อื่น ไป ไมื ได้ 
นอก จาก เป็น รัง ของ ความ ทุกข์ 

ใน ขณะ ที่ เรา ป่วย อยู่  และ นาย แพทย์ ได้ บอก แก่ เรา ว่า  เรา เป็น คน ป่วย  และ เมื่อ เรา ป่วย 
เป็น วัณโรค  นาย แพทย์ ได้ ตรวจ อาการ ของ เรา แล้ว  ได้ บอก แก่ เรา ว่า  เรา ป่วย เป็น วัณโรค 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๑๔๗ 


9^ 

ดังนี  นาย แพทย์ ได้ มอง ดู ชีวิต ใน แง่ ร้าย หรื 0?  เรา ก็ด้ อง ตอบ ว่า  ไม่ ใช่  ข้อ นัน ไม่ เกีย ว กับ 
การ มอง ดู ชีวิต ใน แง่ ร้าย  แต่ เป็น เรื่อง ที่ นาย แพทย์ ได้ บอก ถึง ภา าะ แห่ง ร่าง กาย ของ เรา 

ตาม ที เป็น อยู่ จริง  ฉัน ใต  นาย แพทย์ บอก อาการ ป่าย ของ เรา ตาม เป็น จริง  ฉัน นัน  พุทธ 
คาส นา ได้ ชี สภา าะ แห่ง ชีวิต ของ คน เรา ไป ตาม คา ๅม เป็น จริง  ใน เมื่อ ได้ ชี ว่า  ชีวิต คือ รัง ของ 
คา าม ทุกข์ 

ใน ร ะห ว่าง สอง สิ่งนี  คน เรา จะ เลือก เอา ข้าง ไหน  กล่า าคือ  ใน ขณะ ที่ เขา ป่าย เป็น วัณโรค 
ได้ มีผู้บ อก กับ เขา ว่า  เขา ไม่ ป่าย เจ็บ เป็น อะไร เลย  เขา ได้ รับ คา ามส บาย ใจ  ใน ขณะ ที 
ได้ รับ คำ บอก เล่า และ ใน ชา ระยะ เา ลา ที่ โรค ร้าย นั้น ยัง มิ ได้ ทำ การ เปีย ต เบียน เขา อย่าง หนัก 
แล้า เขา ก็ ประพฤติ ตัา เหมือน กับ คน ผู้ ร่าง กาย ป่ร  ก ติ  ครั้น แล้า ใน ไม' ข้า คา าม จริง ที่ วัณโรค 
ได้ คุก คาม เปีย ต เบียน ชีวิต ของ เขา อยู่  จะ สำ แตง ผล ของ มัน ให้ ประจักษ์  แล้า ชีวิต ของ เขา ก็ 
ดับ ไป่ เพราะ คา ามห ลง  อีก ข้าง หนึ่ง ใน ขณะ ที่ เขา ป่าย เป็น วัณโรค  นาย แพทย์ ได้ ตรา จ อาการ 
ของ เขา แล้า  บอกว่า เขา ป่าย เป็น วัณโรค และ ได้ แนะ นำ การ รักษา ดัา แก' เขา อย่าง ถี่ ล้าน 

แล้า เขา ก็ปฏิ ป่ติ รักษา ดัา ตาม ที่ นาย แพทย์ ได้ แนะ นำ ทุก ประการ  ใน กาล ต่อ มา อาการ ป่าย 
ของ เขา ก็ ทุเลา ลง  และ พ้น จาก คา าม ป่าย ใน ที่สุต  ใน สอง ประการ นี้  วิญฌู ชน ที่วิ ไป ย่อม เลือก 
เอา ข้าง ด้อง การท ราบ คา าม เป็น จริง ใน อาการ ป่าย เจ็บ ของ ตน  เพื่อ ที่ จะ ได้ รักษา ดัา ให้ ถูกด้ อง 
อัน จะ เป็น ทาง ให่ ได้ คืน มา ซึ่ง สุขภาพ  แม้ ว่า การ รับ ทราบ คา าม จริง เช่น นั้น จะ ไม่ เป็น ของ 
สนุก ใน ชั้น ด้น  แต่ ก็ จะ เป็น คุณ ประ โยชน์ แก่ ชีวิต ใน ภาย หลัง  ใน ทางกลับ กัน  หากว่า ผู้ใต 
ปฏิเสธ หรือ ห้นห ลัง ให้ แก่ คา าม เป็น จริง แล้ว  ก็มื แต่ จะ ประสบ ทุก ข โทษ อัน ใหญ่ ที่ จะ ติต ตาม มา 
เป็น ผล อัน แนํ นอน ตาม เป็น จริง ที่ ใคร  ๆ ไม่ อาจ จะ หลืก เลี่ยง ได้ 

การ รับ รู้ คา าม เป็น จริง ใน กรณี ทั้ง หลาย นั้น  ย่อม เป็น การ เกื้อกูล ทั้ง ประโยชน์ ตน 
และ ประโยชน์ ท่าน  ย่อม เป็น เครื่อง บรรเทา หรือ ดัต โมหะ คือ คา ามห ลง เสีย ได้  บัณฑิต ย่อม 
นับ ถึอ การ รับ รู้ ความ เป็น จริง ว่า  เป็น ยอ ต โอสถ ของ การ บำบั ต ทุก ข โทษ นานา ชนิต  ทั้ง ใน ชีวิต 
ของ แต่ ละ คน และ ชีวิต ของ สังคม  ป่รา ค จาก การ รับ รู้ ความ เป็น จริง แล้ว  การ บำบั ต รักษา ย่อม 
มืไม่ ได้  การ แสวง หา ความ เป็น จริง เพือ นำ มา ใข้ ให้ เป็น คุณ ประโยชน์ แก่ ชีวิต นั้น  เรา จะ เลือก 
รับ เอา แต่ เฉพาะ ปรากฏการณ์ หรือ คำ อธิบาย ปรากฏการณ์ แต่ เฉพาะ ที่ ชอบ ใจ เรา เท่า นั้น 
แล้ว ก็ สรุป เอา ว่า  นั้น คือ ความ เป็น จริง  ดัง นี้  ย่อม ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ นำ เรา ไป สู่ สัจจะ  เรา จะด้ อง 
ดัตค วาม ลำเอียง  ความ ยึต ถือ ที่ติต ข้องอยู่ ใน ใจ มา ข้า นานออก ไป  จะด้ อง ดัตค วาม ชอบ ใจ 
และ ความ ไม่ ชอบ ใจ ส่วน ดัวอ อก ไป เสีย ก่อน  เรา จึง จะ เข้า ถึง ความ จริง ได้ 

ใน ฐาน ที่ เรา เคย ชิน กับ ชีวิต ของ การ อยู่ ร่วม กัน  ล้า จะ นำ เรื่อง ของ สังคม มา พิจารณา 


๑๔๘  สนทนา เ รอง พุทธ ศาส นๆ 


เทียบ เคียง ดู  เรา ก็ น่า จะ เล็ง เห็น คุณ ค่า ข 0 ง การ รับ รู้ ความ เป็น จริง เด่น ชัด ขึน  ด่าง ว่า ใน สังคม 
หรือ ใน บ้าน เมือง ใด  คน ส่วน ใหญ่ มืแต 'ความ อด อยาก ปาก แห้ง  และ คน ส่วน น้อย เสวย บรม สุข 
ด้วย การ เบียด เบียน รีด นา ทา เร้น เอา ไป จาก คน ส่วน ใหญ่  ความ ทุจริต คอร์รัปชั่น เป็น ของ ปกติ 
ธรรมดา  ส่วน ความ สุจริต ชื่อ ตรง  ถูก นับ เป็น ข้อ ยก เว้น  ใน บ้าน เมือง นั้น ดก ดื่น ไป ด้วย พวก 
อลัชชี  (ผู้ ปราศจาก อาย)  ใน ทาง การ เมือง  หิริ โอตตัปปะ ถูก ยํ่ายี  อ สัต ย ธรรม  ความ ตลบ แด ลง 
กลาย เป็น ธง ชัย ของ สังคม ที่ ถูก ชัก ขึน ไป โบก สะบัด พลิ วอ ยู' เหนือ ยอด เสา สูง เด่น เห็น ตัว ทิศ  ใน 
บ้าน เมือง ที่ ความ เป็น จริง มือ ยู' เช่น นี้  การ กล่าว อย่าง ใด  การ ชี ว่า อย่าง ใด จึง จะ เป็น คุณ ประโยชน์ 
แก' ผู้ คน ใน บ้าน เมือง นั้น เล่า?  ใคร  ๆ ก็ คง จะ เห็น ว่า  การ กล่าว ความ จริง  การ ชี ลง ไป ตาม ความ 
เป็น จริง ว่า ภาวการณ์ ใน บ้าน เมือง นั้น เป็น อยู่ อย่าง ไร  รวม ที่ ง การที่ คน ทั้ง หลาย จะ พึง พยายาม 
รับ รู้ ใน ความ เป็น จริง เหล่า นั้น  ย่อม จะ เป็น คุณ ประโยชน์ แก' เขา  เพราะ ว่า ด่อ เมื่อ เขา ได้ รับ รู้ ว่า 
ความ จริง มือ ยู' ฉัน ใด แล้ว  เขา จึง จะมื โอกาส ดำเนิน การ แก็ใ ข ปลด เปลื้อง ความ ทุกข์ ยาก และ 
ความ ชั่ว ร้าย ด่าง  ๆ ที่มื อยู่ ใน บ้าน เมือง ของ เขา ได้  การ รับ รู้ นั้น จะ น่า เขา ไป สู่ ความ คิด ค้น หา ทาง 
เพื่อ แก็ไ ข ปรับ ปรุง สังคม ที่ เขา อยู่  ให้ ใปสู่ สถานะ ที่ ผาสุก กว่า เดิม  และ ได้ รับ ความ นับถือ จาก 
ชาว ชาติ อื่น  หากว่า แทน การ ชี้ และ การ รับ รู้ ความ เป็น จริง เหล่า นี้  กลับ มืแด่ การ พยายาม ปก ปิด 
ความ จริง  การ บิด เบีอ นความ จริง  การ หัน หลัง ให้ แก' ความ จริง  โดย การ ปลอบ ใจ ตน เอง  การ 
หลอก ลวง ตน เอง หรีอ การ พยายาม หัน เห ความ สนใจ ของ ผู้ คน ให้ ไป สู่ ความ เท็จ หรือ ความ ไร้ 
แก่น สาร ตัง นี้ แล้ว  ทุก ข โทษ และ ความ ชั่ว ร้าย ด่าง  ๆ ที่ มือ ย' ตาม เป็น จริง  ก็ ย่อม จะ ไม่ ได้ 
รับ การ พิจารณา แก็ไ ข ให้ เบา บาง ลง  และ ก็มืแด่ จะ ตับ ทวี ขน  บ้าน เมือง  ศาสดา  อัน 
หมาย ถึง ว่า ได้ เพึย รที่ จะ น้อม เอา ธรรม มา บรรจุ ไว้ ใน ใจ เรา ตาม ก่า ลัง ที่ จะ ทำ ได้  ระบบ 

หรือ วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม อันมื ประสิทธิภาพ นั้น  มือ ยู่ ใน คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา อย่าง 

แจ่ม แจ้ง หมด จด แล้ว  และ ห้วข้ อธรรม ที่ จะ พึง ศึกษา และ น่า มา ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ สันติ สุข 

และ อิสรภาพ อัน ไพบูลย์ ตาม เป๋า หมาย ของ พุทธ ศาสนา นั้น เล่า  หาก จะ ตัด เอา แด่ ข้อ ธรรม 
ที่ จำ เป็น แก' การ ภาวนา หรือ การ ปฏิ บิต  หรือ นัย หนึ่ง การ ตรี ก ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง นั้น 

แท้ จริง ก็มิ ได้ มือ ยู่ มาก มาย นัก  และ แท้ จริง ก็ มือ ยู่เพึ ยง เล็ก น้อย เท่า นั้น  และ ก็ อยู่ ใน วิสัย ที่ เรา 
จะ ศึกษา ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ถูกด้ อง ไดํใ นชัว เวลา ไม่ นาน เลย  เป็น แด่ ว่า เมื่อ เรา ได้ ศึกษา แล้ว 
ก็ จำ จะ ต้อง น่า ไป ปฏิบ้ ตด่อ ไป เท่า นั้น  มืแด่ การ ปฏิบิ ติ ตาม ธรรม เท่า นั้น  ธรรม อัน  ‘วาม 
ใน เบื้อง ต้น  งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม ใน ที่ลุ ค’'  จึง จะ บังเกิด ผล ได้ จริง แก่ ชีวิต ของ เรา  ผู้ ประกาศ 
ตน ว่า เป็น ผู้ เคารพ ธรรม ของ พระ ค^าส ดา  หาก ปราศจาก ความ ขวน ขวา ยปฏิ บ้ติ ธรรม ตาม ส่วน 
แล้ว  การ นับถือ พุทธ ศาสนา ของ ผู้ที่ เรียก ตน เอง ว่า พุทธ ศา สนิก ก็ เป็น สิ่ง ที่ ไร้ ความ หมาย 

ธรรม เทศนา อัน ปรากฏ ใน ธัมม จัก กัป ปวั ตน สูตร  หรือ เอา มา ยึด ถือ ว่า  นั้น คีอค วาม 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® 


เป็น จริง ทัง หมด  หรือ บาง ทีก็มี ท่าน ที่ เป็น ผู้ คง แก่ เรียน ได้ กล่าว ชี้ ไว้ ต่าง กัน  และ เรา ก็ ไม่ อาจ จะ 
เลือก ได้ ว่า อัน ไหน ถูก อัน ไหน ผิด  นีก็เ ป็นป๋ 'ญ หา ใน ขน หนึ่ง  เมื่อ เกิด มี ปัญหา ขึน แล้ว ก็ เป็น กิจ ของ 
เรา ท่จะ ด้อง ทำ การ ศึกษา ด้น คว้ๆ ให้ วู้แน่ ว่ๅค วๆม เฎน ชุ วิง มัน คืฎ 0 ะ ไร  แต่ ปัญหา ท่ยุ่ง ยาก 
กว่า นันแ ละ สำคัญ กว่า นัน  ก็ คือ เมื่อ เรา ได้ ทราบ ตาม เป็น ชุ วิง ว่า  อะไร เป็น อะไร แล้ว  เรา ควร 
จะ จัดการ กับ ความ เป็น ชุ วิง นัน 0 ย่าง ไรต่ 0 ไ!]  ควร ชุะ หา ทาง แก้ ทา งอ 0 ก จาก สิ่งท่ เป็น ทุกข์ 
เป็น โทษ เป็น กัย แก่ ชีวิต นั้น 0 ย่าง ไร  ทั้ง ใน ส่วน ที่ เกี่ยว แก่ ชีวิต ข 0ง แด 'ละ คน  และ ชีวิต ของ 
ส่วน รวม  ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กับ ชีวิต ของ คน ส่วน รวม หรือ ชีวิต ของ สังคม นั้น  เป็น เรือง ของ 
วิทยา ศาสตร์ สังคม ที่ ศึกษา ค้น คว้า ใน ปัญหา สังคม จะ ตอบ  ซึ่ง เรา จะ ผ่าน ไป  ส่วน พุทธ ศาสนา 
นัน  ตอบ ปัญหา ส่า หรับ ให้ แต่ ละ คน นำ ไป แก่ ไข ด้วย ตน เอง  คำ ตอบ ของ พุทธ ศาสนา เป็น เรื่อง ที่ 
แต่ ละ คน จะ นำ ไป ปฎิบ ต คำ ตอบ ของ พุทธ ศาล นา จะ เป็น ผล เฉพาะ แก่ ผู้ที่ป ฎิบต ตาม ธรรม 
ของ พุทธ ศาล นา  อย่าง ไร ก็ดี  หาก มีผู้ป ฏิบต ตาม ธรรม ของ พุทธ ศาสนา เป็น จำนวน มาก 
ความ สงบ เย็น อัน แผ่ ออก ไป จาก ผู้ ประพฤติ ธรรม  ก็ ย่อม ส่ง ผล ไป ถึง สังคม ตาม ส่วน  ใน ทาง 
กลับ กัน  หาก ผู้ปฏิ บติ ตาม ธรรม มี เป็น จำนวน น้อย  ผล ที่ จะ สะท้อน ไป ถึง สังคม ก็มี แต่ เพียง เล็ก น้อย 
นึ่ก็ เป็น ข้อ ความ จริง อัน หนึ่ง ที่ผู้มี ศรัทธา ใน พุทธ ศาสนา ไม่ ควร จะ ลืม เสีย  ด้วย เหตุ ว่า  มาตร แม้ 
“กรุง ราช คฤห์ ก็มี อยู่  ทาง ไป สู่ กรุง ราช คฤห์ ก็มี อยู่  ตัว ท่าน ผู้ชี้ ทาง ก็มีอ ยู่”  แต่ บุรุษ อัน ท่าน 
ผู้ เจน ทาง ไป สู่ กรุง ราช คฤห์ ได้ บอก หน ทาง ให้ แล้วอย่าง กี่ ล้วน  “กลับ ถึอเ อา ทาง ผิด  หัน หลัง 
ให้ กรุง ราช คฤห์ ไป”  ด้วย ประการ ตัง นั้น  บุรุษ ผู้ นั้น ก็ ไม่ มี วัน จัก ไป ถึง กรุง ราช คฤห์ ได้ 
ใน กรณี เช่น นี้  วิทยา ศาสตร์ สังคม อัน สามารถ จะ แก่ ไข ความ ทุกข์ และ ความ เบียด เบียน 

ใน สังคม  ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ได้ ตาม วิถึ ทาง ของ โลก นั้น  จึง คง เป็น สิ่ง จำ เป็น แก' สังคม แก' 
มวล ชน จำนวน มหึมา อยู่  และ จึง คง เป็น สิ่ง จำ เป็น แก่ ผู้ที่ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง โลก จะ พีง ศึกษา 
และ แสวง หา สัจธรรม เท' าที่จ ะพีง แสวง หา ได้ อย่า งตีที่ สุด ใน ทาง โลก  ประกอบ กับ บรม สัจธรรม 
ของ พุทธ ศาสนา  ปรับ ปรุง แก่ ไข สังคม ที่ เขา ได้ ร่วม อยู่ ให้ เป็น สังคม ที่มีค วาม ทุกข์ และ ความ 
เบียด เบียน น้อย ลง กว่า เดิม 

การที่ มี คำ กล่าว ว่า  ชีวิต คือ ละคร  หรือ โลก คือ ละคร  ก็ดี  หรือ  ชีวิต คือ การ ต่อสู้  ก็ดี 
แท้ จริง ใน คำ เหล่า นั้น เอง ก็ ได้ แฝง คา ามห มาย ของ ดา า^ทุ ทข์ไ าพร้ อนแ ล้า  ชีวิต คือ ละคร  ก็ คือ 
ชีวิต ที่มี แต่ มายา  มี แต่ ความ ลาง ตา ลาง ใจ  ชีวิต คือ ละคร  ก็ คือ ชีวิต ที่มี แต่ ความ สมมุติ  ชีวิต ที่ 
ดำเนิน ไป โดย ปราศจาก แก่น สาร และ คาา มา ร่ง  ชีวิต คือ ละคร  ก็ คือ  ชีวิต แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง 
ชีวิต ที่ โลด เต้น กระดอน ขึ้น กระดอน ลง รา าก่ท คระ คา ‘แ ไ บ่า' นึ่ง  ๆ และ มัน ก็ คือ ชีวิต แห่ง 
อนิจจัง  ความ ไม่ เที่ยง นั้น เอง  ชีวิต คือ การ ต่อสู้  ก็ คือ  ชีวิต ของ การ กระ เสีอ กก ระ สน ดิ้นรน 
ชีวิต ที่ นอน ตา ไม่ หลับ  ชีวิต ที่บ่ รา ศ จาก คา ามส งบ  ชีวิต ที่ มั่น หมาย ใน ความ ชนะ  อัน นำ ไป สู่ 


๑๕๐  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นๆ 


ความ โทมนัส เมือ ผิด หวัง  และ เมือ สม หวัง ก็นัๅ ไป สู่ การ ก่อ เวร และ จอง เวร  ชีวิต เช่น ที่ กล่า วนี 
ก็ หนี ความ หมาย ของ ความ ทุกข์ ไป ไม่ พ้น  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ พุทธ ศาสนา ชี ว่า  ชีวิต คือ รัง ของ 
ความ ทุกข์  ข้อ ชี ของ พุทธ ศาสนา ก็มิ ได้ ห่าง ไกล ไป จาก ความ รู้สึก อัน แท้ จริง ของ คน ทั้ง หลาย เลย 
เพียง แต่ ว่า คน ทัง หลาย ได้ เลือก เพ้น ถ้อย คํๅที่ ไม่ ก่ฏค วาม ละ ด้ง ล [ะ เทื ลน ไจ มา กล่าว สู่ กัน พ้ง 
เลือก เฟัน ถ้อย คำ ทีดู เป็น สง่า นิด  ๆ และ เป็น เครื่อง ปลอบ ใจ หน่อย  ๆ มาก ล่า วสู่กั นพ้ง  พอ ให้ 
เกิด ความ คืก คะนอง ใจ  ที่ จะ พ้น ฝ่า ความ ทุกข์ ที่ สังหรณ์ อยู่ ใน ใจ แล้ว  ก็ เหมือน กับ พวก นักเลง 
ที นัด ไป ตี พ้น กัน  ก็ จำด้ อง ดื่ม สุรา บำรุง ขวัญ ไป เสึย ก่อน  เพราะ รู้ อยู่ ว่า การ ตี พ้น กัน นั้น 
ว่า กัน ตาม ที จริง ใจ มัน ก็มิ ใช่ เป็น เรื่อง ของ ความ ผาสุก  แต่ มานะ ความ ถือ ตัว อัน เป็น ภูผา 

แห่ง ความ หลง  ผลัก ตัน ไป ก็ จำด้ อง ไป  เพื่อ จะ เบือน หน้า จาก ความ ทุกข์ ที่ เรียง รายอยู่ ตาม 
เส้น ทาง ของ ชีวิต และ ที่ สังหรณ์ อยู่ ใน ใจ  คน เรา ก็ใข้ ความ เก่ข อง ถ้อย คำ แทน นั้าสุ รา 

แต่ พระ บรม คาส ดา เป็น มหา วีรบุรุษ  เมื่อ ด้น คว้า จน ได้ ทราบ ความ จริง ว่า  ชีวิต คือ 
รัง ของ ความ ทุกข์ แล้ว  ก็ ประกาศ การ ค้น พบ นั้น ออก มา ด้วย ถ้อย คำ ที่ ตรง กับ ความ เป็น จริง 
ไม่ หลืก เลี่ยง เบี่ยง ปา ย เมื่อ ทรง เห็น ว่า ชีวิต เป็น ทุกข์  ก็ กล่าว ว่า  ชีวิต เป็น ทุกข์  เมื่อ ทรง เห็น 
ว่า ร่าง กาย เป็น ที่ ชุมนุม ของ ความ โสโครก ปฏิถู ลก็ กล่าว เช่น นั้น  เมื่อ พระ สาวก รูป หนึ่ง มื 
ความ พีง ใจ ใน สรีระ ของ พระองค์  และ เพลิน ชม พระ โฉม ไม' วาง ตา  ก็ ตรัส เตีอ น ด้วย คำ ตรง ว่า 
"ประ โยชน์ อ' แใด ด้ ว ยก า ร มา นั่งแ ต่ดู ร่า งก ายอ้ แเ ป็น ของ เ น่ า นี้” 


หาก เรา รับ รู้ ตาม ความ เป็น จริง  ตาม คำ สอน ของ พระ บรม คาส ดา ว่า  ชีวิต คือ ชุมนุม ของ 
ความ ทุกข์ แล้ว  เรา ก็ ไม่ จำ เป็น จะด้ องรับ รู้ ด้วย ความ สะ ด้ง ตกใจ แต่ อย่าง ใด  เพราะ ว่า พระ บรม 
คาส ดา ได้ ทรง ค้น คว้า จน ถึง ที่ สุด ของ ความ จริง ใน ชีวิต แล้ว  ประมวล วิชา อัน ว่า ด้วย เรื่อง ของ 
ความ ทุกข์ นั้น  ได้ ทรง ค้น คว้า จน สิ้น แล้ว  ที่ ทรง ค้น พบ นั้น ก็มิ ใช่ แต่ เพียง ได้ พบ ว่า  ชีวิต คือ 
ความ ทุกข์ เท่า นั้น  หาก ยัง ได้ พบ ว่า  จะ ตับ ทุกข์ นั้น ได้ อย่าง ไร ด้วย  ทั้ง ความ ตับ ทุกข์ ที่ ทรง 
ด้น พบ นั้น ก็มิ ใช่ เป็น ความ ตับ ทุกข์ ชั่ว ครู่ ชั่ว ยาม ที่ คน ทั้ง หลาย มืวิธี ตับ ต่าง  ๆ อัน  คือ ตับ 

ด้วย นั้าสุ รา บ้าง  ตับ ด้วย การ ไป ดู หนัง ดู ละคร  ตับ ด้วย การ พนัน  ด้วย การ ไป สโมสร  ไป ออก 
กำ สังที่ สนาม กีฬา  หรีอ ที่ สุด ไป ตับ ใน ช่อง โสเภณี  และ ที่ ทรง ด้น พบ นั้น ก็มิ ใช่ เป็น การ ตับ 
แต่ บาง ส่วน  หาก เป็น การ ตับ ทุกข์ อย่าง สนิท  เป็น การ ตับ โดย รอบ  ตับ โดย สิ้น เชิง  ไม่ เหลือ 
เชื้อ ของ ความ ทุกข์ ที่ จะ คุ ขึ้น มา อีก ใน ชีวิต  ตัง นี้ คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  ชีวิต เป็น ที่ ชุมนุม 
ของ ความ ทุกข์ นั้น  จะ เป็น คำ สอน ใน แง่ ร้าย ที่ ตรง ไหน เล่า?  จะ เป็น สิ่ง ที่ น่า กลัว น่า สะดุ้ง ตกใจ 
ที่ ตรง ไหน เล่า?  เมื่อ เรา รู้ ว่า ชีวิต คือ รัง ของ ความ ทุกข์ แล้ว  เรา ยัง รู้ ต่อ ไป อีกว่า  มืวิธี ที่ จะ รื้อ 
ท่า ลาย รัง ของ ความ ทุกข์ นั้น ให้ หมต สิ้น ไบ่ จาก ชีวิต ของ เ^ล ไล้  และ วิธี นั้น เรา ก็ สามารถ 
จะเรียนรู้และนำมาปฏิบํตให้เกิดผลแก่ชีวิตของ|’ราไล้จวิง  ล้ง นั้น  แทน ที่ เรา จะ นีกห วาด 


สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา  ๑๕๑ 


กลัว คำ สอน เช่น นั้น  เรา กลับ น่า จะ เต็ม ใจ โผ เข้า ไป หา คำ สอน เช่น นั้น ด้วย ความ ปรีดา มิ ใช่ 
หรี อ? 

อย่าง ไร ก็ดี  พึง เป็น ที่ เข้า ใจ ว่า  ธรรมะ ที่ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง น่า ออก ประกาศ สั่ง สอน 
แก่ มวล มนุษย์ นั้น  มิ ได้ มี พระ ประสงค์ จะ ให้ คน ทั้ง หลาย รับ ไว่ใ น ทำนอง ที่ ถูก ยัด เยีย ด ให้ รับ 
หรีอ เชือ ถือ ใน ธรรม นั้น  เพราะ เหตุ แต่ เพึ ยง ว่า เป็น คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา ผู้ทรง 

ลัพพึ ญฌุ ดา ญาณ  หาก ทรง ประสงค์ ให้ คน ทั้ง หลาย รับ ไว้ ด้วย การ ดร อง เห็น ว่า เป็น ความ จริง 
ดาม นั้น  ด้วย ว่า พระ ธรรม ทุก ข้อ ที่ ประกาศ โดย พระ ศาสดา นั้น  ย่อม ประกอบ ด้วย ลัน ทิฏเ โก 
เป็น คุณลักษณะ  คือ  เป็น ธรรม อ้น บุคคล พึง เห็น ได้ ด้วย ตน เอง  กล่าว คือ  เมื่อ ได้ ฟัง ใน ครั้ง แรก 
อาจ จะ ยัง สง ลัย แคลง ใจ อยู่  เหตุ ว่า แย้ง กับ ความ เห็น ที่ เคย ได้ ยึด ถือ มา แต่ เดิม  ต่อ เมื่อ ได้ น่า มา 
ดร อง มา ใคร่ ครวญ ทบทวน ดู แล้ว.  ก็ จัก เปลี่ยน ความ เข้า ใจ และ เห็น จริง ดาม นั้น  ด้วย เหตุ ดัง นี้ 
จึง สมควร ที่ เรา จะ ทำ การ พิจารณา กัน เสีย ก่อน ว่า  ชี วิด นี้ ประกอบ ด้วย ความ ทกข้  หรีอ นัย หนึ่ง 
เอียง หนัก ไป ข้าง เป็น ความ ทุกข์ จริง หรีอ ไม่  ใน การ พิจารณา ปัญหา ข้อ นี้  ผู้ เขียน คิด ว่า 
ถ้า เรา พิจารณา จาก ทรรศนะ ทาง โลก  ไป เชื่อม ต่อ กับ ทรรศนะ ทาง ธรรม  น่า จะ ทำ ให้ ชาว เรา 
ผู้มีชี วิด ผูก ฟัน อยู่ กับ โลก เข้า ใจ ปัญหา ข้อ นี้ ได้ แจ่ม แจ้ง กว่า ที่ จะ ดร ง เข้า สู่ ทรรศนะ ใน ทาง 
ธรรม โดย พลัน  เพราะ ทรรศนะ ใน ทาง ธรรม นั้น  โดย ปรกติ ย่อมอยู่ ห่าง ไกล จาก ความ คิด นึก 
ของ เรา 

ใน ความ เข้า ใจ ของ คน ทั่ว ไป  เรา คิด เห็น กัน ว่า  ชี วิด นี้ ย่อม ประกอบ ด้วย ความ ทุกข์ 
และ สุข  มี ทุกข์ เหมือน กัน  แต่ ก็ ระคน ด้วย ความ สุข  การ รับ รู้ ว่า ชี วิด เป็น เช่น นี้  เป็น การ 
รับ รู้ จาก ความ เคย ชิน ใน ความ นึก คิด ที่ ได้ เป็น มา ใน กาล อัน ยึด ยาว  เป็น การ รับ รู้ จาก การ 
ที่ ได้ ยิน กล่าว กัน มา  แล้ว ก็ กล่าว กัน ไป  และ เมื่อ ได้ มอง ดูชี วิด ที่ ได้ ดำเนิน ไป ต่อ หน้า ต่อ ดา 
ด้วย สาย ดา ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย การ หยั่ง ลง ไป ใน ชีวิต ให็ ลึก ชง แล้ว  ก็ ออก จะ เห็น เ •ป็น เช่น นั้น 
ก็ เหมือน กับ ที่ คน ทั้ง หลาย มอง ดู ทิวา และ ราตรี  แล้ว ก็ กล่าว กัน ว่า  พระ อาทิตย์ ขึ้น  พระ อาทิตย์ 
ตก  เรา มอง เห็น การ ป ฎิบดิ หน้าที่ ของ พระ อาทิตย์ ว่า เป็น เรื่อง ของ การ ขึ้น จาก ฟาก ฟ้า ข้าง หนึ่ง 
แล้ว ก็ ไป ตก ยัง อีก ฟาก ฟ้า หนึ่ง  แต่ ตาม ความ เป็น จริง นั้น  พระ อาทิตย์ หา ได้ ทำ หน้าที่ ใน การ ขึ้น 
และ ตก อย่าง ใด ไม่  มัน เป็น เรื่อง ของ โลก ที่ หมุน ไป รอบ ดัวเ อง  ขณะ ที่ โลก หมุน ไป นั้น  เมื่อ 
ส่วน ใด ของ โลก ห้นเ ข้า หาด วง อาทิตย์  ส่วน นั้น ของ โลก ก็ ได้ รับ แสง สว่าง จากดวง อาทิตย์ 
และ สมมุติ เรียก กัน ว่า เป็น เวลา กลาง วัน  และ ส่วน ที่ ไม่ ได้ รับ แสง สว่าง ยัง มีด อยู่  ก็ สมมุติ เรียก กัน 
ว่า เป็น เวลา กลาง คืน  นี้ เป็น ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์ ธรรมชาติ ที่ พวก นัก เรียน ของ เรา 
หรีอ ที่ พวก เรา ผู้ เคย เป็น นัก เรียน ได้ เรียน กัน มา แล้ว  แต่ ผู้ที่ ไม่ ได้ เรียน ก็ คง จะ เข้า ใจ ว่า  เรื่อง 
กลาง คืน กลาง วัน นั้น  เป็น เรื่อง ของ พระ อาทิตย์ ขึ้น  พระ อาทิตย์ ตก อยู่ นั้น เอง  แม้ ผู้ที่ เรียน 


๑๕๒  สนทนา เรือง พุทธ คๅส นๆ 


มา แล้ว ก็ดี  แต่ เมือ เคย ชิน กับ คำ ที่ กล่าว กัน อยู่ เส ม 0 ว่า  พระ อาทิตย์ ขึน  พระ อาทิตย์ ตก ก็ อาจ 
เผลอ ไป  ยึด เอา ความ สมมุติ แทน ความ เป็น จรืง ไป ก็ ได้  (ความ เปรียบ ทำนอง นี  ท่าน พุทธ 
คา สนิก บัณฑิต ท่าน หนึง เคย ยก ขึน กล่าว ไว้)  ปรากฏการณ์ บางอย่าง  บาง ที เป็น สิ่ง ลวง ตา เรา 
และ นำ เรา ไป สู่ ความ เข้า ใจ หรี 0 ความ เห็น ที่ ผิด จาก ความ เป็น จริง  ดัง ที่ เรา จะ พบ ใน วิชา ต่าง  ๆ 
เป็น ต้น  สิง ที เรียก ว่า  “กำไร”  ใน วง การ เศรษฐกิจ หรี 0 การ ค้า นั้น  คน ทั้ง หลาย มัก แล เห็น 
ไป ว่า  กำไร นั้น ก็ คือ ส่วน ที่ เจ้า ของ ทุน บวก ลง ไป ใน ราคา สินค้า  หรือ นัย หนึ่ง เป็น ส่วน ที่ เขา 
ไต้ เพิม เติม ลง ไป อีก เล็ก น้อย จาก ส่วน ที่ เขา ไต้ ลง ทุน ประ ก 0 บ สินค้า ขึ้น มา  แต่ เศรษฐศาสตร์ 
จะ บอก เรา ว่า  ตาม ความ เป็น จริง นั้น  ที่ มา ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “กำไร”  นั้น  มิ ไต้ เป็น ดัง ที่ คน 
ทั้ง หลาย เข้า ใจ กัน  ตาม ความ เป็น จริง  สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “กำไร”  มืที่ มา จาก การที่ เจ้า ของ ทุน 
ถือ เอา ประโยชน์ จาก พวก คน งาน หรือ รีด เอา มา จาก นั้าพั กนั้า แรง ของ พวก คน งาน  ซึ่ง เป็น 

ผ้ส ร้าง สรรค์ สิ่ง ที่ เรียก ว่า  ค่า ส่วน เกิน  หรือ  Vส1^1^  ขึ้น มา  นี้ เป็น ความ ร้ ทาง 

นี้'  นี้ นั้^  นึ่  , 1 นี้  นี้  ^ นี้  . , นี้.  นี้ 

เศรษฐศาสตร์  และ นีก็เ ป็นดั วอ ย่าง อีก อัน หนึง ที จะ เป็น ข้อ เตือน ใจ เรา ว่า  ความ นัก คิด ตาม 

ความ เคย ชิน ของ เรา นั้น  อาจ เป็น ความ นึก คิด ที่ ผิด ไป จาก ความ เป็น จริง ไต้ 

ใน ยาม ป่วย  โดย เฉพาะ ใน ยาม ป่วย ที่ เกิด จาก ความ ป่วด ทั้ง หลาย  เช่น  ปวด ท้อง 
ปวด ศีรษะ  หรือ ปวด ฟัน ก็ ตาม  เมื่อ ความ ปวด ไต้ คลาย ลง  เรา ย่อม กล่าว ว่า  “สบาย ขึ้น” 
ความ จริง คำ ว่า สบาย ที่ เรา ไต้ เปล่ง ออก มา นั้น หมา ยถืง ว่า  ทุกขเวทนา ที่ เกิด จาก ความ 

ปวด ไต้ คลาย ลง  นั้น ก็ หมา ยถืง ว่า ความ ทุกข์ ไต้ ลด ลง  และ ความ ทุกข์ ก็ ยัง คง มือ ยู่  ความ สบาย 
ที่ เรา กล่าว นั้น  เรา เพียง แต่ กล่าว ไป ตาม ความ เคย ชิน เท่า นั้น  เมื่อ คน หนึ่ง ต้องอยู่ ใน หมู่ คน ที่ 
เขา ไม่ ปรารถนา จะ อยู่ ร่วม ต้วย  และ เมื่อ คน เหล่า นั้น ได ไป เสีย จาก เขา  หรือ เขา ได้ โป เสีย 
จาก คน เหล่า นั้น  เขา จะ กล่าว ว่า  “เป็น สุข ขึ้น”  นี้ก็ เช่น กัน  เป็น การ กล่าว ไป ตาม ความ เคย ชิน 
ตาม ความ สมมุติ เท่า นั้น  ที่ แท้ นั้น ก็ เป็น แต่ ว่า  เขา ไต้ เปล อง ทุกข์ ไป ไต้ ชั่ว คราว จาก การ ต้อง 
อยู่ ร่วม กับ คน ที่ เขา ไม' ปรารถนา จะ อยู่ ร่วม ต้วย เท่า นั้น  ต้วย เหตุ นี้ เมื่อ มอง เจาะ เข้า ไป จํน 
เห็น ความ จริง ใน ส่วน ลึก ของ ชีวิต แล้ว  พระ บรม ศาสดา จึง ตรัส ว่า  ใน สากล โลก นี้มื แต่ 
“ทุกข์ เท่า นั้น เกิด ขึ้น  ทุกข์ เท่า นั้น ตง อยู่  ทุกข์ เท่า นั้น คบ ไป  นอก จาก ทุกข์ แล้วหา มี อะไร เกิด 
หา มี อะไร ดับ ไม่" 

เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ คน เรา กล่าว ว่า  “ชีวิต ประกอบ ไป ต้วย ความ สุข และ ความ ทุกข์” 
นั้น  ตาม จริง แล้ว ก็ จะ มือ ยู่ เป็น อัน มาก และ มือ ยู่ ปอย  ๆ ที่ คำ ว่า ความ สุข นั้น  เพียง แต่ เป็น คำ 
ที่ใข้ แทน ความ หมาย ของ ทุกข์ ที่ ลด ลง หรือ แทน ความ ทุกข์ ที่ เปลื้อง ไป ไต้ ชั่ว คราว หรือ 
ชั่ว ความ ทุกข์ อัน หนึ่ง เท่า นั้น  แล้ว เรา ก็ จะ ถูกกระแส ของ โลก ผลัก ไส ให้ เข้า ไป เผชิญ กับ 

ความ ทุกข์ อัน ใหม่ ต่อ ไป  หลุด จาก ห่วง ทุกข์ อัน หนึ่ง ไป สู่ ห่วง ทุกข์ อีก อัน หนึ่ง ซึ่ง ร้อย ติด กัน 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® 


เหมือน ลูก โซ่  เป็น ทุกข์ ใหญ่ บ้าง เล็ก บ้าง  หนัก บ้าง เบา บ้าง  จน กว่า จะ ถึง กาล มรณะ  อ้น 
เป็น การ สุด สิน สาย โซ่ สาย หนัง  และ ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า จะ จบ สิ้น ก็ เพียง เท่า นั้น  โดย 
ไม่มื ลูก โซ่ สาย ใหม่ มา สืบ ต่ค กัน ไป ถึก ใน 0 นาค ต 

เมือ ความ สุข ที เรา เคย กล่าว ถึง เป็น ครั้ง คราว ได้ กลาย มา เฎน สิ่ง ที่มืค วาม หมาย แด' 
เพียง ว่า  มัน คือ ความ ทุกข์ ที่ ลด ลง หรือ ทุกข์ ที่เป ลี้ 0 งไป ได้ ชวค ราว ดัง นี้ แล้ว  เรา ก็ น่า จะ คิด ดู 
อย่าง จริง จัง สัก หน่อย ว่า  สิ่ง ที่ เรา สมมุติ ขึ้น และ ได้ ยึดถึ 0 กันม าว่า เป็น ความ สุข นั้น  หน้า ตา 
อ้น แท้ จริง ของ มัน คือ อะไร กัน แน่ 

เมือ คน เรา กล่าว ว่า  “ชีวิต ประกอบ ด้วย ความ สุข และ ความ ทุกข์”  นั้น  แท้ จริง แล้ว 
คน เรา ส่วน มาก มิ ได้ เคย เพ่ง พินิจ ลง ไป ใน ชีวิต อย่าง จริง จัง เลย ว่า  สิ่ง ที่ เรา เรืย กว่า  “ความ สุข” 
นั้น มัน คือ อะไร แน่  มัน เป็น แก่น สาร เพียง ใด แก' ชีวิต  มัน เป็น สิ่ง งด งาม ยั่งยืน สัก แค่ ไหน เมื่อ 
เปรื ยบ เทียบ กับ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ความ ทุกข์  ถ้า พูด กัน อย่าง ชื่อ ตรง แล้ว  เรา ก็ ต้อง ยอม รับ ว่า 
เรา ไม่ ได้ เคย คิด ถึง เรื่อง นี้ อย่าง จริง จัง  และ อย่าง ลึก ซึ้ง เลย  แต่ พระ พุทธองค์ ได้ ทำ การ 

ศึกษา และ ได้ ทำ การ เพ่ง พินิจ ใน เรื่อง นี้ เรื่อง เดียว เป็น เวลา ถึง  ๖ ปี  ทั้ง ใน ระหว่าง  ๖ ปี 
นั้น พระองค์ ก็ไดี ใช้ เวลา ห สับ นอน แต่ น้อย ที่ สุด เพียง คืน ละ  ๒- ๓ ชื่ว โมง เท่า นั้น  พระ พุทธองค์ 
ได้ อุทิศ เวลา ที่ ตื่น อยู่ ทั้ง หมด ศึกษา ด้น คว้า แต่ เรื่อง เดียว  คือ  เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ที่ ครอบ งำ 
ชีวิต อยู่  ทั้ง ยัง ได้ ด้น คว้า ว่า  จะ มี วิธี กำจัด ความ ทุกข์ ทั้ง มวล ได้ อย่าง เด็ด ขาด อย่าง ไร  ครั้น 
ด้น คว้า ตรวจ สอบ ได้ ผล แน่ นอน แล้ว  จึง ได้ น่า ผล ของ การ ด้น คว้า ออก ประกาศ สั่ง สอน ด้วย 
พระ มหา กร ณา ต่อ มวล มนุษย์  เมื่อ ความ จริง มีอย่ ว่า เรา เอง มิ ได้ เคย ทำ การ ศึกษา เฟง พินิจ 
ชีวิต อย่าง จริง จัง มา ก่อน เลย  และ เมีอ พระ ศาสดา ได้ อุทิศ ชีวิต ศึกษา เฉพาะ เรือง  ๆ เดียว น 
ด้วย อาการ อ้น น่า เคารพ เลื่อมใส ดัง กล่าว แล้ว  และ ได้ ค่า ตอบ อ้น หมด จด สมบูรณ์ ของ เรื่อง นี้ 
แล้ว  จะ ไม่ สมควร ดอก หรือ ที่ เรา จะ ศึกษา ค่า ตอบ บ้ญ หา ชีวิต อ้น ใหญ่ หลวง ที่ ทำ นผู้ เป็น 

โลกนาถ ได้ มอบ ไวิใ ห้แก่ เรา แล้ว 

บาง ท่าน อาจ แย้ง ว่า  การ นำ เอา เรื่อง ความ สุข ที่ ชีวิต ได้ เชย ชิม มา พูด กัน  จะ เป็น 
การดี กว่า น่า เอา เรื่อง ความ ทุกข์ มา พูด กัน กระมัง  เพราะ การ พูด ถึง ความ ทุกข์ มัน ทำ ให้ 
เหี่ยว แห้ง ใจ  ค่า แย้ง เช่น นั้น ก็ จะ เป็น ช้อที่ น่า ฟัง อยู่ เหมือน กัน  หากว่า เรา มืเรื่ องของ ความ สุข 
ที่ เป็น แก่น สาร  และ เป็น ของ จึรัง ยั่งยืน จะ มา พูด กัน  และ หาก ตาม ความ จริง เรา ไม่มื ความ ทุกข์ 
เป็น ภัย ใหญ่ ครอบ งำ ชีวิต ของ เร กก ยู่  แต่ เมื่อ ตาม ความ จริง เรา ไม่ มี เรื่อง ของ ความ สุข ชนิด 
นั้น จะ มา พูด กัน  เรา มี แต่ ความ สุข ที่ เป็น มายา  การ พูด ถึง ความ สุข เช่น นั้น ก็มี แต่ จะ ตอก ตรืง 
ชีวิต ของ เรา ให้ จม ลึก ลง ไป ใน กอง ทุกข์ ที่มีก ยู่าริ ง ๆ มิ ใช่ เป็น ของ มายา หรือ เห มีอน ความ สุข 
ที่ เรา อยาก จะ พูด ถึง  ส่วน การ พูด ถึง เรือง ความ ทุกข์ นัน  เป็น การ พูด ถึง สิ่ง ที่มี อยู่ จริง ใน 


๑๕๔  สนทนา เรื่อง พุทธ คาส นๆ 


ชีวิต  ทัง การ พูด ของ เรา ก็ จะ มิ ใช่ เป็น การ พูด บ่น เพ้ 0 พูด รํ่า ไร รำ พน ด้วย ความ ท้อแท้ ใจ 
แต่ จะ เป็น การ พูด ถึง มัน ด้วย การ ด้น คว้า ให้ รู้จัก ตัๆ มัน จริง  ๆ และ เมื่อ ได้ รู้จัก ตัว มัน แล้ว 
ก็ จะ ได้ ระดม กำลัง ทำลาย มัน เสีย  ด้วย การทำ ลาย ถึง โคตร เหง้า เหล่า กอ ด้น กำเนิด ของ มัน 
ที เดียว  เมือ ตัว มัน และ โคตร เหง้า ของ มัน ถูก ทำลาย ย่อยยับ จน ไม่ เหลือ พืช พ้น ธุที่ จะ ก่อ กำเนิด 
มัน ได้ อีก ต่อ ไป แล้ว  หลัง แต่ นั้น ท่าน จะ เรียก ชีวิต ว่า เป็น ชีวิต แห่ง ความ บรม สุข กํจง เรียก เถิด 
แต่ มัน จะ เป็น ความ บรม สุข อัน ลํ้าเ ลิศชื่ นฉํ่ว ใจ เกิน ที่ จะ วาด ภาพ ขึ้น เทียบ เคียง ได้ กับ ความ สุข 
ชนิด ที ตง อยู่ บน กระดาน หก  ตัง ที่ เรา รู้จัก เคย ชิน กัน มา ตลอด ชีวิต ของ เรา 

หากว่า การ พูด ถึง เรื่อง ความ ทุกข์ ตาม แนว คำ สอน ของ พระ คาส ดา  จะ นำ ไป สู่ ผล 
อัน อัศจรรย์ คือ ตัด ความ ทุกข์ และ ราก เหง้า ของ ความ ทุกข์ ให้ ขาด เด็ด ไป จาก ชีวิต ได้ แล้ว 
ใคร บ้าง เล่า จะ คิด เห็น ว่า  การ พูด ถึง เรื่อง ความ สุข ชนิด ที่ ตั้ง อยู่ บน กระดาน หก อัน จะ นำ ไป 
สู่ ผล  คือ การ จม ลึก ลง ไป ใน หลุม ทุกข์ ยิ่ง ขึ้น  เป็น การ พูด ที่ดีก ว่า 

เพื่อ ที่ เรา จะ รับ เอา ธรรมะ ของ พระ พุทธองค์ ไว้ มิ ใช่ ด้วย อาการ งม งาย  หรีอ ด้วย 
ครัท ธา อัน เกิด แต่ ความ กัก ดี เท่า นั้น  หาก เรา จะ รับ ธรรมะ ไว้ ปฎิป้ ติ แก่ ชีวิต ของ เรา ด้วย การ 
ตรอง เห็น ตาม ได้ จริง  ตัง นั้น จึง สมควร ที่ จะ ได้ พิจารณา กัน อย่าง ถี่ ถ้วน อีก ครั้ง ว่า ที่ เรา กล่าว ถึง 
ความ สุข ใน ชีวิต นั้น  มัน เป็น ความ จริง หรีอ เป็น ความ สมมุติ แค่ ไหน  มัน คือ อะไร กัน แนํที่ 
เรา ได้ เรียก และ ยึด ถึอ มัน มา เป็น เวลา นาน  และ เพื่อ ที่ จะ ได้ ทราบ ว่า  ใน กาล อัน ยึด ยาว แห่ง 
ประ ว้ติข อง มนุษยชาติ นั้น  ชีวิต ของ มนุษย์ ได้ ผ่าน มา ใน ความ ทุกข์ หรีอ ใน ความ สุข กัน แนํ 
เรา กํจะ ได้ สำรวจ ดุ ข้อ เท็จ จริง ใน ประ ว้ติ คา สตร์ ด้วย ทั้ง สอง ข้อ นี้  เป็น เรื่อง ที่ เรา จะ สนทนา 
กัน ใน ตอน ต่อ ไป 


“กะ ดึงฑ อง” 


กันยายน  ๒๔๙๙ 


VI ใ 14บ ร รณ าธิ การ'^ ด้มอ บจต อ^'^^ “อารามิก”  ให้ ข้าพเจ้า พิจารณา ตอบ 
ข้าพเจ้า ได้ รับ จดหมาย ภาย หลัง ที่ใด้ เขีย ณรื่อ จุ'^^^^^ ^ ^ จึง เพิ่ง มี โอกาส เขียน 
คำ ตอบ ใน วาร ะนี 

จตห มาย ของ ท่าน  “อารามิก”  ได้ ปรารภ ถึง เรื่อง  “สนทนา เรื่อง พุทธ ศาสนา” 
ตอน แรก ท่าน ได้ แสดง วิชา ความ รู้^ เละ^'^^^^^ ข้อ ความ รู้ 
ที่ ท่านกล่าว มา ใน จดหมาย นั้น คา ว^ง  และ ความ คิด เห็น ของ ท่าน บาง ข้อ ก็ ตรง กับ ความ 

คิด เห็น ของ ข้าพเจ้า  เป็น ด้น ว่า เรา ควร มีใ จก จ้าง ไน ภา ว พิจารณา วิชา ของ ฝ่าย อื่น  และ ควร 
ผด ง ส่ง เสริม พุทธ คาส นา มิไห็ มี แค่แบ่^^^^^'^ นั้'^  ข้าพเจ้า ขอ ตอบ จดหมาย ของ ท่าน 
ดัง ต่อ ไปนี 


๑๕๖  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นๆ 


๑.  ใน จดหมาย ของ ท่าน มี ข้อ รำพึง ไป ถึง ความ คิด เห็น ข 0 ง พระ เถระ  และ นัก ศึกษา 
บาง ท่าน  ที ท่าน  “อารามิก”  ออก จะ ไม่ เห็น พ้อง ด้วย  รวม ทั้ง ได้ เท้า ความ ถึง เรื่อง ของ นัก คิด 
และ นัก ศึกษา ธรรม บาง ท่าน ที่ ท่าน  “อารามิก”  ได้ อ่าน เรื่อง ของ เขา มา แล้ว และ ไม่ด้ อง ด้วย 
อารมณ์ ของ ท่าน  ข้อ รำพึง ที่ ท่านกล่าว มา ใน จดหมาย และ ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ ข้อ เขียน ของ 

อุบาสก”  จะ ขอ ยก เสีย ไม่ ตอบ  ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กับ ข้อ เขียน ของ  “อุบาสก”  นั้น ท่าน  “อารามิก” 
กล่าว ว่า  “ก่อน อืน ผม ควร จะ บอก เสีย ด้วย ว่า  ใน  ‘สน พนา เรื่อง พุทธ ศาสนา’  นี  กล่าว โดย 
พัว ไป  ความ คิด เห็น ของ ท่าน อุบาสก ก็ นับ ว่า ถูก ต้อง ตรง ตาม หลัก ธรรม แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 
อยู่”  เมีอ ท่าน  “อารามิก”  รับรอง ความ คิด เห็น ที่ ข้าพเจ้า แสดง ไว้ ว่า ถูกด้ อง ตรง ตาม หลัก 
ธรรม แล้ว  ข้าพเจ้า ก็ เกือบ ไม่ มี กิจ อะไร จะด้ อง ตอบ เกี่ยว กับ เรื่อง พุทธ ศาสนา  อย่าง ไร ก็ดี 
ท่าน  “อารามิก”  ได้ แสดง ความ ติด ใจ หรือ ข้อง ใจ ข้อ เขียน ของ ข้าพเจ้า ที่ ว่า ด้วย  “ปรัชญา” 
และ  “ตร รก”  ซึ่ง ข้าพเจ้า จะ ขอ ตอบ เฉพาะ แต่ ใน ข้อ ที่ ท่าน ยัง ข้อง ใจ อยู่ นี้  ส่วน ข้อ ความ ที่ 
เป็น การ ระบาย อารมณ์ ของ ท่าน อัน ข้อง ด้าง มา จาก การอ่าน เรื่อง ของ ท่าน บัณฑิต หรือ 
นัก คิด หรือ นัก ศึกษา  ณ ที่ อื่น นั้น  ข้าพเจ้า ขอ ผ่าน ไป  และ ก็ หวัง ว่า ท่าน  “อารามิก”  จะ  ไม่ 
ถือ มั่น ว่า  ความ เห็น ของ ท่าน จะ เป็น อัน ถูกด้ อง ทั้ง หมด 


๒.  ก่อน จะ ตอบ  ข้าพเจ้า ขอ ชี แจง ว่า  ใน การ เขียน เรื่อง พุทธ ศาสนา นี้  ความ มุ่ง หมาย 
ข้อ ใหญ่ อยู่ ที่ จะ นำ หลัก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา มา บรรยาย แก' สหาย ชาว พุทธ ผู้ ร่วม อยู่ ใน 
กอง ทุกข์ ของ ชีวิต  ที่ ยัง ไม่ มี โอกาส ได้ ศึกษา ธรรม ใน พุทธ ศาสนา อย่าง จริง วัง  ทั้ง นี้ ด้วย เล็ง 
เห็น ว่า  ธรรม ใน พุทธ ศาสนา นี้มี คุณ ค่า อัน ประเสริฐ ต่อ ชีวิต ทุก ชีวิต  ไม่ เลือก ว่า จะ เป็น ชีวิต ที่ 
ตํ่า ด้อย หรือ เลอ เลิศ ปาน ใด  หาก ผู้ I ด ได้ เข้า ใจ คุณ ค่า อัน ประเสริฐ ใน ธรรม ของ พุทธ ศาสนา 
ตรง ตาม เป็น จริง แล้ว  ก็ ยาก นัก ที่ จะ ไม่ น้อม ใจ เข้า ไป หา  และ เมื่อ ผู้ ใด ได้ นำ ธรรม นั้น ไป ใข้ 
ใน การ ดำเนิน ชีวิต จริง  ๆ แล้ว  ก็ จะ ได้ รับ ผล ที เป็น ความ สงบ เย็น  เป็น ความ ดี งาม แก' ชีวิต 
อย่าง เห็น ประ วักษ์  ข้าพเจ้า ปรารถนา ที่ จะ ให้ ข้อ เขียน เรื่อง พุทธ ศาสนา เป็น เครื่อง ส่ง เสริม 
ศรัทธา อย่าง มี เหตุผล แก่ สหาย ชาว พุทธ  และ ปรารถนา ที่ จะ ให้ ผู้ I คร่ศึ กษา ได้ เข้า ใจ อย่าง 
แนํชั ด ว่า  ประโยชน์ อัน แท้ จริง ของ ธรรม นั้น อยู่ ที่ ว่า เรา จะด้ อง นำ ไป ปฎิบ ติ  มิ ใช่ เพึ ยง แต่ จะ นำ 
มา พูด หรือ อภิปราย กัน  โดย ที่มีค วาม มุ่ง หมาย จะ ส่ง เสริม ศรัทธา ใน การ ศึกษา ธรรม เพื่อ 
นำ ไป สู่ การ ปฏิบ ติ ธรรม  มิ ใช่ มุ่ง หมาย จะ แสดง ความ รู้ ใน ทาง ทฤษฏี  หรือ ถก เถียง บัญ หา 
ใน ทาง ทฤษฏี ใน ท่า มก ลาง ท่าน ผู้รู้  ฉะนั้น หาก ไม่ มี เหตุ อัน จำ เป็น แล้ว  ข้าพเจ้า จะ ขอ เว้น เสีย 
จาก การ ถก เถียง บัญห าที่ไ ม' เป็น ประโยชน์ ใด ย ตรง ต่อ กา ธ ส่ง เสริม ศรัทธา ใน การ ศึกษา ธรรม 
เพื่อ นำ ไป สู่ การ ปฏิบัติ ธรรม  ข้าพเจ้า ปรารถนา แต่ จะ เชิด ชู ความ ขวน ขวา ย ของ บรรดา 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๑๕๗ 


และ ได้ บรรลุ ประโยชน์ 

จาก ธรรม นัน จริง  ๆ ด้วย การ ปฏิบ้ ติ ธรรม 

ข้าพเจ้า ได้ เขียน เรือ งนี ด้วย ทำ น 0 ง การ เขียน ที่ พิจารณา ว่า จะ เหมาะ สม แก' เพศ ะ 
และ อัธยาศัย ของ ผู้ อ่าน ชึ่งมิ ใช่ ชา าาด  ทั้ง เป็น ผู้มีวิ ชา ความ รูใน คดี โลก  ข้าพเจ้า จึง นำ ความ รู้ 
ใน ทาง โลก มา กล่าว ประกอบ  ตาม สมควร ที่ คิด เห็น ว่า จะ ช่วย ให้ ผู้ อ่าน เข้า ใจ ข้อ ธร ร ม ได้ 
ง่าย และ แจ่ม แจ้ง ขีน  อนึ่ง ความ รู้ ใน ทาง โลก บาง ข้อ ที่ นำ มา กล่าว ไว้  และ อาจ จะ ได้ กล่าว 
ต่อ ไป ตาม คว^ม เหมาะ สม นั้น  หาก ผู้ อ่าน เห็น ว่า เป็น ความ รู้ที่มี ประโยชน์ ใน การ ขบ ปัญหา ชีวิต 
ทาง โลก หรือ ชีวิต ของ สังคม ด้วย  ข้าพเจ้า ก็ ย่อม มี ความ ยินดี  ข้าพเจ้า ได้ พิจารณา ความ 
รู้สึก นึก คิด ของ ผู้ อ่าน โดย ทั้ว ไป  เพื่อ ที่ จะ เลือก หา วิธี และ ถ้อย คำ มาส นทนา ให้ เหมาะ สม แก' 
อัธยาศัย และ ความ เคย ชิน ใน ความ รู้สึก นึก คิด ของ ผู้ อ่าน  ใน ภาวการณ์ แวด ล้อม ชีวิต ตาม ที่ 
เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน  ข้าพเจ้า ได้ สอด ส่อง ฟัง ความ ข้อง ใจ และ ความ เข้า ใจ ที่ บัง ไม' ตรง ต่อ ห สัก 
ธรรม ของ พุทธ ศาสนา  อัน ปรากฏ ใน ที่ ต่าง  ๆ และ ได้ คิด แถ้ค วาม ข้อง ใจ และ ความ เข้า ใจ ผิด ที่ 
ได้ สดับ มา ด้วย การ นำ ห สัก ธรรม หรือ ความ รูใน พุทธ ศาสนา ที่ ถูกด้ อง มา แสดง ไว้  เพื่อ ผ้ที่ 
ใคร่ ศึกษา หา ความ จริง จะ ได้ พิจารณา ดู  ข้อ วิจารณ์ พุทธ ศาสนา ที่ อาจ มีผู้ กล่าว ขึ้น บ้าง นัน 
แท้ จริง แล้ว มัก เป็น ข้อ วิจารณ์ ที่ พุทธ ศาสนา เรืย กว่า  เป็น การ กล่าว ลู่  คือ เป็น คำ กล่าว ที่ ผิด จาก 
ความ จริง ใน พุทธ ศาสนา  ชึ่งก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ นำ แปลก ใจ นัก  แม่ ใน สมัย พุทธกาล  ใน ขณะ ที่ 
พระ ศาสดา บัง ทรง พระ ชน ม ชีพอยู่ ที เดียว  กวร กล่าว ลู่ หรือ ความ เข้า ใจ ผิด ใน คำ สอน ของ 
พระ ศาสดา ก็ ได้ มี อยู่ เป็น ครั้ง คราว  เมื่อ มี ความ เข้า ใจ ผิด แล้ว  การ ตำหนิ ผิด หรือ การ 

กล่าว โทษ ผิด  ๆ ก็ บังเกิด ติดตาม กัน มา เป็น ธรรมดา  ครั้น เมื่อ พระ ศาสดา ได้ ทรง อธิบาย 
คำ สอน อัน แท้ จริง ให้ ทราบ แล้ว  การ ตำหนิ หรือ การ กล่าว โทษ ที่ ผิด ก็ ระงับ ไป  ใน ปัจจุบัน 
ก็ เห มีอน กัน  บัง คง มี ความ ข้อง ใจ หรือ การ กล่าว ตำหนิ ที่เนึ่ อง มา จาก ความ เข้า ใจ ผิด หรือ 
สำ ศัญ ผิด ใน ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ยิ่ง กว่า เหตุ อื่น  นอก จาก นั้น  ก็ บัง มี การ วาง ตน ห่าง เหิน 
จาก ธรรม ของ คน บาง ส่วน  อัน เนึ่ อง มา แต่ บัง มิ ได้ ปลง ใจ ศึกษา ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ให้ มี 
ความ เข้า ใจ อย่าง ถ่อง แท้  ดัง นั้น ก็ ย่อม จะ ไม่ ทราบ คุณ ค่า อัน ประเสริฐ ของ ธรรม เป็น ธรรมดา 
ก็ ย่อม จะ ไม่ ทราบ ว่า ธรรม นั้น เป็น ของ เย็น หี่โมิ นีศ วาน เย็น อันโต ใน โลก จะ เปรียบ ปาน 
และ เป็น ความ เย็น ที่ ชีวิต ทุก ชีวิต ย่อม ป ราว กน ว ก็ ย่อม จะ ไม่ ทราบ ว่า ความ เดือด และ ความ 
ร้อน ที่มี อยู่ ใน ชีวิต ของ เรา  อัน เรียก กัน ว่า ความ เดือ ต ร้อน นันย 'อม ระงับ บรรเทา ได้ ด้วย ธรรม 
เขว เหล่า นนมิ ใช่ ว่า มี เจตนา จะ ปฏิเส^ และ โม่ ยอม รับ เอา ธรรม ของ ทุทธ คาส นา ไป ปฏิบ ต 
แก่ ชีวิต  เป็น แต่ ว่า เขา บัง ไม่ ทราบ คุณ ค่า ของ ธรรม ตาม เป็น จริง เท่า นั้น  ด้วย เหตุ นั้น  ทำ น 
พระ เถระ และ ท่าน สัตบุรุษ สตรี ผู้รู้ ธรรม และ เป็น ผู้มี เมตตา จิต  จึง ได้ ขวน ขวา ย แสดง ธรรม 
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อธิบาย ธรรม  เพือ ให้ คน ทั้ง หลาย ได้ รูใด้ เข้า ใจ ธรรม ถูก ต้อง ตาม เป็น จริง  และ เมือ มี ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ อัน ถูกด้ 0 ง แล้ว  ก็ จะ ได้ถื 0 เอา คุณ อัน ใหญ่ ของ ธรรม นั้น ไป ก่อ ความ ร่ม เย็น ให้ แก่ 
ชีวิต ของ ตน  การ เขียน เรื่อง พุทธ คาส นา ของ ข้าพเจ้า เป็น การ เจริญ รอย และ เชิด ชู ความ 

ขวน ขวา ย อัน เป็น มหา กุศล ข 0 ง ท่าน เหล่า นั้น  เท่า ที่ ความ รูใน ทาง ธรรม และ ทาง โลก และ เท่า ที 
ความ สามารถ ใน ทาง เขียน หนังสือ ข 0 ง ข้าพเจ้า จะ ยอม ให้ เป็น ไป ได้  ข้าพเจ้า ขอ กล่าว ความ 
ปรารถนา ดัง แส ตง ไว้ ข้าง ด้น นี้ ให้ ท่าน  “อา มา ริก”  ได้ ทราบ ไว้ ด้วย 

๓.  บัตนี จะ ได้ ตอบ ข้อ ข้อง ใจ ของ ท่าน  “อารามิก”  ท่านกล่าว ว่า  รู้สึก ข้อง ใจ ใน 
ข้อ คิต เห็น ตอน ที่ ว่า ด้วย  “ปรัชญา”  และ  “ตร รก”  ท่าน ได้ ดัด ข้อ ความ ของ  “อุบาสก” 
ตอน ที่ ก่อ ความ ข้อง ใจ แก่ ท่าน เสนอ มา ดัง นี้  “เรา ควร จะ ทำ ความ เข้า ใจ กัน ใน ความ ที่ เป็น 
ข้อ สำคัญ อีก ข้อ หนึ่ง ว่า  ธรรมะ ที่ พระ พุทธองค์ นำ ออก ประกาศ สั่ง สอน แก' มวล มนุษย์ นั้น 
หา ใช่ เป็น ความ รู้ที่ ได้ มา จาก การ นั้ง คิด คาด คะเน เอา ไม่  หา ใช่ เป็น ปรัชญา ที่ ได้ มา จาก การ เก็ง 
ความ จริง โดย วิธี การ ของ ดร รก ไม่  ปรัชญา ที่ ก่อ ตั้ง ขึ้น โดย อาการ เช่น นี้  ใน กาล ต่อ มา ได้ 
ถูก ดัด ค้าน โค่น ล้ม ไป อัน แล้ว อัน เล่า  เพราะ เหตุ เป็น ปรัชญา ที่ ว่าง เปล่า จาก สัจธรรม  ส่วน กฎ 
หรือ ทฤษฎี ที่ พระ พุทธองค์ ได้ นำ ออก ประกาศ สั่ง สอน นั้น  เป็น กฎ หรือ ทฤษฎี ที่ ได้ มา จาก 
การ ปฏิบ ติ โดย สิ้น เชิง  มิ ใช่ เป็น การ เก็ง ความ จริง ตาม วิธี การ ของ ดร รก  เป็น ผล ของ การ 
ด้น คว้า  การ สังเกต ทดลอง และ การ พิสูจน์ ที่ ได้ กระทำ มา เป็น เวลา ถึง  ๖ ปี  วิชชา หรือ ธรรมะ 
ใน พุทธ ศาสนา  เป็น วิชชา ที่ ได้ มา จาก การ ศึกษา ด้น คว้า ตาม แบบ วิทยา ศาสตร์” 

แล้ว ท่าน  “อารามิก”  ยัง ได้ แยก แยะ ความ หมาย ของ ข้อ ความ ตอน นี้ ลง ไว้ ว่า  ธรรม 
ของ พระ พุทธองค์ นั้น คือ  “๑.  หา ใช่ เป็น ความ รู้ที่ ได้ มา จาก การ นั้ง คิด คาด คะเน  ๒.  หา ใช่ 
เป็น ปรัชญา ที่ ได้ มา จาก การ เก็ง ความ จริง โดย วิธี กา ธ ของ ดร รก  ๓.  เป็น ผล ของ การ ด้น คว้า 
การ สังเกต  ทดลอง  และ พิสูจน์  ๔.  เป็น วิชชา ที่ ได้ มา จาก การ ศึกษา ด้น คว้า ตาม แบบ วิทยา- 
ศาสตร์” 

เมื่อ ได้ แยก แยะ ดัง นี้ แล้ว  ท่าน  “อารามิก”  ได้ กล่าว ว่า  “รู้สึก ว่า ท่าน อุบาสก จะ 
กล่าว อย่าง สับสน  ดู เหตุ และ ผล ไม่ ลง รอย กัน อยู่”  ครั้น แล้ว ท่าน ก็ หยิบ ถ้อย คำ เหล่า นั้น 
ออก มา วิจาร ถใ เป็น คำ  ๆ ใน ข้อ  ®)  ท่าน แสดง ความ ข้อง ใจ ใน คำ ว่า  “การ นั้งคิ ด”  ท่านกล่าว ว่า 
“ก็อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณที่พ^-พุ'ย^ยง^บ^ร^'1’‘^^ม’™ฟ้ญริสาขะนั้น  ไม่ ได้ ด้วย การ 
นั้งคิ ดใต่ ควง ไม้ มหา โพธิ ดอก หรือ?-  พระ พุทธองค์ ใด้  ‘ตริ ตรืก ก่อน ตรัสรู้’  ‘คิด ด้น เบญจขันธ์ 
ก่อน ตรัสรู้’  ‘เมื่อ คิด อยู่ ก็ เกิด ความ รู้ ว่า- •-’  ‘เพราะ คิด โดย แยบ คาย  ได้ เกิด ความ รู้สึก ด้วย 
ปัฌฌ าแก่ เรา ว่า-’  เหล่า นี้ เรา กใด้ พบ ใน พระ สูตร อยู่ บ่อย  ๆ พอ จะ สนับ สนุน ว่า ธรรม ของ 
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พระ พุทธ อง คก็ ได้ มา จา ฦฦๆ ร ('เ^ง)  คิด ได้! ห ม”  ใน ข้อ  ๒ ท่านกล่าว ว่า  “ยง เคลือบ แคลง 
อยู  เห น จะ เป็น เพราะ ท่าน เคา  ‘ปรัชญา’  และ  ‘ดร รก’  ไป แทรก ไม่ ถูก ที่  ทำ ความ กลับ ตาลปัตร 
ไป หมด  ถ้า ท่าน พูด ว่า  ธรรม ของ พระ พุทธองค์ หา ใช่ ได้ มา จาก การ เก็ง ความ จริง ก็ คง จะ 
ไม่ ผิด  แต่นี เอา  ‘ปรัชญา’  เข้า ไป เสริม  เคา  ‘ดร รก’  เข้า ไป เติม ต่ค เลย ไป กัน ใหญ่  ไม' ทราบ ว่า 
ท่าน เขา ใจ ความ หมาย ลัน แท้ จริง ช คง  ‘ปรัชญา’  และ  ‘ตร รก’  ว่า กระไร แน่  ‘ปรัชญา’  ก็ 
ส่วน ปรัชญา  แล้ว  ‘ตร รก’  ก็ ส่วน ตร รก ชี  ไม' เห็น จะด้ คง เคา มา เกี่ยว พ้น กับ  ‘การ เก็ง ความ 
จริง’  เลย  แต่นี คง จะ เป็น เพราะ ท่าน เข้า ใจ ผิด  คิด ไป ว่า ปรัชญา ตรง กับ  ก! นํเ อเ^อเวเ ใ. V ตร รก 
ตรง กับ  บ081^  กระมัง  เลย เอา มา ใข้ค ย่าง ลับ สน ก็ ได้  แท้ ที่ จริง แล้วหา ตรง กัน ไม'  จริง อยู่ 
ตาม ความ หมาย ที เข้า ใจ  (ผิด  ๆ)  กัน ทัว ไป  อาจ จะ เข้า กัน ได้ 1น บาง กรณี ที่ใข้ กับ โลกี ย นัย 
แต่ โดย โลกุ ตร นัย โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ข คง พุทธ ศาสนา แล้ว  จะ ใข้ ปรัชญา แทน  กเา แ0:.0Iว11.V 
และ ตร รก แทน  1.0^10  หา สมควร ไม'...  ทีนี พูด ถึง ปรัชญา และ ดร รก ตาม ความ หมาย แท้ จริง 
ที่ เข้า ใจ ถูกด้ องกัน ใน ตะวัน คคก ก็ กล่าว ได้ ง่าย  ๆ ว่า  ปรัชญา คือ ความ รู้ ยิ่ง  (อธิ ปัญญา) 
และ ตร รก คือ คิด หรือ ตรึก โดย เหตุผล” 

ใน ข้อ  ๓ ท่าน  “อารามิก”  ไม' แสดง ความ ข้อง ใจ  ส่วน ใน ข้อ  ๔ ท่านกล่าว ว่า  “ลัง รู้สึก 
ติด ใจ ใน ข้อ ที่ ว่า  ‘ธรรม ของ พระ พุทธองค์ เป็น วิชชา ที่ ได้ มา จาก การ ศึกษา ค้น คว้า ตาม วิธี 
การ แบบ วิทยา ศาสตร์’  ท่าน ถาม ว่า  “วิทยา ศาสตร์ ใน ที่น ท่าน อุบาสก หมาย ความ กว้าง ขวาง 
แค่ ไหน ไม่ ทราบ  ถ้า หมาย ถึง ตร รก ตาม นัย ของ พระ พุทธองค์ ก็ แล้ว ไป”  แต่ ท่าน  “อารามิก” 
สง ลัย ว่า  “จะ หมาย ไป ทาง ตะวัน ตก ตรง กับ  ร^1^ท^^แขนง  ก! าแ ๐^ 01 วเใ V และ  ก0810  ก็จะเป็นการ 
ค้าน ตัว เอง ไป  เป็น ไป ไม' ได้  มิ เช่น นั้น คง หมาย ถึง  ร010ก00  สมัย ใหม่ ทาง  ก!าV?^1^ช1  ถ้า หมาย 
ตัง นี้ จริง  ผม ไม' เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา จะ เกี่ยว ข้อง กัน ตรง ไหน?”  ข้าพเจ้า ได้ ตัด ข้อ ความ 
ใน จดหมาย ของ ท่าน  ‘‘อารามิก”  มา พอ สมควร แก' ประเด็น ที จะ ตอบ 

แม้ ว่า ข้าพเจ้า จ ะ ได้ เขียน เรื่อง นี้ ด้วย ภาษา ธรรมดา สำ ท รับ คน ทั่ว ไป จะ ดึก ษา เรื่อง 
พุทธ ศาสนา ได้ โดย สะดวก  และ ไม่ คิด ว่า จะ ถูก พินิจ พิเคราะห์ ดุจ ว่า เรื่อง นี้ ได้ เสนอ ขึ้น มา ใน 
สภา ของ ท่าน ที่ ทรง ภมิป ราช ญ์  ถึง กระนั้น ข้าพเจ้า ก็ ยัง นิก ขำ ที่ ท่าน  “อารามิก”  ได้ นำ ข้อ ความ 
เล็ก น้อย นั้น มา แยก แยะ และ ท่า การ ริจจ รณ์ 3 ^ ^ ทั้ง ฟัง ดู เข้า ที และ ได้ เรื่อง ได้ ราว 

ไป อีก ทาง หนึ่ง  ท่าน  “อารามิก”  ได้ เขียน มา ใน จดหมาย ว่า  “ใน ฐานะ ที่ ผม กำลัง สนใจ ใน 
ป รัช ฌาแ ละ ตรร กอย' ด้าย  ก็ ใคร่ แสดง ความ คิด เห์น มา ประ ก คบ”  อัน ที่ จริง ข้าพเจ้า ไม่ ประสงค์ 
จะ อภิปราย เกี่ยว กับ ปรัชญา แคะ' ลรร รื่^ ร' ไ'’^ ร*’ ร^'^'' รั’ ร^ ร™^'^^^  เพราะ ไม่ อยู่ ใน แนว 
การส่ง เสริม ปฎิบํ ต ธรรม  ดัง ที่ ได้ ตั้ง ป รา รก นา ใา  แ' ด่ เมื่อ ท่าน  “อารามิก”  ได้ แสดง ความ 


๑๖๐  สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


คิด เห็น มา ใน ทาง ไมตรี  ข้าพเจ้า ก็ จะ ขอ สนทนา และ ตอบ ข้อ ข้อง ใจ ของ ท่าน เป็น การส นอง 
ไมตรี สัก เล็ก น้อย 

ใน เบือ ง ต้น  ข้าพเจ้า ใคร่ จะ เรียน ต่อ ท่าน  “อารามิก”  ว่า บาง ที จะ เป็น ต้วย ใน ขณะ 
ที ท่าน อ่าน ข้อ เขียน ของ  “อุบาสก”  นั้น  จิต ของ ท่าน ไต้ รับ เอา อารมณ์ ข้อง ใจ ที ค้าง มา จาก 

. ^ ^ , VI  "โ^  ค ^ 

การอ่าน เรี องของ ท่า น^น  ดัง ที ท่าน ไต้ รำพึง มา ใน จดหมาย ประการ หนึง  และ ใน ขณะ เดียว สัน 
จิต ของ ท่าน กำลัง ดิ่ง อยู่ ใน วิชา ปรัชญา และ ตร รก อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ นำ อารมณ์ ข้อง ใจ 
ที่ ติด ค้าง จาก ที่ อื่น  ใน วาระ อื่น  รวม ทั้ง ความ เพ่ง ใน วิชา ปรัชญา และ ตร รก  มา อ่าน เรื่อง 
ที เขียน อย่าง ธรรมดา และ อย่าง ง่าย  ๆ จึง อาจ ทำ ให้ ท่าน มอง ข้าม ความ ธรรมดา และ ง่าย  ๆ 
นั้น ไป เสีย  และ ทำ ให้ ท่าน มอง เห็น สิ่ง ที่ ไม่ สับสน เป็น ความ สับสน ไป ก็ ไต้ กระมัง  ถ้า ท่าน 
ไต้ เปลือง อารมณ์ และ ความ เพ่ง ดัง กล่าว นั้น ออก เสีย  และ อ่าน ใหม่ หมด ทั้ง เรื่อง อีก ครั้ง หนึ่ง 
ต้วย จิต ที่ โล่ง  ที่ เบา  ไม่ ถ่วง หนัก อยู่ ใน อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง  บาง ที ความ รู้สึก นึก คิด ของ 
ท่าน จะ เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ มาก ก็ น้อย  และ บาง ที คำ ชี้ แจง ของ ข้าพเจ้า ก็ อาจกลาย เป็น สิ่ง 

ไม่ จำ เป็น 

จาก กที่ที่ คน เรา มองออก ไป  ก็ เป็น ปัจจัย สำคัญ ข้อ หนึ่ง แห่ง การ เห็น ของ คน เรา 

การ เห็น แคบ  เห็น กว้าง  การ เห็น ตรง  ไม่ ตรง  และ การ เห็น แตก ต่าง สัน  ก็ อาจ เนื่อง มา จาก 
ที่ที่ คน เรา มองออก ไป  ต้วย เหตุ นี้ การ เห็น แต่ ต้นไม้ และ ไม่ เห็น ป่า  จึง อาจ มี ไต้ ปอย  ๆ 

ข้อ ที่ ท่าน  “อารามิก”  ยก เอา คำ ว่า  ‘การ นั้งคิ ด’  มา วิจารณ์ และ แสดง ความ ข้อง ใจ ว่า 

ที่  “อุบาสก”  กล่าว ว่า ธรรม ของ พระ พทธ องค์ หา ใช่ เป็น ความ ร้ที่ ไต้ มา จาก การ นั้ง คิด หรีอ 

1 ะ^  ฬ,  I รั้นี้  ^ ไ ชี้^!  ข ^ 

การ คิด นน เห็น จะ ไม่ ถูก  ข้อนึ ข้าพเจ้า คิด ว่า  ผู้ที ศึกษา พุทธ ศาสนา และ มี ความ เข้า ใจ ใน 

ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ตาม สมควร  และ มี ความ รู้ ใน ลำดับ และ ประเภท แห่ง ปัญญา ที่ แสดง ไว้ 

ใน พุทธ ศาสนา แล้ว  ไม่ นำ จะ ต้อง มา โต้ เถียง สัน ใน ปัญหา ที่ ว่า  ธรรม ของ พระ ศาสดา 

ไต้ มา จาก การ นั่ง คิด หรือ การ คิด หรือ ไม่  เพราะ ผู้ที่เ ข้า ใจ ใน ธรรม แล้ว ก็ ย่อม เข้า ใจ ต้วย ว่า 

การ คิด และ ปัญหา ใน พุทธ ศาสนา นั้น มี คุณลักษณะ พิเศษ  แตก ต่าง สัน ไกล จาก การ คิด 

และ ปัญญา ที่ เข้า ใจ สัน โดย ทั้ว ไป  ซึง ต้อง การ การ อธิบาย เป็น พิเศษ  ข้อ ที่ ใคร่ จะ กล่าว 

แก่ ท่าน  “อารามิก”  ใน กรณี นึก็ คือ  ท่าน ไป ฉวย เอา คำ  “นัง คิด”  ของ  “อุบาสก”  มา วิจารณ์ 

อย่าง โดด เดี่ยว  และ ทีง ถ้อย คำ ที เป็น สหาย หรือ ผู้ แวด ล้อม ของ คำ ว่า  “นั่ง คิด”  เสีย หมด 

ถ้า  “อุบาสก”  เขียน ลง ไป แต่ คำ ว่า  นังคิ ด’  เฉย  ๆ ก็ ควร อยู่ ที ท่าน  “อารามิก”  จะ ข้อง ใจ 

แต่ความจริงหาไต้เป็นเช่นนั่น'1’ม่  เพราะ ใน ที่ นั้น มิ ไต้ มีเพึ ยง การ นั่ง คิด  แต่ ไต้ มี ถ้อย คำ ประ กอบ 

แวด ล้อม ให้ เห็น ลัก ษณ 3 งกา รนัง คิด ว่า  เป็น การ นัง คิด แบบ คาด คะเน  และ ข้อ ความ ตอน 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๑๖® 


ทว่า หา ใช่ เป็น ปรัชญา ที ได้ มๆชุ ๆก ๆๆ ร (^ ก็^^ ๆๅ 3 ^ ชุ^^  โดย วิธี การ ของ  “ตร รก”  นั้น  ก็ เป็น 
การขยายลักษณะของการนังคิดด้นเป็^^ผลเทีเๆ^^^ไญ^ๅเ^^^^-ฐั^^สู-^ฎีๆ  เพราะ ฉะนั้น  เมือ อ่าน 
ดวยดแลวก็จะได้ความว่าทางทีพระศๆเ^(^ๆพ^0พุพ;^^ๅ^^|^ๅได้^^ๅ3งรัมานั้น  หา ใช่ 

ได้ มา โดย การ นัง คิด แบบ คาด คะเน  แบบ เก็ง ความ จริง  ด้ง ที่ เป็น ทาง มา แห่ง ความ รู้อ่น มือ ยู' 
ดาษ ดืนทั ว ไป ไม่  ท่าน  “อารามิก”  จะ แย้ง คา าม ข้อ นี้ หรือ ไม่?  ท่าน คง จัก ไม่ แย้ง  หรือ กล่า า 
ยืน ย้น ว่า  ธรรม ของ พระ พุทธองค์ เป็น คา ามรู้ ที่ ได้ มา จาก การ นั้ง คิด แบบ คาด คะเน  แบบ เก็ง 
คา าม จริง เป็น แน่  เมือ เป็น ด้งนี  มื ประเด็น สำคัญ ด้น ใด ที่ เรา จะ โด้ เถียง กัน เล่า?  ข้อ ที่ ข้าพเจ้า 
กล่า าชีแ จงนี  ก็มิ ได้ เติม ข้อ คา ามใ หม่อ ะ ไร ลง ไป เลย  ก็มื อยู่ ใน ข้อ เขียน เติม ทั้ง สิ้น ไฉน ท่าน 
จึง มอง ไม่ เห็น คา ามห มาย ที่ เป็น ธรรมดา และ ง่าย  ๆ เช่น นั้น เล่า?  ก็ อาจ เป็น ได้ ว่า  ท่าน มิ วแต่ 
ไป เพ่ง พฤกษ์ จึง มิ ได้ เห็น ไพร 

ข้าพเจ้า ขอ น่า คำ ใน พระ สูตร ที่ ท่าน  “อารามิก”  อ้าง มา นั้น เองกลับ เสนอ ให้ ท่าน 
พิจารณา  คือ คำ ที่ ว่า  “เพราะ คิด โดย แยบ คาย...”  ท่าน น่า จะ ทราบ อยู่ ว่า  การ คิด โดย แยบ คาย 
ใน ทาง พุทธ ศาสนา นั้น  ย่อม แตก ต่าง กัน ไกล กับ การ คิด แบบ คาด คะเน  การ คิด แบบ เก็ง 
ความ จริง  หรือ การ คิด แบบ ใข้ เหตุผล โดย ทั่ว ไป  ท่าน น่า จะ ทราบ อยู่ ว่า  ก่อน ที่ จะ ทำ การ คิด 
หรือ  “คิด ค้น”  ใน เรื่อง ใด  ๆ นั้น  จิต ของ พระ พุทธองค์ ตั้ง อยู่ ใน ภาวะ อย่าง ไร  ท่าน น่า จะ ทราบ อยู่ 
ว่า  การ คิด โดย ปรกติ ทั่ว ไป นั้น ย่อม บรรลุ ผล ด้น เปรื ยบ เทียบ กัน ไม่ ได้ กับ การ คิด ใน ขณะ ที่ 
จิต ของ ผู้ คิด ตั้ง อยู่ ใน ภาวะ ที่  “สงัด จาก กาม  สงัด จากอกุศล ธรรม ทั่ง หลาย”  การ คิด โดย 
แยบ คาย ของ จิต ที่ ตั้ง อยู่ ใน ความ สงัด อัน มี ลักษณะ พิเศษ เช่น นั้น  เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง พูด กัน 
อย่าง ละเอียด ลัก หน่อย  และ ข้าพเจ้า ก็ หวัง ว่า จะ ไต้ พูด เมื่อ ถึง เวลา  เพราะ เป็น เรื่อง ที่ เนื่อง 
อยู่ ใน การ ปฏิบ้ ติ ธรรม โดย ตวง 

ยิ่ง กว่า นั้น อีก  ยัง มี พุทธ วจนะ ที่ กล่าว ถึง ธรรม บาง ประเภท ว่า  “เป็น ธรรม สงบ 
เป็น ธรฺ รม ประณีต  หยั่ง ลง ต้วย ตร รก ไม่ ไต้  เดา ไม่ ไต้  เป็น ธรรม ละเอียด”  ดัง นี้  ท่าน  “อารามิก” 
ก็ น่า จะ เห็น ว่า การ คิด หรือ การ ตวิต วึกใ น' กาง ทุ'^^^^^'^'^ ไม่ ควร จะ น่า มา อ้างอย่าง ลอย  ๆ 
โดย ไม่ มี คำ อธิบาย ประกอบ ใ' ค้เ' ก็น ลักษณะ'^ เศษ  เพราะ จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน ผู้ ฟัง เข้า ใจ ผิด ไป ไต้ 

บัด นี้ ท่าน  “อารามิก”  ก็ พอ จะ มอง เห็น แล้ว ว่า  ถ้า ท่าน ไม่ อ่าน ข้อ เขียน ของ  “อุบาสก” 
ด้วย ความ รืบ ร้อน ไป ห' น่อย แล้ว  ประเด็น ที่ เรา จะ โต้ เถึ ยง กัน ใน เรื่อง นี้ก็ ไม่ มี  อนึ่ง  เพื่อ จะ ตอบ 
ข้อ ข้อง ใจ ของ ท่าน ใน เรื่อง  “ปรัชญา”  และ  “ตร รก”  ให้ สิ้น กระแส ความ  ข้าพเจ้า ขอ ชี้ แจง ว่า 
การที่ ข้าพเจ้า กล่าว ว่า  “ธรรม ของ พระ ทุ' กธ องค์ หา ใ' ช่ เป็น ศวา มร้' กี่ ไต้ นา จาก การ นั้ง คิด 
คาด คะเน  หา ใช่ เป็น ปรัชญา กี่ ไต้ มา จาก การ เก็ง ศาา น จริง ไ ศก าธี การ ของ ตร รก  หาก เป็น 


๑๖๒  สนทนา เรือง พุทธ คาส นา 


ผล ของ การ ค้น คว้า  การ สังเกต  ทดลอง  พิสูจน์  เป็น วิชชา ที ไค้ มา จาก การ ศก ษา ค้น คว้า 
ตาม แบบ วิทยา คา สตร์”  นั้น ประการ หนึ่ง ก็ เพื่อ จะ ตอบ ข้อ ข้อง ใจ และ ความ เข้า ใจ ผิด ของ 
บาง ท่าน  ที ยง ไม่ เข้า ใจ พุทธ ศาสนา ตรง ตาม ความ เป็น จริง  และ ไป ถือ เอา ว่า  พุทธ ศาสนา 
อยู่ ใน ฐานะ เช่น เดียว กับ ปรัชญา จิตนิยม  (1(:10ล1น1ฑ)  อัน เป็น การ ถือ ที่ ผิด จาก ความ เป็น จริง 
ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ ทราบ ว่า วิชชา หรือ ปัญญา ไค้ มา โดย อาการ อย่าง ไร  กัง ไม่ 
ทราบ ว่า การ นั้ง คิด หรือ การ คิด ค้น ของ พระ บรม ศาสดา นั้น เป็น การ คิด ใน สัก ษณะ อัน ประณีต 
ลึก ซึง เช่น ไร  ประการ หนึ่ง ก็ เพื่อ ประโยชน์ แก่ผู้ ที่ค้ องการ ศึกษา เรือง พุทธ ศาสนา  จะ ไค้ 
ทราบ ว่า  ธรรม ของ พระ ศาสดา ไค้ มา โดย อาการ อัน น่า เลื่อมใส เช่น ไร  อนึ่ง  เพราะ เหตุ ที่ 
คน บาง ส่วน ดู จะ เข้า ใจ ไป ว่า  วิชชา หรือ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ไค้ มา โดย วิธี เดียว กับ วิชา 

ของ ปรัชญา จำพวก ที่ ไม่ ตั้ง อยู่ บน พื้น ฐาน แห่ง วิทยา ศาสตร์  จึง ไค้ แสดง ไว้ ว่า  “หา ใช่ เป็น 
ปรัชญา ที่ ไค้ มา จาก การ เก็ง ความ จริง โดย วิธี การ ของ ตร รก ไม่”  การที่ น่า เอา  ‘ปรัชญา’ 
เข้า ไป เสริม  เอา  ‘ตร รก’  เข้า ไป เติม ต่อ  ซึ่ง ทำ ให้ ท่าน  “อารามิก”  ผู้ กำ สัง เพ่ง ปรัชญา 
และ ตร รก อยู่  เกิด รำคาญ ใจ ถืง กับ อุทาน ว่า  “เลย ไป กัน ใหญ่”  นั้น  ก็ สืบ มา แต่ เหตุ ดัง ไค้ ชี้ แจง 
ไว้ ข้าง ค้น นี้ แหละ  ซึ่ง ท่าน  “อารามิก”  จะ ไม' อนุโมทนา ค้วย หรือ? 

ส่วน ที่ ท่าน  “อารามิก'”  ถาม ว่า  “อุบาสก”  เข้า ใจ ความ หมาย อัน แท้ จริง ของ 
“ปรัชญา”  และ  “ดร รก”  ว่า กระไร นั้น  ใน เบื้อง ค้น ขอ ตอบ ว่า  ข้าพเจ้า ดำเนิน ตาม พุทธ จริยา 
กล่าว คือ  เมื่อ จะ พูด จา กับ คน ทั่ว ไป  ก็ พยายาม ใข้ ถ้อย คำ และ ความ หมาย ตาม ที่ คน ทั่ว ไป เข้า ใจ กัน 
หาก จะ แสดง ความ รู้ หรือ ความ หมาย พิเศษ ของ คำ ที่ พูด นั้น  ก็ ย่อม จะแจ้ง ให้ ผู้ ฟัง ทราบ ว่า 
นั้น เป็น ความ รู้ หรือ ความ หมาย พิเศษ นอก ไป จาก ที่ เขา เคย เข้า ใจ กัน  ดัง นั้น ใน กรณี นี้  เมื่อ 
ใข้ คำ ว่า ปรัชญา และ ดร รก  ข้าพเจ้า ก็ ตั้งใจ จะ หมาย ความ ตาม ที่ คน ทั้ง หลาย เข้า ใจ กัน  คือ 
คำ ปรัชญา ก็ หมาย ถึง  กเใ แอรอเวเา^  และ คำ ว่า ดร รก นันก็ หมาย ถึง การ คิด หา เหตุผล  หรือ หมาย ถึง 
วิชา ที่ ว่า ค้วย การ คิด หา เหตุผล ก็ ไค้  คำ ว่า  นั้น ก็มีค วาม หมาย เป็น สอง นัย เช่น กัน 

คำ ปรัชญา ที่ใช ใน ที่ นั้น  ความ บ่ง ชัด อยู่ แล้ว ว่า  ค้อ ง หมาย ถึง  ก! าแ 080 เว! าV  ของ ตะวัน ตก อย่าง 
ไม่ มีที่ สงสัย เลย  และ เมื่อ หมาย ถึง  ก! ใ!! 0801 ว! าV  ของ ตะวัน ตก แล้ว  หาก ไม่ ใข้ คำ ปรัชญา 
ท่าน  “อารามิก”  จะ ใ ห่ใข้ คำ ว่า กระไร เล่า  เหตุ ไฉน การ เข้า ใจ ว่า ปรัชญา ตรง กับ  ก! า!! 080 เว! าV 
จึง จะ กลาย เป็น ความ เข้า ใจ ผิด? 

ก็ แน่ ละ  ถา นัก ศก ษา ธรรม อ่าน สูตร ของมหา ยาน  และ พบ คำ ว่า  ป รัช ฌา  นัก ศึกษา 
ก็ จะ ค้อ ง ไม่ แปล คำ บ่ รัช ญา เป็น  ก! ใ!! 080 เว! าV  ถ้า นัก ศึกษา ธรรม อ่าน สูตร ของ เว่ย ห ล่าง 

ไป ถึง หมวด ที่  ๒ อัน ว่า ค้วย ปรัชญา  และ หมวด ที่  ๔ อัน ว่า ค้วย  “สมาธิ และ ปรช ญา”  นัก ศึกษา 
ก็ ย่อม ทราบ ว่า  เขา มิ ไค้ อ่าน เรือง ที ว่า ค้วย  สมาธิ  และ  ก! ใ!! 080 ถ! ใ V”  หาก เขา กำ สัง อ่าน เรื่อง ว่า 


สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา  ๑๖๓ 


ดวย  สมา ธ และ ปัญญา  เพราะคำว่าปรัชญๅในทีนันเฎ'4ศัพท์สันสกฤต  มี ความ หมาย 
ตรงกบปัญญาของพุทธศาส^เ^ๆ^ๅ^เ^^^^ๅ.^  มิ ใช่ ตรง กับ คำ อง กฤษ ว่า  ?1ใ110^0ท1 ใ V 

แตฅาปรซญาทใช่ในข้0เขีย-^0^0^  “อุบาสก”  และ ที คน งนั้ง หลาย ใช้ พูด รู้ ความ 
เขา ใจ กน นน  เปน คา ทมค วาม หมาย ตาม กา ษาเ ๅๆ 0 ว่ๅ  “วิชา ว่า ด้าย หล้' ก แห่ง ความ รู้ และ 
ความ จร ง และ พจนานุกรม ภาษา ไทย ได้ แสดง ไา ว่า ตา าก้ห่ ก ๅ^ๅ ^วิๅ  ก) ๅ; เ0.'^01')1า\' 
เหตุ ไฉน ทาน  อารามิก  จง ชี ว่า ความ หมาย ที เช้า ใจ กัน กัา ไป เม็เ 'แค าาม เช้ๅ ไชุผิ ต พุ  เล่า วฺ 

ช้า พ เจ้า ก็ พอ จะ เช้า ใจ หรอกว่า ท่าน  “อารามิก”  หมาย จะ เสนอ คา ามห มาย ของ 
ปรัชญา ตาม ความ หมาย ของ วิชา นีใน ฝ่าย ตะ กัน ออก  แต่ ท่าน ก็ ย่อม เห็น ได้ ชัด ตาม ความ ใน 
ข้อ เขียน ของ  “อุบาสก”  ว่า คำ ปรัชญา ที่ ใช้ ใน ที่ นั้น ปง ถึง ปรัชญา จำพวก หนึ่ง ของ ฝ่าย ตะ กัน ตก 
และ จะ หมาย ถึง ความ รู้ ยิ่ง  หรือ อธิ ปัญญา ตาม ความ หมาย ของ ฝ่าย ตะ กัน ออก ไป ไม่ ได้ 

การ เขียน หนังสือ นั้น เรา ย่อม เขียน จาก ความ หมาย ธรรมดา ไป สู่ ความ หมาย พิเศษ  ถ้า เรา เขียน 
จาก ความ หมาย ที่ สถิต อยู่ บน ยอด เขา หิมาลัย ลง มา ก็ เห็น จะ หา คน อ่าน ได้ ยาก 

อนึ่ง  ช้า พ เจ้า ขอ ชี้ แจง ไวิใ นที่นี้ ด้วย ว่า  การที่ กล' าว ว่า ปรัชญา ที่ ได้ ความ รู้ มา จาก การ 
เก็ง ความ จริง โดย วิธี การ ของ ตร รก  ได้ ถูก คัด ด้าน ว่า เป็น ปรัชญา ที่ ว่าง เปล่า จาก สัจธรรม นั้น 
ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า ปรัชญา ของ ตะ กัน ตก เป็น เช่น นั้น ไป ทั้ง หมด  ทั้ง คำ ที่ กล่าว นี้ก็มิ ใช่ 

ความ คิด เห็น ส่วน ตัว ของ ช้า พ เจ้า หรือ ของ ชาว พุทธ คน ใด  หาก เป็น เรื่อง ที่ ปรัชญา ฝ่าย 

ตะ กัน ตก ด้วย กัน เขา คัด ค้าน กัน เอง  และ ช้อ เท็จ จริง ก็ ปรากฏ ว่า บาง ประเภท และ ส่วน ของ 
ปรัชญา ตะวัน ตก ไค้ เป็น เช่น นัน  ตัง ที ท่าน  “อารามิก”  เอง ได้ เขียน รับ มา ใน จดหมาย ว่า 
“ผล ของ  ก [า 1๒80 กเา V และ  อาจ จะ ไม่ ถูก จริง ทุกราย ไป”  เมื่อ ท่าน  “อารามิก”  กำลัง สนใจ 

ใน วิชา ปรัชญา อยู่  ท่าน ก็ น่า จะ ทราบ ว่า  ใน บรรดา ปรัชญา ของ ตะวัน ตก นั้น  ทรรศนะ และ 
วิธี การที่ ปรัชญา เหล่า นั้น ได ใช้ เพื่อ การ แสวง หา ควา^ รู้ทั้' แห าเ อนค้ แ'! เช่น ฝ่าย หนึ่ง 

ป้โเ ท Iฑ^|Iา0^]  ฝ่า โ ไใา  01ล|00น่0ล1  กไ011ไ0ป 

เมื่อ ทรรศนะ ที่ มอง ดู สิ่ง ต่าง  ๆ แตก ต่าง กัน อย่าง ตรง กัน ข้าม  ตัว ปรัชญา ของ สอง ทรรศนะ 
ก็ ย่อม ขํด แย้ง กัน  ปรัชญา ฝ่าย หนึ่ง ใช วิธี การ ที ไม่กื อ^ อา ตรา มปร บา ารฟ้  (0.\|า0โ10|ๅ00) 
และ ได้ คิด ป รัช ฌา ขึ้น มา โต ย ใช้ เหตุผล ล้รน  ใน ขณะ ที่ อีก ฝ่าย หนึ่ง ถือ ความ ประ ลบ การณ์ 
และ วิทยา ศาส ตรเ ปน พน ราน ร^อ ง^า^ คด คน ปรช ญา แล' V มวธ  การ ศก ษา คน ค วา ตาม วก ของ 
วิทยา ศาสตร์  ผล ที่ สุด เมื่อ วิทยา ศาล ตร์เ รริญ บ้รร หข้ร  ปรัชญา ฝ่าย ที่ ไม่ ตั้ง อยู่ บน พื้น ฐาน 
ของ ความ ประสบการณ์ และ วิทยา ต' ร เ^'^'^ บ และ ปรัชญา ที่อีง อยู่ กับ 
วิทยา ศาสตร์ ก็ ดำรง อยู่ ใน ฐานะ อัน บั่' แต^  ทั้ง สจ ธรรม ของ ปรัชญา แบบ วิทยา ศาสตร์ ก็ ได รับ 


๑๖๔  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นๆ 


ใช้ เป็น ประโยชน์ ต่อ สังคม และ โลก  ตาม ความ มุ่ง หมาย และ ขอบ เขต แห่ง สัจธรรม ของ ปรัชญา นัน 
นีคือ ช้อ เท็จ จริง ใน เรื่อง ราว ของ ปรัชญา ตะวัน ตก แมใ น เรื่อง  ของ ตะวัน ตก ก็ เหมือน กัน 

มืทัง ที เรียก ว่า  ธ 01 •กาล!  ย 08 น'  ซึ่ง ไม่มื ความ สัม พน ธ์กับ การ ปฎิบ้ ติ  กับ  01ล1001น'ล1  บ08น' 
ซึง ถือ เอา การ ปฏิบ ติ เป็น เรื่อง สำคัญ ใน การ เช้า ถึง สัจธรรม  หาก ท่าน  “อารามิก”  กำ สัง สนใจ 
อยู่ กับ วิชา  ?1า110.'^0Iว1าV  และ  บ 08 น ของ ตะวัน ตก  ช้า พ เจ้า ก็ หวัง ว่า ท่าน คง จะ สนใจ ทั้ง สอง แบบ 

ช้อที่ ว่า  “ธรรม ของ พระ พุทธองค์ เป็น วิชา ที่ ได้ มา จาก การ ศึกษา ค้น คว้า ตาม วิธี การ 
แบบ วิทยา ศาสตร์”  นั้น  ท่าน  “อารามิก”  ได้ ฉวย เอา เฉพาะ คำ วิทยา ศาสตร์ ไป นึก เดา เสีย 
หลาย ทาง  แท้ จริง ถ้า ได้ อ่าน ข้อ ความ ตอน นั้น อย่าง ไม่ รีบ ร้อน  และ อ่าน ด้วย จิต ใจ ที่ เบา สบาย 
ก็ น่า จะ เช้า ใจ ความ หมาย ที่มืค วาม แจ่ม แจ้ง พอ ควร อยู่ แล้ว  ที่ ว่า ตาม วิธี การ แบบ วิทยา ศาสตร์ 
หรีอ ตาม แบบ วิทยา ศาสตร์ นั้น  ก็ เทียบ ได้ กับ ภาษา อังกฤษ ว่า  ร 0 นก กํเ' น'  กา01เา0(ง  เป็น การ สรุป 
ช้อที่ ได้ กล่าว ไวิ ใน ตอน ด้น ว่า  “เป็น ผล ของ การ ด้น คว้า  การ สังเกต ทดลอง  และ การ พิสูจน์ 
ที่ ได้ กระ ท่า มา เป็น เวลา ถึง  ๖ ปี”  ทั้ง นก็ เพื่อ เป็น การ ยืน ยัน ว่า  วิชชา หรีอ ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา 
นั้น มิ ใช่ ได้ มา จาก การ เก็ง  การ เดา  หรีอ การ นั้ง คิด หา เหตุผล ตาม ธรรมดา  หาก เป็น วิชชา 
ที่ ได้ มา จาก การ ปฏิบ้ ติที่ ใคร  ๆ อาจ เช้า มา พิสูจน์ ความ แท้ จริง แห่ง ธรรม นั้น  จน เห็น ประจักษ์ 
ได้ เป็น วิชชา ที่ ได้ มา จาก ความ ประสบการณ์ ของ สมาธิ จิต ที่  “สงัด จาก กาม  สงัด จากอกุศล 
ธรรม ทั้ง หลาย”  เป็น วิชชา ที่  '‘รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง’'  เป็น วิชชา ที่ ทำ ให้ ท่าน ผู้ ด้น พบ 
เปล่ง อุทาน ออก มา ได้ ว่า  “ญาณ  คือ ความ รู้ เกิด ขึ้น แล้ว แก่ เรา ว่า ความ หลุด พ้น ของ เรา ไม่ 
กลับ กำเริบ  ชาติ นี้ เป็น ชาติ สุด ท้าย  บัด นี้  ภพ เป็น ที่ เกิด ใหม่ มิ ได้มื อีก”  และ  “เรา รู้ ชัด ว่า 
ชาติ สิ้น แล้ว  พรหมจรรย์ จบ แล้ว  กิจ ที่ด้ อง ท่า ได้ ท่า สำเร็จ แล้ว  กิจ อื่น ที่ด้ อง ทำ เพื่อ ความ เป็น 
อย่าง นี้  (หลุด พ้น)  มิ ได้มื อีก” 

วิชชา ที่ พระ ศา^ คา ประกาศ นั้น มิ ใช่ ได้ มา จาก การ นั่ง คิด คาด คะเน  ความ ตริ' ศรู้ ธรรม 
ของ พระ ศาศ ดา  หมาย ถึง การ รู้ แจ้ง เห็น แ จ้งล ภ าว ธรรม ตาม ที เป็น อยู่ ตาม ความ เป็น จ ริง 

ข้าพเจ้า คิด ว่า  ถ้า ท่าน  อารามิก  ได้ อ่าน เรี องของ  “อุบาสก”  โดย พิจารณา ข้อ ความ 
ที่ ประสา นเชื อม โยง กัน บัง หมด  โดย ไม่ ชัก เอา คำ หรีอ วลี ออก มา เพิง ดู อย่าง โดด เดี่ยว แล้ว  ท่าน 
ก็ น่า จะ เช้า ใจ ความ หมาย ของ เรื่อง และ ของ ผู้ เขียน ได้ โดย ปราศจาก ความ ช้อง ใจ  และ ภาย หลัง 
ที ท่าน ได้ อ่าน  “สนทนา เรี อง พุทธ ศาสนา  ตอน  ๒ ด้วย แล้ว  ก็ คง จะ เช้า ใจ ความ หมาย ใน 
ข้อ เขย นของ  อุบาสก  แจ่ม แจง ขน  อย่าง ไร ก็ด  กง มาตร ว่า ช้า พ เจ้า จะ ได้ เขียน หนัง สีอ 

ด้วย ความ ระมัด ระวัง ใน ภาษา และ ถ้อย คำ อยู่ เป็น ปรกติ แต่ กมิ ได้ หมาย ความ ว่า  จะ ไม่ มืช้อ 
บกพร่อง หรีอ ช้อค ลุนเ ดร ออ ยู่ ใน เ^อ านัน  ๆ เล^  แท้ จริง เมือ ได้มื โอกาส อ่าน ตรวจ เรี อง 


สนทนา เ รอง พุทธ คาส นา  ® ๖๕ 


ทพิม พ! ป แล ว ก็ มัก แล เห็น ข้อ ที ควร จะ ปรับ ปรุง! ห้ดีขึ นก ว่า เดิม อยู่ บ่อย  ๆ ดัง นั้น ถ้า ถ้อย คำ 

ท ขา พ เจา ไช I น บาง แห่ง ทำ ให้ ทีๆน  “อารามิก”  ฉงน ไป โดย มิ ใช่ เป็น ความ บกพร่อง ใน การอ่าน 
ของ ท่าน แล้ว  ก็ ย่อม จะ เป็น ความ บกพร่อง ใน การ เขียน ข 0 ง ข้าพเจ้า เฎ ง อนึ่ง แม้ ว่า ข้าพเจ้า 
จะ ตอบ ข้อ ถาม ของ ท่าน  “อารามิก”  โดย ปราศจาก ความ หนัก ใจ ก็ดี  ข้าพเจ้า ก็ รู้สึก ว่า 
ข้อ สังเกต ของ ท่าน เป็น ข้อ เตือน ใจท่ เป็น ประโยชน์ แก' กๆ รสํๅ รๆม ร-รัง ใน กๅร ใข้ถ้ 0 ย คํๅดี 
อยู่  และ ข้าพเจ้า ขอ ขอบ คุณ ท่าน 

สัน การ ศึกษา อบรม ใน ทาง ธรรม นั้น  ย่อม มุ่ง ผล เพื่อ การ คลาย  การ ละ ความ ยึด ถือ มั่น 
ใน ประการ ต่าง  ๆ เพื่อ การ คลาย  การ ละ ความ มานะ ถือ ดัว  เหตุ ฉะนั้น เรา ย่อม จะ ไม่ ตอบ โต้ 
เพือ มุ่ง เอา ชนะ สัน  ขอ ท่าน  “อารามิก”  ไต้ โปรด ถือ คำ ตอบ ของ ข้าพเจ้า เป็น การ แลก เปลี่ยน 
ความ รู้ ความ เห็น สัน ใน ทาง ธรรม  เท่า ที่ ข้าพเจ้า เข้า ใจ ว่า จะ เป็น การ ถูก ต้อง  หาก เรา จะ มี 
ความ เห็น ต่าง สัน อยู่ บ้าง  ก็ เป็น เพราะ ว่า เรา ยัง ดำเนิน อยู่ ใน วิถื แห่ง การ ศึกษา อบรม เพื่อ 
รู้ เห็น สิ่ง ถูก ต้อง สัน สมบูรณ์  มาตร ว่า ท่าน อนุโมทนา ใน คำ ตอบ ของ ข้าพเจ้า แม้ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
ข้าพเจ้า ก็ ขอ ขอบ คุณ 

ข้าพเจ้า ย่อม ปรารถนา ที่ จะ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ไต้ รับ ความ รื่นรมย์ ใจ  และ ประโยชน์ จาก 
ข้อ เขียน ที่ เป็น การ ตอบ จดหมาย นี้ เท่า ที่ จะ เป็น ไบ่ ไต้ 


“กะ ดึง ทอง” 
ตุลาคม  ๒๕๐๐ 


หมาย เหตุ;  หลัง จาก ที่  “อุบาสก”  ได้ ตอบ ข้อ ข้อง ใจ ของ  “อารามิก”  แล้ว  “อารามิก”  ได้ เขียน จดหมาย ถึง บรรณาธิการ 
หนัง สอ พิมมั่  ก^ คึ^ ท ฮ'?  ด้ง นี้  “กรุณา ช่วย บอก ท่า ‘แ”  ‘อุบาสก’  ด้วย ว่า ผม ขอบ ใจ ที่ ท่าน มี ไมตรี จิต ชี้ แจง 
โต ตอบ ความ คิด เห็น ของ ผม  และ ก็ดูเ หมอน เรา มีครั ทธา ความ^ ง'^ มา^ ต^ง ด้^  จึง ขอ อนุโมทนา ด้วย  ถ้า ฑรร คน ะ 
ของ ผม โด่ง ไป บ้าง  ท่าน ก็ ช่วย รั้ง เข้า มา สาย กลวง^ เล้า  ผม จึง ไม่ ติต ใจ อะไร อีก  แม้ ถูก ท่าน  ‘บันลือ สี หนา ท’ 
เอา ก ตาม  ขอ ขอบ คุณ ด้วย ความ จรีง ใจ  อนึ่ง ยินดี ที่ จะ กล่าว ว่า  ใน บท สนทนา ของ ท่าน  “อุบาสก”  ตอน ต่อ  ๆ มา 
ผม ได้ อ่าน ด้วย ความ  ‘เอาใจ เขา มา ใส่ ใจเ วา’  อ^ แ^ า”  ก-^'^^^'^  ธันวาคม  ๒๔๙๙ 


โไ ใ^ ไป สู่ แผ่น ดิน ใหญ่ แห่ง สาธารณรัฐ ประชาชน จีน ของ ภิกษุ ไทย  ๔ รูป  เพื่อ ร่วม 
การ ฉลอง พุทธ ศตวรรษ ที่  ๒๕  ตาม คำ เชิญ ของ พุทธ สมาคม แห่ง สาธารณรัฐ นั้น  เป็น ข่าว ที่ ได้ 
รับ ความ สนใจ จาก ประชาชน ไทย ทั่ว ไป  และ คำ ป รา ศัย จาก แผ่น ดิน ใหญ่ ของ ท่าน สม ณ- 
ทูต ทั้ง  ๔ ได้ ยัง ความ ชื่น ชม โสมนัส เป็น อัน มาก แก่ ประชาชน ไทย  เมื่อ ท่าน ได้ เปิด เผย ความ 
จริง ออก มา ว่า  พระ พุทธ คาส นา ยัง คง ดำรง อยู่ ด้วย ความ สวัสดี  วัดวา อาราม และ ปูชนี ย วัตถุ มิ ได้ 
ถก ทำลาย  การ ประกอบ คา สน กิจ และ การ ปฏิบ ติ สัจธรรม ของ บรรพชิต และ คฤหัสถ์ ชาว จีน  ยัง 
คง ดำเนิน ไป เป็น ปรกติ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ เที่ยว อับ พุทธ ศาสนา อัง คง สถิต อยู่ อย่าง สถาพร ดุจ ที่ไดํ สืบ 
เนื่อง มา แต่ อดีต 

การที่ ชาว พุทธ ไทย ได้ แส ตง ความ สนใจ  และ พา อัน ชื่น ชม โสมนัส ใน ข่าว นี้  ก็ เพราะ ว่า 


สนทนา เรื่อง พุทธ ศาสนา  ๑๖๗ 

ใน ระหว่าง หลาย ปี มานี  ได้ มี การ โฆษณา ด้วย แรง ผลัๆ ดัน จๆก นัก กๆ รเมื 0 ง ฝรั่ง ตะวัน ตก 
ดุจว่าพากคอมมิานิสต^น1]ระเทตจีนไดัทํๅลายวั^^าๅ0ๅรๅ|3^^ฎ^ทุ^^;^^ๅสนๅแ0-ศาล[นา0น 

ราบ ลง หมด แล้า  ทัง ได้ มี การ โฆษณา กัน 0 ย่าง กึกก้ 0 ง ใน ประเทศ ไทย  เพื่ 0 ให้ผู้ คน หลง เชือ ว่า 
คอม มิานิ สต์ ใน ประเทศ จีน ยัง ปรารถนา ชุะ มา ทำ 0 ๅยทุ ท; ^ ศา^นา แล-วัดวา 0 ารา มโน ประเทศ 
ไทย  ให้ ราบ เป็น หน้า กลอง ไป เห มี 0 น กับ ที่ ได้ ทำ มา แล้ว ใน ประเทศ จีน  แต่ ใน ที่ สุด ประชาชน ไทย ก็ 
ได้ ทราบ คา าม จริง ว่า  แม้ กระ เบือ ง สัก แผ่น หนึ่ง ข 0 งหล้ ง คา โบสถ์ ใน ประเทศ จีน ก็มิ ได้ แตก ไป 
เพราะ การ ดู หมิ่น ศาสนา 

พระ มหา มนัส  พา ง ลำเจียก  ป. ๖ สำนัก วัด มหาธาตุ  ซึ่ง ได้ รับ ปริญญา  !V1./\.  จาก 
มหา วิทยาลัย บาลี นา สัน ทา แห่ง กิน เดีย  ได้ ปราศรัย ทาง วิทยุ กระจาย เสียง จากกรุง ปักกิ่ง 
ใน คืน วัน ที่  ๕ ตุลาคม  (พ. ศ.  ๒๔๙๙)  ว่า  “...ได้ พบ คา าม จริง ว่า  ชาา จีน มิ ได้ ถูก ดัด รอน 
เสรีภาพ ใน การ ถือ ศาสนา และ การ ประกอบ คา สน พิธี ตาม คา ามด้ องการ ของ เขา เลย  รัฐ ธรรมนูญ 
ของ จีน ก็ รับรอง สิทธิ เสรีภาพ ดัง กล่า วน ไว้ อย่าง ชัดเจน  ศาสนา ทุก ศาสนา ยัง คง มี อยู่ และ 
ได้ รับ การ ทะนุ บำรุง เป็น อย่าง ดี  โดย เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา มิ ได้ ถูก ทำลาย หรือ เสื่อม สลาย 
ไป ตาม ที่ เรา ได้ ยิน กัน จาก ข่าา เล่า ลีอ ต่าง  ๆ ทุก แห่ง ที่ ผ่าน ไป ได้ พบ วัด าา อาราม มาก มาย 
มี พระ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  และ อุบาสิกา  ปฏิบํ ต ธรรม วินัย  มี พุทธ สมาคม และ องค์การ 
ศาสนา ทั่าไ ป ชาา พุทธ ยัง มี ศรัทธา มั่น คง ใน พระ พุทธ ศาสนา ดี อยู่  หน้า ตา แจ่ม ใส  ใจ เอื้อ อารี 
และ ได้ แสดง คา าม ปีติ ยินดี ที่ ได้ มี โอกาส พบ ชาา พุทธ นานา ชาติ ไป เยี่ยม เยียน...” 

ท่าน ภิกษุ ไทย อีก  ๓ รูป  คือ  พระ มหา โอภาส  เวียง เล็ก  ป.  ๔ วัด เบญจ ม บพิตร 
พระ มหา สังเวียน  มี เผ่า พงษ์  ป.  ๙ วัด พระ เชตุ พน  และ พระ มหา นคร  พยุง ญาติ  ป.  ๔ 
วัด มหา ธาต  ก็ ได้ กล่า าคำ ปราศรัย จากกรง ปักกิ่ง  ยีน ยัน คา ามจ ริงด้ องกัน กับ พระ มหา มนัส 

II  I 0 , I ไ!  มั่รั่ 

มี ข้อ คา ามที คา ร จะ นำ มาก ล่า าเพิ ม เติม ด้งนี  - 

“...ปัจจุบัน นี้  ใน สาธารณรัฐ ประชาชน จีน มี พระ ภิกษุ และ ภิกษุณี ราม ประมาณ 
๕๐๐, ๐๐๐  รูป  รู้สีก ดีใจ มาก ที่ มา เห็น บรรยากาศ อัน แจ่ม ใส ของ พุทธ ศาสนา ใน อนาคต ที่ 
ประเทศ จีน  เพราะ มี การ ปฏิบํ ติ กรรมฐาน  มี การ นับถือ ศาสนา ตาม เหตุผล...  ศีลธรรม ใน 
ประเทศ จีน เท่า ที่ ได้ พบ เห็น นั้น ดี  ไม่ มี การ เบืย ดเบื ยน กัน  รัก กัน ฉัน ญาติ  ไม่ หลอก ลาง 
ไม่ พูด เท็จ  หรือ สัก ขโมย กัน...  รัฐบาล ประชาชน จีน ได้ จัด ตั้ง มหาวิทยาลัย พุทธ ศาสนา ขึ้น 
เป็น แห่ง แรก ใน กรุง ปักกิ่ง  ได้ เปิด ดำเนิน งาน เมื่อ จัน ที่  ๘ กันยายน... 

ก็ เป็น อัน ว่า  การ โฆษณา ว่า ร้าย ชน ชาติ ผู้ เป็น ประหนึ่ง ญาติ สนิท ของ ชาา ไทย 

จน ถึง ต้อง ขาด ความ ลัม พันธ์ กัน ไป จน ทุก ร้^นั้  ได้ กลาย เป็น คา ามพ ยา ยาม ที่ จะ หลอก ลาง 


๑๖๘  สนทนา เรื่อง พุทธ ศาสนา 


ชาว ไทย ทัง ชาติ อย่าง น่า 01] ยศ 0 ดสู  การ โฆษณา อัน เป็น การ บาป หยาบ ช้า  ซึง ได้ กระทำ กัน 
มา หลาย ปี  ได้ ล้ม ราบ ไป ด้วย สัจ วาจา ข 0 ง ท่าน สม ณ ทูต ไทย ที่ ได้ ประกาศ ออก มา ใน ชัว เวลา 
ไม่กี นาที  ชาว พทธ ไทย จะด้ องรับ บท เรียน อัน นี้ ไว้  และ จะด้ อง ระวัง มิ ให้ การ บาป หยาบ ช้า 
ขนาด หนัก เช่น นีได้ อุบ ติ เป็น มลทิน ชำ อีก บน แผ่น ตินที่ เคารพ ใน บรม สัจธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 

นอก จาก การ ประกาศ ความ จริง เกี่ยว กับ ความ สวัสดี ของ พุทธ ศาสนา และ ศาสนา อีน  ๆ 
ใน ประเทศ จีน  โดย สม ณ ทูต ไทย ทั้ง  ๔ แล้ว  ยัง มี การ ประกาศ ความ จริง ช้อนี จาก ทาง อีน  ๆ 
อีก  ด้ง ที่ นัก เขียน อังกฤษ แห่ง หนังสือ พิมพ์ ส เต ทส์แ มนแอน ด์เน ชน ได้ ประกาศ ไว้ ว่า  ใน กรุง 
ปัก กี่งมี โรงเรียน คาทอลิก  ๒๘  โรงเรียน  มี วิทยาลัย พุทธ ศาสนา หนึ่ง แห่ง และ วิทยาลัย มุสลิม 
หนึ่ง แห่ง  มี วิทยาลัย โปรเตสแตนต์ ใน จุงกิ ง ปัก กี่ง  และ เชี่ย งไฮ้  ทุก แห่ง ได้ รับ ความ อุด หนุน 
จาก รัฐบาล ไม่ ทาง ใด ก็ ทาง หนึ่ง  มี คน นับถือ คริสต์ ศาสนา นิกาย คาทอลิก  ๓ ล้าน  นับถือ นิกาย 
โปรเตสแตนต์  ๗ แสน  ส่วน ที่ นับถือ พุทธ ศาสนา และ ลัทธิ เต์า ไม่ อาจ ประมาณ ได้  มี วัด 
พุทธ ศาสนา  ๔๐, ๐๐๐  วัด ลัทธิ เต์า  ๑๐, ๐๐๐  สุเหร่า  ๔๐, ๐๐๐  วัด คาทอลิก  ๑๕, ๐๐๐  โรง สวด 
โปรเตสแตนต์  ๙, ๐๐๐  รัฐบาล สาธารณรัฐ ประชาชน จีน ได้ บริจาค เงิน  ๑ ล้าน หยวน บูรณะ 
วัด  ของ พระ นิกาย ลา มะ ใน ปัก กี่ง  และ ได้ บริจาค  ๒ แสน หยวน บูรณะ สุเหร่า โบราณ อายุ. 
๙๖๐  ปี ใน ปัก กี่ง  (เก็บ ความ จาก บท ความ ของ  “ธ นา ลัย”  ใน  สยาม สมัย  ๑๕  ตุลาคม  ๒๔๙๙) 

นอก จาก นี้  นายก รัฐมนตรี ปากีสถาน ซึ่ง ได ไป เยือน สาธารณรัฐ ประชาชน จีน  ก็ ได้ 
ประกาศ เมื่อ เดีอ น ตุลาคม ว่า  ศาสนา อิส ลาม ได้ ดำรง อยู่ โดย สวัสดี บน ผืน แผ่น ดิน ใหญ่ จีน 
ไม่ แต่ เพียง ว่า รัฐ ธรรมนูญ จีน ได้ บัญญ่ ตรับ รอง เสรีภาพ ใน การ นับถือ ศาสนา เท่า นั้น  หาก 
ได้ มี การ ปฏิปั ติ ตรง ตาม ที่ รัฐ ธรรมนูญ ได้ บัญญ่ ตไว้ ด้วย ดี  รัฐบาล สาธารณรัฐ ประชาชน จีน 
เคารพ ใน ความ เชื่อ ของ ประชาชน ที่มี ต่อ ศาสนา ของ เขา 

เนึ่ อง จาก ความ จริง ที่ เกี่ยว กับ การ ดำรง อยู่ ของ ศาสนา ต่าง  ๆ ใน ประเทศ จีน ได้ 
รับ การ เปิด เผยออก มา อย่าง แจ่ม แจ้ง  และ ชาว ไทย ก็ กำลัง สนใจ ใน ข่าว ที่ เกี่ยว กับ พุทธ ศาสนา 
ใน ประเทศ จีนอยู่  ด้ง นั้น ใน ตอน นี้ผู้ เขียน จึง ขอ เสนอ เรื่อง ความ เป็น มา ของ พุทธ ศาสนา 

ใน ประเทศ จีน ซึ่ง ผู้ เขียน หวัง ว่า  การ ศึกษา เรื่อง นี้ จะ เป็น การ เพิ่ม ศรัทธา และ ความ รัก 

ของ ชาว เรา ที่มี ต่อ พระ พุทธ ศาสนา ยิ่ง ขึ้น  เพราะ ว่า ใน ระหว่าง  ๒, ๐๐๐  ปี ของ ประ ว้ติ 
พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ จีน นั้น  ได้ มี พฤติการณ์ ที่ ประทับ ใจ อยู่ หลาย ตอน  การ อุทิศ ชีวิต เพื่อ 
พระ พุทธ ศาสนา อัน เป็น การ อุทิศ ที่จ้ป ใจ อย่าง ยิ่ง นั้น  ได้แก่ การ อุทิศ ของ ท่าน บัณฑิต ชาว พุทธ 
จีน มาก ท่าน ที่ ได้ เติน ทาง ฝ่า ทุรกันดาร และ ฝ่า อันตราย แห่ง ชีวิต ไป แสวง หา ธรรมะ ใน ประเทศ 
อินเดีย  และ นานา ประเทศ เพีอ น บ้าน ใน สมัย โบราณ กาล กว่า  ๑, ๐๐๐  ปี มา แล้ว  ผู้ เขียน จะ เริ่ม 
เรื่อง ด้วย การ บรรยาย บทบาท ของ ท่าน เหล่า นี้ 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® ๖๙ 


กล่าว กัน ว่า  ชาว พุทธ อินเดีย ได้ มา สู่เมื 0ง หลวง ข 0 ง จีน ใน มณฑล เชน ชี เพื่อ เผย แผ่ 
พุทธ คาส นา ก่อน คริสต์ ศักราช  ๒ ฎ คือ ประมาณ  ๒, ๑๗๓  ปี มา แล้ว  ประมาณ ว่า ก่อน 
คริ สต คัก ราช  ๑๒๒  ปี  ได้ มี การส่ง พระ พุทธ รูป ทองคำ จาก อินเดีย เข้า มา ถวาย พระ เจ้า 

จักรพรรดิ จีน  และ ตาม จดหมาย เหตุ ของ จีน กล่าว ว่า พระ พุทช รูป ทองคำ อง ต์นี  เป็น พระ พุทธ รูป 
อง ค แรก ที ได้ ถูก นำ เข้า มา ประดิษฐาน ไว้ ใน ป ว-เท ศจี นเพื่ ฎศัก กาว ทู ชา  ใน ปี  ค. ศ.  ๖๑ 

จักรพรรดิ มิงดี ได้ ส่ง คณะ ทูต ไป ยัง ป วะ เทศ อินเดีย  เพื่อ รวบ รวม คัมภีร์ พุทธ ศาสนา และ 

เพือ อาราธนา พระ ภิกษุ อินเดีย เข้า มา สู่ ประเทศ จีน  ใน วาระ นั้น ท่าน ภิกษุ กัสยั ปม าศัง คะ 
ชาว อินเดีย ใน ภาค กลาง  ได้ มา สู่ ประเทศ จีน พร้อม ด้วย คณะ ทูต จีน ของ จัก พร รดิ มิ่ง ตี่  และ 
ได้ แปล พระ สูตร ที่ สำคัญ ไว้ ชุด หนึ่ง  ตาม จดหมาย เหตุ ของ จีน  ท่าน กัสยั ป มา ตัง คะ ได้ มรณภาพ 
ณ เมีอ งโล ยัง 

ด้น คริสต์ ศตวรรษ ที่  ๔ ชาว จีน ได้ เริ่ม ประกอบ พิธีกรรม ทาง พุทธ ศาสนา ใน 
ค. ศ.  ๓๓๕  มี ตัวอย่าง เจ้า ชาย องค์ หนึ่ง ได้ ประทาน อนุ มีด ให้ ข้า ราช บริพาร ปฏิ บด พิธีกรรม 
ทาง พุทธ ศาสนา ได้  ใน สมัย นี้ ได้ มี การส ร้าง วัด พุทธ ศาสนา ขึ้น เป็น อัน มาก ใน ภาค เหนือ ของ 
ประเทศ จีน  และ กล่าว กัน ว่า  ชาว เมี อง  ๙ คน ใน จำนวน  ๑๐  คน  ได้ รับ นับถือ พุทธ ศาสนา 

จบ ศตวรรษ ที่  ๕ พุทธ ศาสนา ก็ ได้ แผ่ ไป ทั่ว ประเทศ จีน ทั้ง ภาค เหนือ และ ภาค ใต้ 
พิตส์ เจอ รัลต์ ไต้ เขียน ไว้ ว่า  “การ ประกอบ พิธีกรรม ทาง พุทธ ศาสนา ไต้ กระทำ กัน ทุก หน แห่ง 
โบสถ์ และ วัด มีอย่ ทั่ว ไป ทุก จังหวัด  พระ ภิกษุ และ แม่ชี จำนวน มาก  และ ไต้ รับ ความ เคารพ นับถือ 
อย่าง สูง”  แต่ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ จีน สมัย นั้น ไต้ ระคน กับ คำ สอน และ การ ป ฎิบดิ ของ ลัทธิ 
เต้า เสีย เป็น อัน มาก  เหตุ ฉะนี้  พระ ภิกษุ ชาว จีน ใน สมัย นั้น จึง เกิด ความ รู้สึก ว่า  จำ เป็น จะ ต้อง 
ไป สู่ ปิตุภูมิ ของ พุทธ ศาสนา  เพื่อ การ ปฏิรูป และ ชำระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ จึนใ ห้บริ สุทธิ้ 
ต้วย การ ศึกษา รวบ รวม ต้น คัมภีร์ พุทธ ศาสนา  รวม ทั้ง ศึกษา การ ประกอบ พิธีกรรม ของ 
พุทธ ศาสนา ที่ ถูก ต้อง ต้วย  ความ รู้สึก อัน นี้ เป็น เหตุ จูง ใจ สำคัญ ข้อ หนึ่ง ที่ ชัก นำ ให้ ท่าน สม ณ- 
บณฑิ ต ของ จีน ผูมี จิต ใจ กล้า หาญ บึกบึน  เดิน ทาง จาก ประเทศ จีน ไป สู่ ปิตุภูมิ ของ พุทธ ศาสนา 
ฝ่า ความ ทุรกันดาร ของ ทะเล ทราย และ ภูเขา ไปเ ปีน' ย-^ ล'^ ย พัน' ใมล์  จาก หลัก ฐาน ที่ 
ต้น พบ ได  ตาม ที่ นัก ประวัติ ศาสตร์ จีน สมัย ปัจจุบัน ผู้ หนึ่ง แสด งใว้ นั้น  ปรากฏ ว่า ระหว่าง 
ศตวรรษ ที่  ๕ ถึง ศตวรรษ ที่  ๘ ไต้ มี ชาว พุทธ จีนออก ไป แสวง หา สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา 
ใน ประเทศ อินเดีย มี จำนวน  ๑๖๒  ศน  แต่ มี เพียง  ๓ ท่าน ที่ ไต้ ทิ้ง บัน ทีก เหตุการณ์ ที่ ท่าน ไต้ 
ประสบ พบ เห็น ใน ระหว่าง กาว เดิน หวง ไ'^ บัด ‘แ ริ่™ มั^'^'^^^^^'’^^ ง' ^ ด^ล ส ‘แล แสะ ภาวะ 
ของ ประเทศ ต่าง  ๆ ที่ ท่าน ไต้ ผ่าน ไป ใน สมัย องท่ วน  ท่าน วีรชน ชาว พุทธ ทั้ง  ๓ นี้  คือ  ท่าน 
ฟา เหียน  ยวน จาง  และ  อี-?^  ใน  ^ ‘ห' ว ‘แนึ่  ท่าน พีาเ ‘หีย นเ ปีน ดนแ วกหี่ ไต้ จาริก ไป สู่ ประเทศ 


๑๗๐  สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา 


^ I I 

อินเดีย เมือ ต้น ศตวรรษ ที  ๕ ใน สมัย ที่ ประเทศ จีน ไต้ ถูก แบ่ง ออก เป็น  ๓ อาณาจักร  ภาย หลัง 
สิน ราชวงศ์ ฮัน ใน ศตวรรษ ที่  ๓ 


เนือง ต้วย วินัย ของ สงฆ์ ใน ประเทศ จีน ที่ปฎิ บ้ติ กัน อยู่ ใน เวลา นั้น ก่อ ความ วิตก กังวล 
แก่ ท่าน  ท่าน ภิกษุ ฟา เหียน พร้อม ต้วย มิตร ของ ท่าน หลาย ท่าน  จึง ไต้ ตัดสิน ใจ ออก จาริก ไป สู่ 
ปีตุ ภูมิ ของ พุทธ ศาสนา  เพื่อ อัญเชิญ พระ ปาติโมกข์ อัน ถูก ต้อง  และ ต้น ฉบับ คัมภีร์ ของ 
พุทธ ศาสนา ใน ส่วน อื่น มา ประดิษฐาน ไวิ ใน พุทธ ศาสนา จักร ของ ประเทศ จีน ให้ มั่น คง สืบ ไป 
ท่า. นฟา เหียน ไต้ เดิน ทาง ต้วย เท้า จาก ภาค กลาง ของ ประเทศ จีน  ข้าม ทะเล ทราย โก บี  ข้าม เขา 
ฮินดู ภูษ  และ ข้าม จาก ภาค เหนือ ของ อินเดีย ไป สู่ เมือง ท่า ตาม รลิป ดิใน แคว้น เบง กอ ล โดย 
สาร เรือ  ณ เมือง ท่า นั้น ไป สู่ เกาะ ลังกา  และ กลับ สู่ ประเทศ จีน โดย ทาง เรือ  ภาย หลัง ที่ ไต้ ฝ่า 
อันตรา ยปีม ว่า จะ เอา ชีวิต ไม่ รอด หลาย ครั้ง  ท่าน ภิกษุ ฟา เหียน ไต้ สรุป รายงาน การ เดิน ทาง 
ไว้ ใน ท้าย บัน ทีกข อง ท่าน ว่า 

“ฟา เหียน ไ ดิใข้ เวลา  ๖ ปี เดิน ทาง จาก เมือง ซาง อัง ไป สู ภาค กลาง ของ อินเดีย 

เขา ไ ดีใข้ เวลา อยู่ ใน ดิน แดน นั้น  ๖ ปี  และ ไ ดีใข้ เวลา อีกกว่า  ๓ ปี  จึง ไต้ กลับ คืน สู่ซิง เจา  ประเทศ 
ต่าง  ๆ ที่ เขา ไต้ ผ่าน ไป  รวม ทั้ง สิ้น เกือบ  ๓๐  ประเทศ  จาก ทะเล ทราย ไป ทาง ตะวัน ตก ตลอด 
ไป จน ถึง อินเดีย  การ วาง ตน อย่าง น่า เลื่อมใส ของ สมณะ  และ กุศล บา รมืข อง พุทธ ศาสนา ที่ 
ไต้ ประจักษ์ แก' ตา นั้น เป็น สิ้งที่ เหลือ จะบัน ทึก ลง ไว้ ให้ หมด จด ไต้  อย่าง ไร ก็ดี  โดย ที่ คณะ สงฆ์ 
ใน ประเทศ ของ เรา ไม่มื ช่อง ทาง จะ ไต้ ส ตับ เรื่อง ราว เหล่า นี้  ฟา เหียน จึง มิ ไต้ อาลัย ไยดี ต่อ 
ชีวิต อัน ปราศจาก ความ สลัก สำคัญ ของ เขา  และ ไต้ เดิน ทาง ข้าม ทะเล ต่าง  ๆ เพื่อ กลับ มา สู่ 
บ้าน เภิด โดย ฝ่า ความ ทุรกันดาร  และ อันตราย นานา ประการ ยิ่ง กว่า เมื่อ เขา ไป  ก็ เป็น ที่ น่า 
โสมนัส ที่ เขา ไต้ รับ ความ ปก บัก รักษา จาก อานุภาพ อัน ศักดิ้ สิทธิ้ ของ พระ รัต น ตรัย  และ 

เหตุ ฉะนั้น  เขา จึง ไต้ ประสบ ความ ปลอดภัย ใน ยาม ที่ ต้อง เผชิญ กับ อันตราย  เพราะ ฉะนั้น 
เขา จึง ไต้ บันทึก เรื่อง ราว ที่ เขา ไต้ ประสบ มา ลง ไว้ บน แผ่น ไม ใฝ่ และ ไหม  ต้วย ป รา รก นา ว่า ท่าน 
สุภาพ ชน ผู้ อ่าน จะ ไต้มื โอกาส ทราบ เรื่อง เหล่า นี้” 

ท่าน ฟา เหียน และ คณะ ไต้ ออก เดิน ทาง จาก เมือง ขาง ลัง ไป โดย ลำ ตับ จน ถึง เมือง ตันฮ วง 
ลัน เป็น ที่ สุด ของ กำแพง ใหญ่ แห่ง ประเทศ จีน  ท่าน ผู้ ว่า ราชการ หัว เมือง นั้น ไต้ มอบ สิ่ง ของ 
ต่าง  ๆ แก' ท่าน จาริก ภิกษุ ตาม ที่ จำ เป็น จะ ต้อง ใช้  เพือ ท่าน จัก สามารถ เดิน ทาง ช้า ม ทะเล ทราย 
โก บี ไป ไต้  ท่าน ฟา เหียน ไต้ บันทึก ไว้ ว่า  ‘‘ใน ทะเล ทราย นี้ เกลื่อน กล่น ไป ต้วย ผี ร้าย พร้อม ต้วย 
ลม ร้อน  ผู้ที่ ผจญ กับ มัน จะ ต้อง ถึง แก่ ชีวิต  บน อากาศ ไม่ มืนก  และ เบี อง ล่าง ก็ ปราศจาก ลัตว์ 


สนทนา เรื่อง พุทธ ศาสนา  ® ๗® 


ทุก ชนิด  มองออก ไป รอบ ข้าง จน สุด สาย ตา เพืฎ กำหนด หมๆ ย หน ทๆง  จะ ไม่ พบ ที่ หมา ยอน ใด เลย 

นอกเสียจากกระดูกผุของชาฦคพมนุษย์ที่ง1,ฎ-|4,ที่หมายบอกหนทาง” 

ท่าน ฟา เหียน ได้ พบ ว่า  วัฒนธรรม ของ อินเดีย ได้ แพร่ หลาย ไป ทั่ว นานา ประ เท ค 
ใน เอเชีย กลาง  ท่าน จาริก ภิกษุ ได้ บันทึก ไว้ ว่า  ใน อาณาจักร ชาน-ชัน  มี ภิกษุ นิกาย หินยาน 
ประมาณ  ๔ ,๐๐๐  รูป  และ ประชาชน ทั่ว ไป ก็ รับ เอา ศาสนา ของ อินเดีย มา ปฏิบ ติ โดย มี การ 
ปรับ ปรุง บ้าง  จาก อาณาจักร นีไป ทาง ตะวัน ตก  ชน ชาติ ต่าง  ๆ ตาม ทาง ที่ คณะ จาริก ได้ ผ่าน ไป 
ก็ เป็น เช่น เดียว กับ ที ชาน-ชัน  ผู้ที่ ละ เรือนออก บวช ได้ ศึกษา หนังสือ อินเดีย  และ ภาษา พูด ของ 
อินเดีย  ท่าน ฟา เหียน ได้ ฟัก แรมอยู่ ที่ อาณาจักร คารา-ชา หรื  ๒ เดือน เคษ  ที่นี่ก็ เช่น เดียว 
กับ ที่ ชาน-ชัน  มี ภิกษุ นิกาย หินยาน  ๔, ๐๐๐  รูป 

อาณาจักร กัด ไป คือ โก ตาน  อัน เป็น อาณาจักร ที่ รุ่งเรือง และ ผาสุก ใน บริเวณ ภูมิภาค 
ที่เรื ยก ว่า เต อร กีส ถาน ตะวัน ออก  ใน อาณาจักร โก ตาน นี้  มี พระ ภิกษุ จำนวน นับ หมื่น  ส่วน ใหญ่ 
เป็น ภิกษุ นิกาย มหายาน  ผู้ เป็น ประมุข แห่ง อาณาจักร ได้ ทำ การ ด้อน รับ และ จัด ใหิ ท่าน 

ฟา เหียน และ คณะ ได้ ฟัก อยู่ ใน วิหาร โก มา ดี  อัน เป็น วิหาร ใหญ่ และ เป็น ที่ ผาสุก สบาย 

พระ ภิกษุ แห่ง วิหาร นั้น มี วินัย อัน งาม หา ตำหนิ มิ ได้  ท่าน ฟา เหียน ได้ บันทึก ไว้ ว่า  “เมื่อ เสื ยง 
กลอง ดัง ขึ้น  บรรดา พระ ภิกษุ ทั้ง  ๓, ๐๐๐  ก็ จะ มา ชุมนุม กัน รับ ประทาน อาหาร  ขณะ ตำ เนิน 
เข้า สู่ โรง อาหาร  กิริยา ท่าทึ ของ ท่าน สมณะ ทั้ง ปวง อยู่ ใน ความ สำรวม และ เคร่ง ค รัด ตาม 
แบบ แผน  ท่าน นั้งล งอ ย่าง มี ระเบียบ  ท่าน ภิกษุ ทั้ง หมด ได้ รับ ประทาน อาหาร อย่าง สงบ เงียบ 
ไม่ มีเสื ยง ดัง จาก ชาม อาหาร และ ภาชนะ อื่น  ๆ และ เมื่อ ท่าน จะด้ องการ อาหาร เพิ่ม เติม  ท่าน 
ไม่ เปล่ง เสืย งเรื ยก ผู้ ปรนนิบัติ เพียง แต่ ใข้ มือ เป็น เครือ ง หมาย” 

ท่าน ฟา เหียน ฟัก อยู่ ที่ โก ตาน  ๓ เดือน  และ ได้ เติน ทาง ต่อ ไป ยัง อาณาจักร กัสก าร์ 
ท่าน ฟา เหียน บันทึก ไว้ ว่า  ทกัส กา รืมื กระโถน ที่ พระ พุทธ เจ้า ท *3 ง ใช้  ทำ ด้วย หิน  และ มืสื 
อย่าง เดียว กับ บาตร ของ พระองค์  และ ยังมื พระ ทนค์ ของ พระ พุทธเจ้า ซึ่ง ประชาชน ได้ 

ก่อ เจดีย์ บรรจุ ไว้ 

ตอน ที่ น่า กลัว อันตราย ใน เส้น ทาง การ'’ ดื ง ได้แก่ ตอน เดิน ทาง 
ตาม เทึ อก เขา โบ ลอทั ค และ ตอน ช้า มแ ม่นํ้า สินธุ  ท่าน ฟา เหียน ได้ บันทึก ไว้ ว่า  “การ เดิน ทาง 
ไป ตาม เทึ อก เขา  คณะ จาริก ได้ เดิน ทาง ไป ทาง ทิศ ตะ จัน ตก เฉียง ใต้  ปน ถนน ที่ ทุรกันดาร 
สง ชน  และ กอบ ด้วย อันตราย เป็น เวลา  ค ๕ วัน  ด้าน ช้าง ของ ภูเขา ดู ราว กับ กำแพง หิน สูง 
๑๐  ๐๐๐  ฟต  เมื่อ เข้า ไป ใกล้ ขอบ ผา  นัยน์ตา จะ' พิ่นเ พีอน  และ อยาก จะ เดิน ต่อ ไป  แต่ แท้ จริง 
จะ ไม่ มืที่ร องรับ เท้า อ ย' เลย  เบื้อง ล่าง มืแมื นํ้าซึ่ อว่ว ลิ น^  คน ใน สมัย ก่อน ได้ สกัด หิน ทำ เป็น 


๑๗๒  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นา 


ทาง ลง ไป สู่ แม่ นำ  และ ได้ ทำ บันได พาด กับ หินต่ 0 ลงไ ป จน ถึง เบี้ 0 ง ล่าง  ทาง ที่ สกัด หิน นั้น มี 
บัน บันได หิน ทัง หมด หลาย ร้0 ย นั้น  เมื่ 0 ได้จั ด การ ใน เรื่ 0 ง ทั้ง ส 0 งนี้ เรียบ ร้0 ย แล้ว  จึง ข้าม 
แม่ นำ ไป โดย สะพาน เชื 0 กที่มี สาย ยึด! ยง ไว้  ฝัง แม่ นํ้าส 0 ง ข้าง 0 ยู' ห่าง กัน เถึ 0 บ ๘๐  ก้าว” 

คณะ จาริก ได้ ฟัก แรม ด้วย ความ สงบ 0 ยู่ ใน เมี 0 ง 0 ท ยัน ใน ฤดูร้ 0 น ซึ่ง ใน เวลา นั้น เป็น 
ศูนย์ กลาง ของ พุทธ คาส นา ที่ เหื่เ 0 งฟูแ ห่งห นึ่ง  จาก นั้น ได้ เดิน ทาง ลง มา ทาง ใด้  สู่ แคว้น 
คัน ธาร ะ และ ตัก สิลา  ท่าน ฟา เหียน ได้ กล่าว ชม พระ เจดีย์ ที่ นคร เปช วา ร์ที่พ ระ เจ้า กณิษ กะ 
ได้ สร้าง ขึน ไว้ ว่า เป็น เจดีย์ ที่ สง่า งาม ที่ สุด ที่ คณะ จาริก ได้ พบ เห็น มา  จาก เปช วาร์  ท่าน ฟา เหียน 
ได้ เดิน ทาง ไป สู่ นคร หาร แต่ผู้ เดียว  โดย คณะ ข 0 ง ท่าน ได้ ผละ จาก ท่าน  ณ ที่ นั้น  ที่ นคร หาร 
มี หีบ บรรจุ กระดูก กระ โหล ก พระ เศียร ข 0 ง พระ พุทธเจ้า  ท่าน ฟา เหียน ได้ เดิน ทาง ข้าม 

ชา เฟด โกห็ เข้า สู่ 0 าณา จักร อัฟกานิสถาน ใน 0 าณา จักร นั้น  มี ภิกษุ ทั้ง นิกาย มหายาน และ 
หินยาน  ๓, ๐๐๐  รูป  และ ที่ บัน นูก็มี ภิกษุ  ๓, ๐๐๐  รูป เช่น กัน  แต่ ว่า เป็น พระ ใน นิ หาย หินยาน 
ทั้ง หมด  ข้าม แคว้น บัน จา ป ท่าน ฟา เหียน ไดิ ไป ถึง อาณาจักร มธุ ระ ได้ ผ่าน วัด หลาย วัด ซึ่ง มี 
ภิกษุ เกือบ หมื่น รูป  ใน อาณาจักร นี้ พุทธ ศาสนา ได้ รับ ความ นับถือ อย่าง แพร่ หลาย  พวก ภิกษุ 
ได้ รับ การ ยกย่อง ทั้ง จาก พวก ชาว บ้าน และ พวก ข้า ราช สำนัก ซึ่ง ได้ คอย ปรน นิบดิ พระ ใน เวลา 
- ฉัน อาหาร ด้วย ตน เอง 

จาก นั้น ท่าน ฟา เหียน ก็ เข้า สู่ อาณาจักร อัน เป็น ใจ กลาง ของ จักรวรรดิ แห่ง ราชวงศ์ 
คุปศ์  ท่าน ฟา เหียน ได้ บรรยาย ว่า ประชาชน ใน ราช อาณาจักร มี ความ เป็น อยู่ อย่าง ผาสุก 
กษัตริย์ ไม่ ลง อาญา แก่ พสกนิกร ด้วย การ ประทุษร้าย ร่าง กาย  เช่น การ เฆี่ยน ดี  หรีอ กัก บัง 
ตลอด จน การ ประหาร ชีวิต  อาชญากร ทุก ประเภท ได้ รับ อาชญา ด้วย โทษ ปรับ สถาน เดียว 
ค่า ปรับ มาก หรีอ น้อย สุด แต่ ฐาน แห่ง ความ ผิด  แม้ โทษ กบฏ ต่อ พระ เจ้า แผ่น ดิน ซึ่ง จับ ได้ 

เป็น ครั้ง ที่ สอง  ผู้ กระ ท่า ผิด ก็ ไม' ถูก ประหาร ชีวิต  เพียง แต่ จะด้ อง สละ มีอข วา เท่า นั้น 

“ตลอด ราช อาณาจักร ไม่ มีผู้ I ดฆ่า สิ่ง ที่มี ชีวิต  ไม่ มีผู้ I ดดื่ม สุรา  หรือ รับ ประทาน หอม กระเทียม” 
ข้อ ความ ตอน นี้ มี^ จาร ณ์ว่า  ท่าน ฟา เหียน นำ จะ นำ เอา ภาวการณ์ ที่ ท่าน ได้ พบ เห็น ใน วิหาร 
ของ ภิกษุ ไป ใข้ เป็น หลัก เกณฑ์ กำหนด ความ ป^ะพฤติ ของ ประชาชน ทั่ว ประ เท ค 

ท่าน ฟา เหียน ได้ ไป สู่ นคร อีก หลาย นคร  รวม ทัง นคร กบิล ฟัสดุ  ได้ ใปสู่ แคว้น มคธ 
และ นคร ปา ตลี บุตร  ท่าน ฟา เหียน ได้ บรรยาย ว่า  ประชาชน ใน แคว้น มคธ ต่าง ก็ เอา อย่าง กัน 
และ กัน ใน การ ประกอบ การ บุญ สุน ทาน  และ ปฏิบ้ ติ หน้าที่ ของ ตน ต่อ เพื่อน บ้าน  ท่าน ฟา เหียน 
ได้ กล่าว ถึง ธรรม ศาลา ตาม ถนน ใหญ่  ๆ ซึ่ง คน เดิน ทาง อาจ เข้า ไป ฟัก อาศัย และ ได้ รับ 
แจก อาหาร  ด้วย ค่า ใข้ จ่าย ของ สาธารณ ชน  และ ได้ กล่าว ถึง โรง พยาบาล ตาม นคร ต่าง  ๆ 
ที่ ท่า การ รักษา คน ป่วย เจ็บ โดย ใม่คิ ต ค่า รัถษ าพ อา ทอ ล ด้วย คำ สรรเสริญ เป็น อัน มาก 


สนทนา เรื่อง พุทธ ศาสนา  ๑๗๓ 


จาก แค วน มคธ  ท่าน ฟา เหียน ได ใปสู่ นา ลน ทา  ศูนย์ กลาง การ ศึกษา พุทธ ศาสนา 
นคร ราช คฤห  และ ค ยา สถาน แห่ง กๆ รด รัสรู้  ท่าน ได้ ไป สู่ เมือง พารา ณสีแ ละ มฤค ทาย ว้น 
ณ สาร นาถ  ชง เป็น ที พระ บรม ศาสดา ประ ทๆน ปฐมเทศนา  แล้ว ไป สู่ เมือง โก สัมพี  จาก 

พารา ณสี  ท่าน ฟา เหียน ได้ กลับ มา ยง ปาด ลีบุต ธ และ ทำ การ รวบ รวม คัมภีร์ พระ พุทธ ศาสนา 
ซงต อง ใช้ ความ พาก เพียร เป็น คัน มาๆ  โดย ปรกติ คำ สอน ข 0 ง พระ พุทธ เชุ้า ได้ ถ่าย ทฏด สืบต่ 0 
กัน มา โดย ทาง วาจา  มืแต่ เฉพาะ ใน เมือง สา คัตถี เท่า นั้น ที่ ท่าน ห่า เหียน ได้ รับ ด้น ฉบับ คัมภีร์ 
ฉบับ หนึง จาก กัด ของ นิกาย มหายาน  ด้น ฉบับ ที่ กล่าว นิ ใน คัมภีร์ กล่า ๆาา  ได้ รับ การ รับรอง 
จาก ทีประ ชุม มหา ลัน นิบาต ค รัง แรก ของ คณะ สงฆ์  และ ภิกษุ ทั่ว ไป ได้ ถือ เป็น ช้อป ฎิบต 

ใน สมัย พระ บรม ศาสดา บัง ทรง พระ ชน ม ชีพอยู่  ท่าน ห่า เหียน ได้ ใช้ เวลา  ๓ ปี  เรียน  เขียน 
และ พูด ภาษา สันสกฤต  และ คัด ช้อค วาม ใน คัมภีร์ พระ วินัย  เสรี จ กิจ คัน นี้ แล้ว ท่าน ห่า เหียน 
ได้ เติน ทาง ไป สู่บัม สัค  และ ได้ พี กอ ยู่ที่ นั้น อีก  ๒ ปี เพื่อ คัด พระ สูตร  และ วาด กา พ พระ พุทธ รูป 
ก่อน ลง เรือ มา ขึน เกาะ ลังกา เพื่อ กลับ สู่ ประเทศ จีน 

ท่าน ห่า เหียน ได้ โดยสาร สำเภา ใหญ่ จาก อินเดีย มา สู่ ลังกา  เรือ ได้ ลม ดี รอน แรม มา ใน 
ทะเล  ๑๔  กัน ก็ บรรลุ ถึง เกาะ ลังกา โดย สกั สติ ภาพ  ท่าน จาริก ภิกษุ ได้ ใช้ เวลา  ๒ ปีที่ ลังกา 
รวบ รวม และ คัด คัมภีร์ ภาษา สันสกฤต ที่ บัง ไม่ เคย ปรากฏ ใน ประเทศ จีน  ขณะ อยู่ ที่ ลังกา 
ท่าน ห่า เหียน ได้ ระลึก ถึง ประเทศ บ้าน เกิด ของ ท่าน  ซึ่ง ได้ จาก มา เป็น เวลา  ๑๐  กว่า ปี 

จน ถึง นี้า ตา คลอ  ท่าน บันทึก ไว้ ว่า  “...มิตร สหาย ที่ ได้ ร่วม เดิน ทาง มา กับ เขา  ก็ ได้ แยก จาก เขา 
ไป หมด  บ้าง ก็ คง พีา นัก อยู่ ใน ต่าง ประเทศ  บ้าง ก็ ตาย จาก ไป  บัด นี้ ได้ เห็น อยู่ แต่ เงา ของ ตัว 
เขา เอง เท่า นั้น  เขา จึง เศร้า ใจ อยู่ ไม่ วาย  ใน ขณะ ที่ นั่ง อยู่ เคียง ช้าง พระ พุทธ รูป หยก  และ ใน 
ทัน ใด นั้น เขา ได้ เห็น พ่อ ค้า คน หนึ่ง ถวาย พัด ที่ ท่า ด้วย ให 3 ขาว จาก เมือง จีน  เขา ก็ บังเกิด ความ 
รู้สึก ตืน ตน ใจ  และ ใน ดวง ตา ของ เขา ก็ คลอ ไป ด้วย นำ ตา 

ใน หนัง สึอป ระ วิต ศาสตร์ ของ บัณฑิต เนห์ รู  ได้ ระบุ นาม สหาย จาริก ของ ท่าน พีา เหียน 
ผ้ห นึ่ง  คือ ท่าน  เตา จิง  ซึ่งมื ความ พอ ใจ อินเดีย เป็น อัน มาก  และ ได้ รับ ความ ประทับ ใจ อย่าง 
ลก ซึ้ง จาก การ ปฏิบัติ ตน ตาม ธาร ม วินัย อย่าง เต ร' จ^' ร์จข อ^'^^-'^^'^,'^^^ จ^'^ จ จึง ได้ ตัดสิน ใจ 
พ่านั กอย ไน ประเทศ อินเดีย  นึ่คือ ตัวอย่าง ของ สหาย จาริก ที่ ได้ แยก ทาง กับ ท่าน พีา เหียน 

จากลังกาท่านฟาเหียนไดโดยสารนาาาใ'^ญ่ของ^าต'ท่อต้า^าฐ่‘’อา-ขาา  แต่ 
การ เดิน ทาง ทะเล ใน ตอน นี้  ท่าน จาริก ภิกษุ ผ้มื ใจ บึกบึน ต่อ ก ยัน ตรา ย มิ ได้ ประสบ โชค ดี 
ดจ การ เดินํ ทาง ระหว่าง อินเดีย มา ฐ่ยัง ตา  ใน ตรัง นี้ กาย หลัง ที่ นาวา ใหญ่ แล่นออก จาก ท่า มา ได้ 
๒ กัน  ก็ ต้อง ผจฌ กับ พายุ ร้าย เป็น เวลา กึง  านํ  ใน ระหว่าง ต วาม เป็น ต วาม ตาย นั้น  ท่าน 


๑๗๔  สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


ฟา เหียน เป็น ห่วง ว่า พวก พ่อ ค้า จะเ 0า หนังสือ และ พระ พุทธ รูป ของ ท่าน โยน ลง ทะเล ไป เสีย 
เพือ ลด นำ หนัก ใน เรือ  แต่ ใน ที่ สุด กะลาสี เรือ ก็ ไค้ ค้น พบ รอย รั่ว ของ เรือ ที่ ใกล้ เกาะ แห่ง หนึง 
จึง ไค้ นำ เรือ ไป หลบ พายุ อยู่ ที่ เกาะ นั้น  จาก เกาะ นั้น ไป สู่ ชวา  นาวา ของ ท่าน พ่า เหียน ไค้ ผจญ 
พายุ อีก ค รัง หนึ่ง  และ ได ไป ถึง ชวา ค้วย อาการ บอบ ชำ สา ห่ส ภาย หลัง การ เดิน ทาง อีกกว่า 
๙๐  วน 

ท่าน พ่า เหียน ไค้ พก อยู่ ที่ เกาะ ชวา ประมาณ  ๕ เดือน  แล้ว ก็ โดยสาร สำเภา ใหญ่ 
ของ พ่อ ค้า ต่อ ไป อีก เพื่อ จะ ไค้ วาง เท้า ลง ไป เหนือ ผืน แผ่น ดิน แห่ง บ้าน เกิด  ใน การ เดิน ทาง 
รอบ สุด ท้าย นื  ท่าน พ่า เหียน ก็ค้ อง เผชิญ กับ พายุ ร้าย ใน ท้อง ทะเล  และ กิน เวลา เนึ่น ช้า ปาน  ๆ 
กับ ที่ ไค้ ผ่าน มา หยก  ๆ และ ใน ที่ สุด ท่าน พ่า เหียน ก็ ไค้ เหยียบ ผืน แผ่น ดิน บ้าน เกิด ใน ท้อง ที่ซิง เจา 
ณ เขต เกีย ว เจา  ท่าน ภิกษุ ใจ สิงห์  ผู้ จาก ปีตุ ภูมิ ของ ท่าน ไป เพื่อ แสวง หาบ รม สัจธรรม ของ 
พุทธ ศาสนา เป็น เวลา  ๕๐  ปี  ไค้ พ่ก แรมอยู่ ที่ ชิง เจา ใน ระหว่าง ฤดู หนาว และ ฤดู ร้อน  แล้ว จึง 
เดิน ทาง มา สู่ นาน กิง  นคร หลวง ใน ภาค ใค้  และ ไค้ มอบ คัมภีร์ พระ สูตร และ พุ ระ วินัย ที่ รวบ รวม 
นำ มา ทั้ง หมด ให้ แก่ คณะ สงฆ์ 


“กะ ดึง ทอง” 
พฤศจิกายน  ๒๕๐๐ 


หมาย ณ ตุ;  ใน การ เรียบ เรียง บท ความ เรื่อง นี้  ผู้ เขียน ได้ เก็บ ความ ส่วน ใหญ่ จาก ห น้งสื 0 2500  0|- 

กบ ชปเ าเ ‘,๓  ที่ ทาง ราชการ ของ อินเดีย ได้ จัด พิมพ์ ขึ้น ใน งาน ฉลอง พุทธ คาส นๆ  ธี)  ป ธ-ๆ 0 ท 

ก้บ หนังสือ ประ ว้ต คา สตร์ ของ บัณฑิต เนห์ รู  และ บท ความ บาง ขึ้น ใน หนัง สื0 พิมพ์  มหา ใ V 


ซ 


I 

V เใ 14ภิ กษุผู้ เป็น วีรบุรุษ แห่งมหา จาริก รูปฺที่ สอง  คือ  V] านย วน จาง*  ซึ่ง ชาว ไทย 
เรา คุ้น กับ ชื่อ ของ ท่าน ใน นาม พระ ถัง ซัม จง  กิตติคุณ ของ ท่าน ผู้นี้ เป็น ที่ เลื่อง ลือ ยิ่ง ไป กๆๅ 
บรรพ ชน ของ ท่าน  ท่าน เป็น ธรรม ทูต รูป เดี ยา ที่ ได้ เติน ทาง ไป รอบ ประเทศ อินเดีย อัน กว้าง ให^ 
ไพศาล ใน ท่า มก ลาง คา าม ทุรกันดาร ของ โบราณ สมัย  ท่าน ยาน จาง เป็น ชาว เมือง โล ยัง ใน เขต 
มณฑล โฮ นาน หรือ เห อห นาน  เกิด ใน  ค. ศ.  ๖๐๒  ท่าน เป็น ชาย หนุ่ม โฉม งาม  มี ร่าง สง ใหฌ่ ดุจ 
เดี ยา กับ ชาา จีน เป็น อัน มาก ใน กา ค เหนือ  ขณะ ที่ ท่านออก เติน ทาง เพื่อ จะ ไป เสาะ หา บวม. 
สัจธรรม และ คัมภีร์ ของ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ อินเดีย นั้น  ท่าน มี อายุ เพียง  ๒๖  ปี  เมื่อ ท่าน 


* นาม ของ ท่าน ผู้นี้  ใน ภาษา อังกฤษ เขียน ต่างๆ  ก้น  นอก จาก  Vแ^แ1  010ท ^ หรือ  ^110/1  แล้ว อัมื 

ที่ เขียน ว่า  แ^แ^ท  ท^  หรือ  แ เ116ห  7.ฟ0 ท 750 ท}’. 


๑๗๖  สนทนา เรือง พุทธ คาส นา 


ขอ รับ ราชานุ ม้ติเ พื่00 อก จาก ประ เท ค จีน  องค์ จักรพรรดิ ได้ ปฏิเสธ คำ ขอ ของ ท่าน  แต่ 
อำนาจ ของ พระ เจ้า จักรพรรดิ ไม่ อาจ ทำ ไห จิต ใจ ใฝ่ ธรรม อัน แข็ง แกร่ง ของ ท่าน ยวน จาง อ่อน 
ลู่ ลง ได้  ศรัทธา และ ปณิธาน ของ ท่าน ใน อัน จะ นำ ธรรม ประทีป มา เพิม เดิม ความ ชัช วาล ขึน 
ใน ประเทศ จีน นัน  ไม่ มี อำนาจ ใด  ๆ จะ มา ทํด ทาน ข็ดข วาง ได้  แม้ อำนาจ อํน เกรียง ไกร ของ 
พระ เจ้า จักรพรรดิ ก็ด้ อง ล้ม ราบ ไป ต่อ หน้า  จิต ใจ และ ปณิธาน แห่ง ธรรม อัน บึกบึน เช่น นี 


เมื่อ ยัง น้อย  อายุ เพียง  ๘ ขวบ  ท่าน ยวน จ วง ก็ ได้ ก่อ ควว ม อัศจรรย์ ให้ ท่าน บิดา 
ได้ เห็น ป ระ จักษ์  ด้วย การ ปฏิบ ตพีธี กรรม ตาม ลัทธิ ของ ท่าน ขง จอ  การ กระทำ ของ พ่อ 
หนู น้อย ยวน จาง ชวน ให็ ใคร  ๆ รู้สึก อัน ว่า  ท่าน น่า จะ ได้ เป็น ผู้มีชื่ อเสึ ยง ใน ทาง อักษร ศาสตร์ 
ตาม แบบ ฉบับ อัน เป็น จารีต ของมหา บัณฑิต ชาว จีน  ดุจ เดียว อับ ที่ บรรพบุรุษ ของ ท่าน 

หลาย คน ได้ มี ชื่อ เสึ ยง ใน ทาง นี้  แต่ พฤดิ การณ์ อัน เป็น ตัวอย่าง ของ พี่ ชาย ของ ท่าน ที่ ได้ บวช 
เป็น ภิกษุ ใน พุทธ ศาสนา  ได้ มี อิทธิพล เหนือ จิต ใจ ของ ท่าน  ครั้น แล้ว พ่อ หนู ยวน จาง ก็ ได้ 
ปฏิญาณ ตน มอบ ตัว ให้ แก' พระ พุทธ ศาสนา ใน จัด  ณ เมีอ งโล ยัง  เมื่อ มี อายุ เพียง  ๑๓  ปี  นับ แต่ 
วาระ นั้น พ่อ หนู ยวน จาง ก็ เริ่ม ศึกษา ปรัชญา ของ อินเดีย  และ ใน เวลา ไม่ นาน ท่าน ก็ สามารถ 
เอา ชนะ ความ ยาก ของ วิชา นั้น ได้  ราว  ค. ศ.  ๖๑๗  ได้ เกิด ความ บัน ป่วน ระ สาระ สาย ขึ้น 
ใน ประเทศ จีน  อัน เป็น ผล ของ การ เปลี่ยน ราช วงค์ กษัตริย์  ยวน จาง จึง หลีก เร้น ไป อยู่ 

ตาม ภูเขา  ทั้ง ที่ด้ อง ดำเนิน ชีวิต ด้วย ความ ยาก ลำบาก  ยวน จาง ก็ สามารถ ศึกษา ธรรมะ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา จน มี ความ รู้ แตก ฉาน ใน เวลา อัน ไม่ ช้า  ทั้ง ยัง ได้ จัด ให้ มี การ ประชุม 
สนทนา ธรรม หลาย ครั้ง  ชื่อ เลียง ของ ยวน จาง ได้ ระ บึอไ ปอ ย่าง รวด เร็ว ใน ถิ่น ที่มี การ ศึกษา 
ภาษา สันสกฤต อย่าง แพร่ หลาย  จาก เด็ก เคน ไป ถึงญี่ ป่น  จาก ตรู ฟาน ไป ถึง สุมาตรา ใน ฐาน 
เป็น บุรุษ เอก  ใน การ อภิปราย วิชา ปรัชญา  แต่ ครั้น แล้ว ความ แตก ต่าง อย่าง สับสน ของ ลัทธิ 
นิกาย ต่าง  ๆ และ ความ ไม่ แน่ นอน ใน หลัก ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ที่ เป็น อยู่ ใน เวลา นั้น  ได้ 
ก่อ ความ อัง วล ใจ แก่ ท่าน สม ณ บัณฑิต หนุ่ม  ด้วย เหตุ นี้ ยวน จาง จึง ได้ ปฏิญาณ ว่า จะ จาริก 
ไป ยัง นานา ประเทศ ทาง ตะวัน ตก  และ ศึกษา สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา จาก บรรดา ท่าน บัณฑิต 
ใน ประเทศ เหล่า นั้น  ใน บัญ หา ธรรม ต่าง  ๆ ที ท่าน มี ความ ช้อง ใจ อยู่ และ ท่าน ยวน จาง ก็ ได้ 


ปฏิ บิต ตาม ปฏิญาณ นั้น  แม้ จะ เป็น การ เลี่ยง ราช อัยก็ ตาม 

ท่าน ยวน จาง ได้ จา ริ* ก จาก ประเทศ จีน มุ่ง ไป ลู่ แผ่น ดิน ภารต วรรษ  อัน เป็น ถิ่น ที่ 

กำเนิด พุทธ ศาสนา  ใน ด้น คริสต์ ศตวรรษ ที  ๗ อัด จาก ท่าน ฟา เหียน ซึง ได้ ออก ไป ใน ศตวรรษ 
ที่  ๕ ได กล่าว ไว้ แล้ว ว่า  จักรพรรดิ ของ จีน ใน เวลา นั้น ไม่ ทรง อนุ ญาติ ให้ ท่าน ภิกษุ ใจ สิงห์ 
จัย  ๒๖  ปี ออก ไป จาก ประเทศ จีน  และ ท่าน ก็ ได้ รับ การ ทัก ท้วง จาก บุคคล ต่าง  ๆ ใน โอกาส 
ต่าง  ๆ ให้ ล้ม เลิก ความ คิด ใน การ เดิน ทาง เสีย  แต่ เมื่อ คน เหล่า นั้น ได้ ตระหนัก ถึง ความ ตกลง ใจ 


สนทนา เรื่อง พุทธ ศาสนา  ๑๗๗ 


อัน กล้า หาญ เด็ด เดียว  และ ความ ตัง ใจ อัน แน่ว แน่ ที่ จะ ไม่ ยอม ถ 0 ย หลัง ข 0 ง ท่าน แล้ว  กไตั กลับ 
ให้ ความ สนับ สนุน 0 ย่าง สุด ความ สวม ๅวถ ใน ทุกๆ ดีทๅ ^ มหา จาริก ของ ท่าน ยวน จาง ได้ เปีด ฉาก 
ใน  ค. ศ.  ๖๒๙  การ เดิน ทาง ของ ท่าน เป็น การ เดิน ทวง แบบ ใด้ ดิน  ด้อง ชุก ชอน ช่อน ตัว ใน ยาม 
กลาง วัน  และ ออก เดิน ทาง แต่ ใน ยาม กลวง คืน  ใน ระหว่าง การ เดิน ทวง นั้น  มี ภาพ ของ พวก 
อม นุษย และ ภาพลวง ตา อืน  ๆ มา ปรากฏ ขด ขวาง การ เดิน ทวง ของ ท่านอยู่ เนือง  ๆ ตอน 
เดิน ทาง ผ่าน ป๋อม ชาย แดน แห่ ง หนึ่ง  ท่าน ยวน จาง ได้ ถูก ยิง ด้วย ลูก เกาทัณฑ์ และ จัก แห ล่น 
จะ เสีย ชีวิต  ณ ทีนัน  ท่าน เดิน ทาง ข้าม ทะเล ทราย โก บี ไป แต่ เดียว ดาย  โดย ปราศจาก เครื่อง 
น่า ทาง ใด  ๆ ทิง สิน  เว้น แต่ เงา ของ ตัว เอง เท่า นั้น  ตราบ กระทั่ง ได้ บรรลุ ถึง เมี อง ฮา มี  ณ ที่ นั้น 
ท่าน ได้ รับ เชิญ จาก กษัตริย์ แห่ง อาณาจักร ตูร ฟาน  ซึ่ง เป็น พุทธ ศา สนิก ผู้ เสื่อม ใส ใน พุทธ ศาสนา 
อย่าง ยิ่ง 


อาณาจักร ตูร ฟาน ซึ่ง ตั้ง อยู่ ใน กลาง ทะเล ทราย โก บี ใน สมัย นั้น  ประกอบ ด้วย!] ระ ชา กร 
ที่ เป็น ชาว พุทธ และ ความ มี ชีวิต ชีวา ทั้ง ใน ด้าน เศรษฐกิจ  การ เมี อง  และ วัฒนธรรม  แม่ ใน 
ปัจจุบัน นี้ จะ ปราศจาก ชีวิต ชีวา เสีย แล้ว  ผู้ ครอง อาณาจักร ใน เวลา นั้น คือ  จู เวน ไต  ผู้มี 
เชื้อ สาย จีน  คำ เชิญ ที่ ส่ง มา ยัง ยวน จาง นั้น มี ลักษณะ เป็น คำ บัญชา  เหตุ ฉะนั้น ท่าน จาริก 
ภิกษุ จึง ถูก น่า ไป ยัง ตูร ฟาน ด้วย อา การที่ เส มีอน หนึ่ง ถูก คุม ตัว ไป โดย การ บังคับ  กษัตริย์ 
แห่ง ตูร ฟาน แม้ จะ เป็น ชาว พุทธ ผู้ เสื่อม ใส ใน ศาสนา ก็ ตาม  แต่ ก็ ออก จะ หยาบ คาย  และ เมื่อ 
ด้อง ประสงค์ สิ่ง ใด ก็ จะ เอา ให่ ได้ ตัง ใจ  และ ใน อีก ทาง หนึ่ง ก็ เป็น คน มีนี้า ใจ โอบ อ้อม อารี 

และ มี ความ เคารพ ต่อ ท่าน ยวน จาง  จู เวน ไต ได้ กำหนด จะ อัก ท่าน ภิกษุ ไวิใ นรา ช สำนัก ของ ตน 
เพื่อ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น สังฆราช แห่ง ตูร ฟาน  กษัตริย์ จู เวน ไต ปฏิสันถาร ท่าน ยวน จาง ด้วย ถ้อย 
คำ ว่า  “ข้าพเจ้า จัก เอา ตัว พร  ะ คุณ เจ้า ไวิ ใน อาณาจักร ของ ข้าพเจ้า  เพื่อ ที่ ข้าพเจ้า จะ ได้ ถวาย 
ความ เคารพ ต่อ พระ คุณ เจ้า  และ ข้าพเจ้า ขอ เรียน ว่า  การที่ จะ เคลื่อน ภูเขา ปา มีร์ นั้น  เป็น 
การ ง่าย ดาย เสีย กว่า ทจะ ผันแปร ความ จำนง ของ ข้าพเจ้า”  ท่าน ยวน จาง ได้ ตอบ วาที ของ 
กษัตริย์ จ เวน ไต อย่าง อาจหาญ ว่า  “อาตมภาพ ได้ จาริก มา เพื่อ แสวง หา อุดม ธรรม  กษัตริย์ 
จะ อาจ ยึด ถึอไ วิ ได้ ก็ แต่ กระดูก ของ อา ต นา  แต่ กษัตริย์ จะ มี อำนาจ ใด  ๆ เหนือ จิต ใจ หรีอ 

เจต จำนง ของ อาตมา ก็ หา มิ ไต้”  เมื่อ ไต้ ประกาศ สัจ วาจา ออก ไป็ แล้ว  ท่าน ยวน จาง ก็ปฏิ บด 
ตาม  สัจ วาจา ของ ท่าน  โดย ปฏิเสธ การ แตะ ต้อง อาหาร ที่ เขา นำ นาถ วาย ติดต่อ อัน เป็น เวลา 
๓ วัน  กษัตริย์ ก็ ตก พระ ทัยและ ยอม จำนน ต่อ เจต จำนง อัน แข็ง แกร่ง ของ ท่าน  ท่าน สมณะ 
ผัท รง ธรรม ไต้ ยอม รับ อาราธนา ที่จ กนํก ที่!!^ เพื่อ เทศนา ธรรม 
แก่ กษัตริย์ และ ข้า ราช บริพาร  เมื่อ ครบ กำหนด  ต เดือน  กษัตริย์ ไต้ ยินยอม ให้ ท่าน ยวน จาง 
ไต้ ออก ไป จาก อาณาจักร ต้วย ดื  พร้อม ทั้ง ไต้ ประทาน หนังสือ แนะ นำ แก่ ท่าน ที่ จะ ถวาย ต่อ 


๑๗๘  สนทนา เรื่อง พุทธ ศาสนา 


กษัตริยผู้ครองอาณๅจ้กรตามเส้นทๆงซึ่งท่ๅ^^ชุ-ต้ฎ^ผ่ๆ-เ^เบ่  ตราบ ถึง ประเทศ อินเดีย 

ดัง นั้น ต่อ แด่น ไป  การ เดิน ทาง ของ ท่าน ยวน จาง จึง มิ ใช่ เป็น ไป ใน ลักษณะ ของ ผู้ ช่อน เร้น 

ลี ภัย  แต่ ได้ กลาย เป็น ผู้ เดิน ทาง ที่มี หนังสือ ของ ทาง บ้าน เมึ องรับ รอง เป็น ทาง การ  ประกอบ 
ด้วย คณะ^ ด ตาม คุ้ม ภัย และ เครื่อง อุปโภค บริใ /ๅค 0 ย่าง บริบูรณ์  ตลอด ระยะ ทาง จน กว่า จะ ถึง 
อินเดีย 

* 

จาก ตูร ฟาน  ยวน จาง ได้ เดิน ทาง ไป สู่ นคร คารา-ช าหร์ ซึ่ง มี วัด อยู่ ประมาณ  ๑๐  วัด 
และ มี ภิกษุ นิกาย หินยาน ประ เมา ณ ๒, 0๐0  คน  ชาว เมือง นี้ ได้ สำแดง ไมตรี จิต ต่อ ท่าน ยวน จาง 
เป็น อัน ดี  ส่วน คณะ ผู้ดิด ตาม คุ้ม ภัย จาก ตูร ฟาน มิ ได้ รับ การ ปฏิสันถาร ฉัน มิตร  ด้วย เหตุ นี้ 
ท่าน จึง พัก แรมอยู่ ที่ คารา-ช าหร์ เพียง ราตรี เดียว  ใน วัน รุ่ง ขึ้น ได้ ออก เดิน ทาง ต่อ ไป อัง เมือง 
คู ชา  คาด คะเน อัน ว่า  คู ชา เป็น เมือง ที่ สำคัญ ที่ สุด ใน เอเชีย กลาง สมัย นั้น  ความ เจริญ ทาง ด้าน 
วัตถุ และ ความ รุ่งเรือง แห่ง อา รย ธรรม ของ คู ชา  เป็น ที่ ประทับ ใจ ของ ท่าน จาริก ภิกษุ  กษัตริย์ 
แห่ง คู ชา ใน เวลา นั้น ทรง พระ นาม ว่า  สุวรรณ เท วะ  ซึ่ง มืลัม พันธ์ ทาง การ ทูต อับ จักรพรรดิ 
ของ จีน  ใน อาณาจักร นี้มืพ ระ ภิกษุ  ๕, ๐๐๐  รูป  ซึ่ง ได้ รับ การ อภิบาล จาก สุวรรณ เท วะ 
เป็น อย่าง ดี  ณ ที่นี้ ท่าน ภิกษุ จีน ได้ โด้บ้ ญ หา ธรรม อับ พวก ภิกษุ นิกาย มหายาน แห่ง คู ชา 
ซึ่ง ทั้ง สอง ฝ่าย มืค วาม เห็น ต่าง อัน เกี่ยว อับ โย ค ศาสตร์  แต่ ความ เห็น ต่าง อัน มิ ได้ ก่อ ความ 
กระทบ กระเทือน ต่อ ไมตรี ของ ทั้ง สอง ฝ่าย  เนี้ อง ด้วย อากาศ ไม่ เหมาะ แก' การ เดิน ทาง 

ท่าน ยวน จาง จึง ได้ พัก อยู่ ที่คู ชา เป็น เวลา  ๒ เดือน เศษ  ครั้น ถึง เวลา ออก เดิน ทาง  กษัตริย์ 
สุวรรณ เท วะ ได้ ประทาน ขบวน อูฐ  ม้า  และ คณะ ผู้ดิด ตาม รับ ใช้ แก่ ท่าน ภิกษุ จีน ชุด หนึ่ง 
และ ได้ เสด็จ ไป ส่ง ท่าน ภิกษุ จน ถึง ชาน นคร  พร้อม ด้วย ภิกษุ และ อุบาสก อุบาสิกา แห่ง นคร นั้น 

ออก จาก คู ชา ได้  ๒ วัน  ยวน จาง ก็ด้ อง ผจญ อับ พวก โจร ใน ท้อง ถนน  และ ต่อ มา ก็ ได้ 
เผชิญ อับ แม่นี้ านี้า แข็ง  ณ ลาด เขา เทืย น ชาน  ยวน จาง และ คณะ ได้ มุ่ง ไป สู่ บริเวณ อิส ชิ ค-คู ล 
(ทะเลสาบ นี้า ร้อน)  ซึ่ง ใน เวลา นั้น มหา ข่า นของ พวก เดิร์ ก ตะวัน ตก ได้ มา ตั้ง ที่ พัก อยู่  ท่าน 
มหา ข่า น เป็น ผู้มื ใจ ฝักใฝ่ ทาง พุทธ ศาสนา อยู่  ทั้ง นี้ สืบ เนื่อง มา แต่ บรรพบุรุษ ของ ท่าน ได้ 

เคย รับ การ สั่ง สอน จาก ภิกษุ รูป หนึ่ง จาก ดัน ธาร ะ เมื่อ  ๕๐  ปี มา แล้ว  อำนาจ ของ ท่าน ข่า นผู้นี้ 
แผ่ ไป ถึง ดัน ธาร ะ มหา ข่า น แห่ง เดิร์ ก ตะวัน ตก ได้ ด้อน รับ ท่าน ยวน จาง ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ได้ นิมนต์ ท่าน ภิกษุ จีน ไป ฉัน อาหาร ที่จัต ทำ กวา อ เป็น พิเค ษ และ ได้ เชิญ คณะ ทูต จีน และ 

คณะ ทตข อง กษัตริย์ ตูร ฟาน ไป ร่วม ใน การ เลี้ยง อา ทา รด้ วก  ภาย หลัง อาหาร  ท่าน จาริก ภิกษุ 
ได้ บรรยาย ธรรม ของ ท่าน แก' ท่าน ข็าน แกะ ที่ ชุ^นุ^  เมื่อ ได้ สดับ ธรรม แล้ว  ท่าน ข่า นก็ เปล่ง 
วาจา สาธุการ ด้วย ความ ปราโมทย์  และ รับ นับถือ ธรรม ที่ ท่าน ยวน จาง แสดง ด้วย ความ เลื่อมใส 
หลัง จาก ที่ มหา ข่า น ได้ ออก ปาก ทัค ทาน ป็ใท้ ทำ ‘แย ว' แ วาง เ^ ‘แ ‘กาง ต่ก' โป  และ คำ ทัด ท่าน นั้น 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® ๗®^ 


ไม่ ประสบ ผล แต่ อย่าง ใด แล้ ๆ ท่าน ข่า นผู้ เรือง อำนาจ ก็ ได ไป รด ประ ทาน คา ๆม อภิบาล เป็น 
ทาง การ แก่ ท่าน ภิกษุ จีน  เพือ จะ เดิน ทาง ต่อ ไป จน บรรลุ ถึง เขต แดน อินเดีย  ความ อภิบาล 
ของ ท่าน ข่า น ได้ อนุเคราะห์ ให้ ยาน จาง เดิน ทา จ ข้า นข่ 0 ง เข ๅปๅ ฐร์แ ละ บคเ ตรืย ไป ไดี ได ย 
สะดวก 

ที พก ที สำคัญ ถัด จาก นีไป  คือ  สมร ข้ณฑ์  นคร หลวง ของ ชอก เดีย นา  ซึ่ง เป็น ปลาย ทาง 
ของ สาย ขบวน คาราวาน ระหว่าง อินเดีย ถับ จีน  เป็น เมือง ที่ อุดม ด้วย สินค้า ที่มี ค่า และ หา ยาก 
ประชาชน  ณ ถินที คัน เป็น กิน ของ พวก เดิร์ ก และ อิหร่าน มัก จะ ห้น เห ไป มา ใน ระหว่าง การ นับถือ 
ลัทธิ ของ โซ โรคั สเตอร์ และ ศาสนา พุทธ  การ มา ถึง ของ ท่าน ยวน จาง ได้ เป็น การ เชิด ชู สถานะ 
ของ พุทธ ศาสนา ให้ สูงขึ นก ว่า ที่ เป็น อยู่  ท่าน ได้ เปีด การ ชุมนุม ขึ้น ที่ นคร นั้น  และ ได้ อุปสมบท 
บุคคล จำนวน หนึ่ง เป็น ภิกษุ  และ ได้ ปฏิสังขรณ์ วัด เก่า  ๆ ที่ ได้ รับ การ ป ฏิบดิ อย่าง ปราศจาก 
ความ เคารพ ให้ กลับ เป็น สถาน ที่ คัน พึง เคารพ สักการะ  จาก สมร ขันฑ์  ยวน จาง ได้ ม่าย หน้า 
ลง สู่ ใด้.  เดิน ทาง ตาม เส้น ทาง ข้าม เขา คัน ทุร ถัน ดาร  จน กระทั่ง บรร ล ถึง  “ม่ร ะตูเ หล ก” 
พรมแดน ตอน ใด้ข อง จักรวรรดิ เติร์ ก ตะวัน ตก 

ทาง ตอน ใด้ข องม่ ระ ตู เหล็ก  ยวน จาง ได้ ข้าม แม่นั้ าอ๊อ กชัส เข้า สู่บัค เต รืย  ซึ่ง ใน 
เวลา นั้น อยู่ ภาย ใด้ การ ม่กค รอง ของ ตา ร์ดู ชาด ผู้ เป็น โอรส ของมหา ข่า น และ เป็น น้อง เขย ของ 
กษัตริย์ ตูร ฟาน  ทั่ง เป็น ชาว พุทธ ผู้ เสื่อม ใส ใน ศาสนา ด้วย  คาด คะเน ถัน ว่า บัคเ ตรืย ได้ รับ 
พุทธ ศาสนา มา แต่ กาล นาน จาก สม ณ ทูต สมัย พระ เจ้า อโศก  ขณะ ที่ ยวน จาง ไดิ ไม่ ถึง บัคเตรี ย 
นั้น  ม่ระ จวบ ถับ มเหสี ของ ตา ร์ดู ชาด ได้ วาย ชนม์ ลง  และ แทบ จะ ใน บัน ทีที ภรรยา ได้ สิน 
ลมม่ รา ณ นั้น เอง  ตา ร์ดู ชาด ก็ ได้ ส ถาม่ นา มเหสี องค์ ใหม่ ขึ้น แทน องค์ เก่า  แต่ มเหสี องค์ ใหม่ 
มี ความ ม่ฏิ พัทธ์ บุตร เลี้ยง ยิ่ง กว่า พระ สามี  จึง ได้ ม่รุง ยา พิษ สำเร็จ ชีวิต พระ สามี เสีย  และ ยก บุตร 
เลี้ยง ผู้ เป็น ข้รัก ขึนสู่ บัลลังก์  กษัตริย์ องค์ ใหม่ มีนั้า ใจ ไมตรี ต่อ ท่าน ยวน จาง  ได้ นิมนต์ ท่าน ภิกษุ 
ไม่ ชม เมีอ งบ สัค คัน เป็น นคร หลวง  แม้ ว่า บ สัค และ บัคเตรี ย จะ ถก รุกราน ท่า ลาย โดย พวก ฮั่น 
ใน ศตวรรษ ที่  ๕ และ ที่  ๖ แต่ ก็ ยัง มี วัด หลาย วัด ใน นคร ทั่ง สอง นั้น  และ แม้ ว่า ภิกษุ ใน สอง นคร 
นั้น จะ เป็น ภิกษุ นิกาย หินยาน  ยวน จาง ก์ได้ รับ ไมตรี จาก ท่าน ภิกษุ เหล่า นั้น  และ ได้ รับ คุณ 
ม่ระ โยชน์ จาก การ สังสรรค์ กับ ท่าน เพล่ วนั้' ^เปี ‘เ^^'^^ 

จาก นั้น  ท่าน ยวน จาง ได้ เดิน ทาง ข้าม เขา ฮินดู กูษ อัน เป็น ทาง ที่ ทุรกันดาร ที่ สุด 

และได้ใม่ถึงบามิยันเป็นภูมีภาคที่สำคัญอั‘^^"^^‘’^^™^‘^^'^^^^™^^^^ซึ่^^^^^  ที่ 
บา มิ ยัน มี วัด  ๑๐  วัด และ ม ภิกษุ หลาย พัน อยู่ ใน กัด เ^ล่า นี้  จาก บา มิ ยัน  ยวน จาง ได้ เดิน ทาง 
ไม่ส่ กปิ สา  โดย เดิน ทาง ไม่ ตาม ช่อง เขา ชี บากั ซึ่ง ฐง  ด และ เป็น ทาง ทุรกันดาร 


๑๘๐  สนฑ นา เรือง พุทธ ศาสนา 


ใน การ เดิน ทาง ตอน นีท่ๅ น ภิกษุ จีน ต้อง เผชิญ กับ ๆๅต ภัย  ถึง แก่ หลง ทาง  แต่ ต้วย ความ อนุเคราะห์ 
ของ พวก พราน ใน ท้อง กิน  ท่าน จึง ไต้ พบ เส้น ทา งอน ถูก ต้อง  กษัตริย์ แห่ง กปิ สา เป็น ชาว 
พุทธ ผู้เสื อม ใส ใน นิกาย มหา ยาน  แต่ เพื่อ ที่ จะ ยัง ความ พอ ใจ แก' สหาย ผู้ นับ ถึอลั ทธิ หินยาน 
ซึง ร่วม เดิน ทาง มา จาก บส้ค  ยวน จาง จึง ไป พำนัก อยู่ ใน วัด ของ ฝ่าย หินยาน  และ ต้วย คำ ขอ ของ 
กษัตริย์  ท่าน ไต้ เข้า ป ระ ชุม ร่วม กับ คณะ สงฆ์ นิกาย ต่าง  ๆ ซึ่ง ไ ดิใข้ เวลา ประชุม ถึง  ๕ วัน 
ท่าน ภิกษุ จึนไ ดิใข้ เวลา ใน ฤดู ร้อน  ค. ศ.  ๖๓0  อยู่ ที่ กปิ สา  ต่อ จาก นั้น จึง ไต้ เดิน ทาง ไป ตะวัน ออก 
ผ่าน ส้ม ปาก ไป สู่ช ลา ลา บาด  นัย หนึ่ง นคร หาร โบราณ บัด นี้  นับ ว่า ท่าน ยวน จาง ไต้ เหยียบ 
แผ่น ดิน อินเดีย แล้ว  และ ท่าน ไต้ บันทึก ข้อ เปรียบ เทียบ ภูมิประเทศ และ นิสัย ใจ คอ อัน แตก ต่าง 
กัน ระหว่าง ชาว ชมพู ทวีป และ ชาว ประเทศ ที่ ตั้ง อยู่ ตาม ภูเขา  และ ผู้ คน ที่มี ร่าง กาย แข็ง แกร่ง 
ของ ประเทศ เหล่า นั้น ที่ ไต้ ผ่าน มา แล้ว  บันทึก ของ ยวน จาง กล่าว ถึง ผู้ คน ใน ภูมิประเทศ ใหม่ 
ไว้ ว่า  “มี ความ เป็น อยู่ อย่าง สะดวก และ ผาสุก  และ ชอบ ร้อง รำ ท่า เพลง”  ถิ่น ที่นี้ อัน อุดม ต้วย 
จารีต แห่ง ศิลป วัตถุ ของ พุทธ ศาสนา ตาม แบบ กรี ก ไต้ ประสบ ความ วิบต อย่าง หนัก จาก นี้ามี อ 
ของ พวก ฮั่น  และ ใน เวลา นั้น จึง คง เหลือ แต่ วัดวา อาราม ที่ ปรัก ห์กพํ ง และ ศิลปกรรม เท่า นั้น 
อีก  ๒๐  ปี ต่อ มา  เมือง นี้ก็ ย่อยยับ ไป ต้วย การ รุกราน ของ อาหรับ  จาก ที่นี้  ยวน จาง ไต้ เดิน ทาง 
ไป เยี่ยม ถํ้า แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ใน ตำนาน กล่าว ว่า พระ พุทธองค์ ไต้ ทรง สำแดง พุทธ านุ ภาพ ของ 
พระองค์ ไว้  ณ ถํ้า นั้น ภาย หส้ง ที่ ไต้ ปราบ นาค โคบาล แล้ว  หน ทาง ที่ ไป สํถํ้า นั้น เป็น ที่ มั่วสุม 
ของ พวก โจร  และ ท่าน ภิกษุ จีน ก็ ไต้ ผจญ กับ พวก โจร อีกวาระ หนึ่ง 

จาก ส้ม ปาก ท่าน ยวน จาง ไต้ เดิน ทาง เข้า สู่ คัน ธาร ะ โดย ผ่าน ช่อง เขา ไค เบอร์  และ 
เมื่อ เข้า สู่ เมือง เปช วาร์  ก็ ไต้ ประสบ ว่า เมือง นั้น ไต้ ถูก พวก ฮั่น ท่า ลายอย่าง ย่อยยับ  และ 
วัดวา อาราม ก็ ปรัก หัก พํง รก ร้าง  ถึง กระนั้น ยวน จาง ก็ ไต้ พยายาม ไป สู่ สถาน ที่ ต่าง  ๆ 

แทบ ทุก แห่ง  อัน นับ ถึอ กัน ว่า เป็น สถาน ที่ คักดิ่ สิทธิ้ ของ พุทธ ศาสนา  จาก นั้น ท่าน ภิกษุ จีน 

ไต้ เดิน ทาง ไป สู่อุท ยัน อัน เป็น ดิน แดน แห่ง ภูเขา และ ใต้ ร้บ ภัย พิหัติ จาก ก^ร 1 ก ‘^า นของ 

พวก ฮั่น ยิง ไป กว่า คัน ธาร ะ ใน กาล ก่อน  ภาย ใน ดิน แดน นี้มืวิ หาร  ๑, ๔๐๐  แห่ง  และ มี ภิกษุ 
๑๘, ๐๐๐  รูป  ถึง กระนั้น ก็ดี  ใน ขณะ ที่ ยวน จาง ไดิใ ป ถึง นั้น  อุท ยัน ก็ ยัง คง เป็น ดิน แดน แห่ง 
พุทธ ศาสนา อยู่  และ ประชาชน ไต้ แบ่ง แยก การ นับถือ ออก เป็น  ๒ นิกาย  จาก นั้น ท่าน จาริก 
ภิกษุ ไต้ ข้าม แม่ นี้า สิน ธุที่อุ ท ภัณฑ์ ใบ่สู่ คัก สิลา  ณ ที่ เมือ งนี้ก็ เช่น เดียว กับ ที่ เมือง อื่น  ๆ วัด 
วา อาราม ไต้ ถูก พวก ฮั่น ท่า ลาย เสีย เป็น อัน มาก 

จาก คัก สิลา  ยวน จาง ไต้ เดิน ทาง ไป สู่ แคว้น กัษมื ระ  ซึ่ง พุทธ ศาสนา ยัง คง แพร่ 
หลายอยู่  ยัง คง มืวัด อยู่  ๑๐๐  วัด  พร้อม ต้วย ภิกษุ  ๕, ๐๐๐  รูป  กษัตริย์ กัษมื ระ ไต้ ต้อน รับ 
ท่าน ยวน จาง ใน นคร หลวง  ต้วย การ บ่ ระ ทาน เกียรติ อย่าง สูง  ณ ที่นี้ ท่าน ภิกษุ จีน ไต้ พบ 


สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา  ๑๘® 


ท่าน ปัณฑิ ตผู้ สูง อายุ  ผู้ นับถือ นิกาย มหายาน และ ได้ รับ ความ รู้ บาง ประ การ! น, เรื่อง พุทธ ศาสนา 
จาก ท่าน บัณฑิต ผู้ เฒ่า อย่า งเฐ นที พ ค! ชุ  ท่าน ภิกษุ ชุน ได้! ช้เว ลา อยู่ ที่กัษ มี ระ เป็น เวลา  ๒ ปี 
เพือ การ ศึกษา ปรัชญา และ ค้ตล 0 ก พร-สู ครแ ก-ศ ว^ค ว์ขฎ ว พุทธ คว^ ■เ^ว  เพื่อ นำ กล้' บ 

ไป สู่ ประเทศ จีน  จาก กัษมี ระ  ท่าน ยวน จาง ได้ เดิน ทาง ไป ยับยั้ง อยู่ ที่น ศร สา คล  อัน กษัตริย์ 
ชาติกรี กผู้มี พระ นาม ว่า พระ เจ้า มิลิน ท! ด้เค ยคร 0 บคร 0 ง และ เมื่ 0 ๒ ศตวรรษ ที่ แล้ว มา 
ได้ เป็น ที พำนัก ของ ท่าน สม ณ บัณฑิต วสุพ นธุ  ไน การ เดิน ทาง ไป สู่ จีน ภุกี  ท่าน จาริก ภิกษุ 
ได้ นำ ชีวต รอด จาก อันตราย  ณ เงือ มมีอ โจร ไป ได้ อย่าง หวุด หวิด อีก ครั้ง หนึ่ง  ท่าน ได้ พบ อับ 
พราหมณ์ ผู้ เฒ่า ซึง เป็น ผ้ร้! น ทาง พทธ ศาสนา  และ ท่าน ได้ พก อย่! นหม่ บ้าน อับ ท่าน พราหมณ์ 

^ ‘บ' บ จ ข' บ่ 

เฒ่า เป็น เวลา  ๑ เดือน  ท่าน ยวน จาง ได้! ป! ช้เว ลา อยู่! น จีน ภุกี เป็น เวลา กว่า ปี  แล้ว ได้ ออก 
เดิน ทาง ไป สู่ช ลัน ท ร! น ระหว่าง ฤดู ฝน  จาก นั้น ได้! ปสู่มั ท ธุระ ดิน แดน ที่ เลื่อง ชื่อ! น จารีต  ฮินดู 
และ พุทธ ศิลป๋  จาก มัทธุ ระ ได้ เดิน ทาง ชื่น ไป ตาม แมน ายมุ นา จน ถึง สภา เน ศว ร! นกุรุ เกษตร 
ท่าน ยวน จาง ได้ เดิน ทาง ไป จน ถึง ตอน เหนือ ของ แม่นั้ าคง คา  และ ได้ สังเกต เห็น ว่า ลัทธิ ฮินดู 
กำลัง ชื่น สู่ ความ นิยม  และ พุทธ ศาสนา กำลัง จะ เลื่อม ลง  ถึง แม้ ว่า ท่าน ภิกษุ จีน จะ ได้ ฟัก 
อยู่ หลาย เดือน! นก านย กุพช  อัน พระ เจ้า หรร ษะ ได้ สถาปนา เป็น นคร หลวง ของ อาณาจักร 
ภาค เหนือ  แต่ ท่าน ก็มิ ได้ พบ อับ พระ เจ้า หรร ษะผู้ เสด็จ ไป ประทับ อยู่ ทาง ภาค ตะ จัน ออก 

และ! นภา ย หลัง กษัตริย์ องค์ นี้ ได้ กลาย เป็น มหา มิตร และ มหา อุปถัมภก ของ ท่าน  หลัง จาก 
ได้! ป เยี่ยม เยียน อ โย ธ ยา แล้ว  และ ขณะ เดิน ทาง ไป สู่ ประ ยา ค ตาม ลำแ ม่นี้า คงคา นั้น  ท่าน ภิกษุ 
ได้ ตก อยู่! น เงื้อม มือ ของ พวก โจร ที่ หา กิน อยู่ ตาม ลำ นี้า  โจร พวก นี้ เป็น ผู้ที่ เคารพ บูชา เจ้า แม่ 
ทุร คา  พวก เขา ประสงค์ จะ นำ ท่าน ยวน จาง ไป บูชายัญ เทพี ของ เขา  อาศัย ความ กล้า หาญ 
ความ ตั้ง จิต มั่น อยู่ ไน พระ รัตน ตรัย และ เหตุการณ์ อัน น่า มหัศ จร' 3 ย์ บาง ป *3 ะ การ  คือ ได้ บังเกิด 
พายุ! หญ่ ขึ้น  ได้ ช่วย ไห้ ท่าน ปลอดภัย จาก นี้า มือ ของ พวก โจร ไป ได้  ที่ ประ ยา ค ท่าน สังเกต 
เห็น ด้วย ความ เสียใจ ว่า  ได้มื ชาว พุทธ เป็น ส่วน น้อย  และ เมื่อ ท่าน ได้! ปสู่ เมือง โก ลัมพี 
ท่าน ก็ ได้ พบ ว่า ลัทธิ พราหมณ์ กำลัง จะ รุ่งเรือง  อัน เป็น เช่น เดืย ว อัน อับ ที่ ท่าน ได้ พบ มา 

ไน เมือง อื่น  ๆ ณ ที่นี้  ท่าน ภิกษุ จีน ได้ ทำ ความ ตกลง ใจ ที่ จะ ไป เยีอ น สถาน ที่ ประสูติ ของ 
พระ ศาสดา  และ สังเวช นืยส ถาน อื่น  ๆ โดย มิ รั้ง รอ  ท่าน จีงเ ดิน ทาง ขึ้น ไป ทาง เหนือ ไป สู่ เมือง 
สา จัตถึ  และ ไป สู่ กบิล ฟัสตุ  อัน เป็น ภูมิ ลำเนา ของ พระ ศาสดา  ประกอบ ด้วย สวน ลุ มพินื 
อัน เป็น ที่ ประ สติ  จาก นั้น ได้! ปสู่ ราม คราม  และ ใน ที่ สุด ได้! ป ยัง เมือ งกุสิ นารา  อัน เป็น ที่ 
ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน ของ พระ พุทธองค์  และ ท่าน ยวน จาง ก็ ได้ บรรยาย สิ่ง ที่ ท่าน ได้ เห็น และ 
ได้ ยิน มา เกี่ยว อับ สถาน ที่ เหล่า นี้ อง ไ จ้อ^' อ^'’*’^'^'’*’^^  ต่อ จาก นี้ ท่าน ยวน จาง ได้ เดิน ทาง ไป 
ตาม ราว ป่า  ตรง ไป ยัง เมือง พารา ณสี  อัน นับถือ กัน ว่า เป็น ที่ศั กด สิทธิ้ ทั้ง ของ ฝ่าย ฮินดู และ 
พทธ  ท่าน ภิกษุ จีน ได้ บันทึก พฤติการณ์ ของ ผู้ คน ใน เมือง นั้น ไว้ ว่า  “ชน ส่วน มาก บูชา 


๑๘๒  สนทนา เร อง พุทธ ศาสนา 


พระ ศิวะ  บาง พวก ตด ผม  บาง พวก ก็ เกล้า ผม  บาง พวก ก็ เปลือย กาย  (พวก ที่ ถือ ศาสนา เชน) 
บาง พวก ทา ขี้ เถ้า ตาม ตัว  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ บำเพ็ญ ทุกรกิริยา อย่าง สาหัส เพื่อ ความ หลุด พ้น 
จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด”  จาก พารา ณสี  ท่าน ได ใปสู่ เมือง ไพ สาลื  ' อัน เป็น เมือง ของ 
นาง คณิกา หรือ นาง โสเภณี ผู้มื ชื่อ เสียง  มื นาม ว่า  อัม พ ปาลื  ผู้ ถวาย สวน อัม พ วัน แก่ คณะ สงฆ์ 
และ เป็น เมือ งที่มื การ ประชุม สังคายนา พระ ธรรม วินัย ครั้ง ที่ สอง  ภาย หสัง พทธ ปรินิพพาน 


ภูมิภาค ที่ สำคัญ ที่ สุด ที่ ท่าน จาริก ภิกษุ ได ใปสู่ ก็ คือ แคว้น มคธ  อัน เป็น ดิน แดน คักดิ้ 
สิทธิ ใเท้ จริง ของ พุทธ ศาสนา  เมือง ปา ฏลื บุตร นคร หลวง ของ แคว้น มคธ  อัน เคย เป็น ศูนย์ กลาง 
ของ จักรวรรดิ ใหญ่ สอง จักรวรรดิ ใน อดีต  ใน เวลา นั้น ได้ ถืงค วาม เสื่อม โทรม เสีย แล้ว  ท่าน 
ภิกษุ จีน ได้ ประสบ ความ ปรัก หัก พ้งข อง พระราชวัง และ วิหาร เป็น อัน มาก  ที่ ยัง เหลือ อยู่ 

และ ยัง ไม่ พ้งล งม ามื เพียง สอง หรือ สาม แห่ง  จาก ปา ฏลื บุตร ไปสู่ พุทธ ค ยา อัน เป็น สถาน ที่ 
ตรัสรู้ ของ พระ พุทธองค์  และ แผ่น ดิน แทบ ทุก ตาราง ฟุต  ณ บริเวณ นั้น ย่อม รู้ เห็น อิริยาบถ 
อัน คัก ดิ้สิท ธิ้ข อง พระ พุทธองค์  ท่าน ยวน จาง ได้ บรรยาย สิ่ง ที่ ท่าน ได้ พบ เห็น ลง ไว้ ด้วย 
ความ รู้สึก อัน ซา บ ซึ้ง  ทาง ด้าน ตะวัน ออก เฉียง เหนือ ของ พุทธ ค ยา  เป็น ที่ ตั้ง ของมหา วิทยา สัย 
นา สัน ทา อัน ลือ ชื่อ  ซึ่ง เป็น ศูนย์ กลาง การ ศึกษา ของ สมัย นั้น  ท่าน ยวน จาง ได้ บรรยาย ไว้ 
อย่าง ละเอียด ลออ ถึง มหา วิทยา สัย อัน ใหญ่ โต นี้  ซึ่ง ได้ รับ การ อุปถัมภ์ บำรุง อย่าง อุ่น หนา 
ฝา ตั้ง จาก กษัตริย์ และ ขุน นาง ลืบ ต่อ ถัน มา หลาย ชา คน  ณ ที่นี้มื วิหาร ใหญ่  ๑๐  หสัง  ที่ ว่าง 
ระหว่าง วิหาร แบํง เป็น ลาน  ๘ ลาน  มืกำ แพง อิฐ ล้อม รอบ ภาย ใน วิหาร เหล่า นี้  มื ภิกษุ หมื่น รูป 
ล้วน แล้ว ไป ด้วย ภิกษุ นิกาย มหายาน  ท่าน ภิกษุ ทั้ง หมด ได้ ดำเนิน การ ศึกษา อย่าง ครํ่า เคร่ง 


นอก จาก การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ยัง ศึกษา พระ เวท ของ พราหมณี  ศึกษา วิชา แพทย์ 
วิชา คำนวณ  วิชา ที่ เกี่ยว ถับ เวท มนต์ คาถา  และ วิชา ที่ แพร่ หลาย อื่น  ๆ อีก  ผู้ เป็น ประมุข 
แห่ง สถาน ศึกษา นี้ คือ ท่าน สมณะ ผู้ เฒ่า ศึลภั ทร์  ผูสีบ สาย สานุศิษย์ โดย ตรง ของ ท่านมหา สม ณ- 
บัณฑิต สอง พื่น้อ งอ สงค์ และ วสุพ้ นธุผู้ ประกาศ สัทธิ โย คา จาร  และ ท่าน ศึลถั ทร์ ได้ ประมวล 
ไว้ ใน ตัว ท่าน  ซึ่ง ผล สรุป แห่ง คติ ของ ชาว อินเดีย ที่ ได้ ลืบ ต่อ ถัน มา เป็น เวลา  ๗ ศตวรรษ 


ก่อน หน้าที่ ยวน จาง จะ ไป ปรากฏ ตัว ที่ นา สัน ทา  ท่าน ศึลภั ทร์ ได้ ฝัน ไป ว่า  จะ มืผู้ 
ทรง ธรรม ชาว จีน ไป สู่ วิทยา สัยข อง ท่าน  เหตุ ฉะนั้น  เมื่อ ท่าน ภิกษุ จีน ไป ถึง นา สัน ทา  ท่าน 
อาจารย์ อินเดีย ผู้ เฒ่า จึง ได้ ด้อน รับ ขับ สู้ ด้วย การ ให้ เกียรติ เป็น อัน ดี  และ ท่าน ยวน จาง ก็ 

ได้ ใช้ เวลา  ๑๕  เดีอ น พำนัก อยู่ ที่ วิทยา สัย นา สัน ทา  ศึกษา สัทธิ โย คา จาร  ซึ่ง ใน กาล ต่อ มา 
ท่าน ได้ แต่ง หนัง ลือ อธิบาย ลัทธิ นั้น ขี้น ไว้ เล่ม หนึ่ง  นอก จาก ลัทธิ โย คา จาร แล้ว  ท่าน ยัง ได้ ศึกษา 
ปรัชญา พร าหม ณะ  และ ศึกษา เพิ่ม เติม ภาษา ลัน สก ฤต ของ ท่าน จน ถึง ความ หมด จด สม บูรณี 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® ๘๓ 


ในระหว่างพำนักดำเนินๆๆรศึฦษๅ0ยู่^^^I^ๅ^^I^.I^ๅ^I^^^  ท่าน ยวน จาง ได้ ปลีก เวลา ไป เยือน 

กรุง ราช คฤห  อ้น เป็น เมือง ทีมีชื 0 เสียง แต่! บรๆ ณฦๆ ล และ เป็น เมือง ที่ สงฆ์ ได้ ประชุม ทำ 
ปฐมสังคายนาพระธรรมวินัยภๆยหลังที่^รุ-^ๅ^^ๅ!(^|^[^0^^^^.|^3ม่  ออก จาก นา ลัน ทา 

ยวน จาง ได้ 1ช้ เวลา ใน ปี  ค. ศ.  ๖๓5^  พำนัก อยู่ ในเ บง กอ ล และ จัม ปา  และ ใน ที่ สุด ได้ มา สู่ 
ตามรลิปติด้วยหมายใจจะลงเรื0ไป1,ๆๆะลัง]ๅๆเๅสีฎศึๆษๅทุ-^^0^ๅ^.^ๅๆ^0^^ๅ0หิ-^^ๅ^1^  อย่าง ไร 
ก็ดี  เมือ ท่าน ได้ พบ กับ ภิกษุ ซึง มา จาก ภาค ใด้ข 0 งฐน เดีย  และ ได้ รับ คำ แนะ นำ จาก ภิกษุ 
เหล่ านัน ว่า  ท่าน ไม่ จำ เป็น จะ เสีย งกัย ด้วย การ เดิน ทาง ทะเล  จาก ตาม ร ลิปดิ ไป สู่ ลังกา อ้น 
เป็น ทาง ไกล  หาก ท่าน ได้ เดิน ทาง บก ลง ไป ทาง ใด้ข 0 ง 0 น เดีย แล้ว  ท่าน ก็ จะ ลง เรื 0จ ากที่ นั่น 
ไป สู่ เกาะ ลังกา ได้ โดย  สะดวก  ท่าน ยวน จาง ก็ รับ คำ แนะ นำ ข 0 ง ท่าน ภิกษุ เหล่า นั้น  และ ได้ 
เดิน ทาง ลง สู่ ภาค ใด้ข 0 ง 0 น เดีย ผ่าน! 0 ริ สสา  มหา! ก คล  แผ่น ดิน ข 0 ง นาค ร ชุน  ผู้ เป็น เจ้า ลัทธิ 
มหายาน  อ้น ธร  และ  เต ลุ คู-! จท 

ดู เหมือน ท่าน ยวน จาง จะ จำ พรรษา อยู่ ที่อ้ม รา วดี ใน  ค. ศ.  ๖๓๙  และ ไดิใ ป ถึง กา ญจี 
ใน  ค. ศ.  ๖๔๐  ณที่ นั้น ท่าน ภิกษุ จีน ได้ ทราบ ว่า บน เกาะ ลังกา กำลัง เผชิญ กับ ความ ยุ่ง ยาก 
เภิด ศึก กลาง เมือง บน เกาะ นั้น  ท่าน จีงด้ อง เลิก ล้ม ความ คิด ที่ จะ ข้าม ไป ลังกา และ ได้ เดิน ทาง 
กลับ ขึ้น เหนือ ไป ทาง ตะวัน ตก ของ เด็ค คาน  และ ได้ แวะ ที่ ภา รุกัจ จ และ วลภี  ซึ่ง เป็น สำนัก 
ศึกษา ใหญ่ ใน ภาค ตะวัน ตกดู่ กับ นา ลัน ทา ใน ภาค ตะวัน ออก  และ เป็น สำนัก ศึกษา ดูนย์ กลาง 
ของ ฝ่าย หินยาน 

หลัง จาก ที่ ได้ เยี่ยม สินธุ และ มุล ตาน ใน ภาค ตะวัน ตก แล้ว  ยวน จาง ได้ หวน กลับ มา 
ภาค ตะวัน ออก อีก ครั้ง หนึ่ง  และ ได้ ฟัก อยู่ ที่ นา ลัน ทา  และ ถิ่น ใกล้ เคียง ซึ่งมื พวก บัณฑิต ของ 
ฝ่ายมหายาน พำนัก อยู่  ดัง เช่น ท่าน ไชย เสน  และ หลัง จาก การ ไป เยือน สถาน ศักดิ้ สิทธิ้ 
เสร็จ สิ้น แล้ว  ท่าน ยวน จาง ก็ อุทิศ เวลา ทั้ง หมด ให้ แก่ การ ศึกษา  ท่าน สนใจ ใน วิชา ความ รู้ 
นานา ชนิด  และ ท่าน ก็ ได้ รับ วิชา ความ รู้ หลาก หลาย จาก ที่ นั่น  ท่าน ภิกษุ จีน ได้ เข้า ประชุม 
ใ ด้บัฌ หา ทาง ปรัชญา กับ ภิกษุ อิน เตี ยอ ยูไนื อง  ๆ และ ท่าน พอ ใจ ที่ ได้ เปิด เผย ข้อ บกพร่อง 
ใน ลัทธิ อื่น  ๆ ให้ ที่ ประชุม ได้ แล เห็น  อย่าง ไร ก็ดี  ท่าน ยวน จาง จะ ได้ ระลึก ถึง การ เดิน ทางกลับ 
คืน บ้าน เกิด เมือง นอน ของ ท่านอยู่ เนือง นืตย์  เพื่อ ว่า จะ ได้ นำ ความ รู้ ใหม่  ๆ ที่ ท่าน ได้ รับ ไป 
ประ ดิษ ราน ไวิใ น ประเทศ ของ ท่าน  เพื่อ ประโยชน์ แห่ง เพื่อน ร่วม ชาติ ของ ท่าน  ด้วย เหตุ ฉะนั้น 
ท่าน จึง จำด้ อง ปฏิเสธ คำ ร้อง ขอ ของ เพื่อน^ ก^^ ^ห็ง ที่ ได้ ร้อง ขอ ว่า ท่านอย่า ได้ จาก 
พวก เขา ไป เลย 

กิตติ คํณอ้ นยี่ง ใหญ่ ของ ท่าน ภิกษุ จีน'^^^^^^^^'^ บ่*'’'^^^^'^^^ ^ญ่ น้อย 
ของ ชม พ ทวีป  และ พระ เจ้า ภา สก รา รน้น  กษัตริย์ แหง อัสสั ม' โต้ นิมนต์ ท่าน ยวน จาง ไป สู่ 


๑๘๔  สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


สำนัก ของ พระองค์  และ ท่าน ก็ ได้ รับ อาราธนา และ ได ใปสู่ ประเทศ นัน  บันทึก ของ ท่าน เกีย วก็บ 
ประเทศ นัสสั ม เป็น ที่ รับรอง บัน ว่า แม่น ยำ นัก  ต่อ มา มิ ช้า พระ เจ้า หรร ษะผู้ เรือง อำนาจ 

ได้ แจ้ง ไป บัง บัส ส้ม  ขอ นิมนต์ ท่าน ภิกษุ จีน ไป สู่ที่ป ระ ทับ ของ พระองค์  ณ แม่ นำ คงคา  กษัตริย์ 
แห่ง บัส ส้ม ผู้ เป็น ทัง มิตร และ ผู้บัก ดี ต่อ พระ เจ้า หรร ษะ  จึง ได ไป เฝัา พระ เจ้า หรร ษะ พร้อม 
ด้วย ท่าน ยวน จาง  พระ เจ้า หรร ษะ ได้ รอ การ มา ถึง ของ ท่าน ยวน จาง ด้วย ความ ร้อนรน พระ ทัย 
และ เมือ ทัง สอง ท่าน ไป ถึง  ทั้ง กษัตริย์ และ สมณะ จีน ก็ ได้ รับ การ ด้อน รับ อย่าง กุลี กุจอ  ใน 
ค. ค.  ๖๔๓  ท่าน ยวน จาง ได้ เช้า ประชุม ใน ที่ ประชุม พวก นัก บวช บัน ยิ่ง ใหญ่  ๒ ครั้ง ที่ พระ เจ้า 
หรร ษะ ได้ จัด ให้ มืขึน  ณ เมือง กา เนา ซ์แ ละ ประ ยา ค ยวน จาง ได้ บันทึก การ ประชุม ทัง สอง ค รัง 
ไว้ อย่าง ละเอียด  ตาม บันทึก ของ ท่าน แสดง ว่า  พระ เจ้า หรร ษะ ได้ รับ ความ ลำบาก พระ ทัย มาก 
เนื่อง จาก การ ปะทะ คารม บัน ระหว่าง ท่าน ภิกษุ จีน บับผู้ ถึอส้ ทธิ ที่ แตก ต่าง บัน  การ ประชุม 
ที่ ประ ยา ค เป็น การ ประชุม ตาม ประเพณี ที่ ได้ จัด ให้มื ขึ้น ทุก  ๆ ๕ ปี  และ ใน โอกาส นั้น กษัตริย์ 
ได้ ทรง บริจาค มหา ทาน  การ ประชุม ที่ ประ ยา ค เป็น กิจ สุด ท้าย ที่ ท่าน ภิกษุ จีน ได้ กระทำ ใน 
ประ เทศ อินเดีย  พระ เจ้า หรร ษะ ได้ ทรง วิงวอน มิ ให้ ท่าน ยวน จาง กลับ คืน สู่ ชาติภูมิ ของ ท่าน 
แต่ คำ วิงวอน ของ พระองค์ ไม่ เป็น ผล  จึง จำ ใจ จำ ยอม ให้ ท่าน ภิกษุ ผู้ทรง ธรรม ด้อง จาก ไป 
ด้วย ความ อาลัย ยิ่ง  ท่าน ยวน จาง เอง ก็ ได้ กล่าว คำ สรรเสริญ อย่าง สูง ต่อ พระ เจ้า หรร ษะ ไว้ 
ใน บันทึก ของ ท่าน ว่า  “พระองค์ ได้ ปกครอง อาณาจักร โดย ธรรม และ ด้วย เมตตา กรุณา  พระองค์ 
มุ่ง หน้า ประกอบ กุศล กิจ จน ลืม การ เสวย” 

หลัง จาก ได ใช้ เวลา  ๒ เดีอ น ใน ฤดู ฝน ฟัก อยู่ ใน ภูมิภาค ตอน เหนือ ของ กา เนา ช์ 
ท่าน ยวน จาง ได้ ช้า ม แคว้น บัญ จา ป ไป ทาง ยา ลันท์ และ ตัก สิลา  เติน ทาง โดย ทิศ ทาง ที่ ตรง 
บัน ช้า มบับ ขา มา เมื่อ  ๑๐  กว่า ปี ก่อน  ท่าน ยวน จาง ได้ ช้า ม แม่ นํ้าสิ นธุ เมื่อ ด้น  ค. ศ.  ๖๔๔ 
และ ได้ พบ บับ กษัตริย์ แห่ง กปิ สา  และ กษัตริย์ แห่ง บัษมื ระ ที่อุท บัณฑ์  เนื่อง ด้วย ด้น ฉบับ 
พระ คัมภีร์ บาง เล่ม ได้ สูญ ไป ระหว่าง ช้า ม แม่ นา สินธุ  กษัตริย์ แห่ง กปิ สา จึง ได้ ทรง เอา เป็น 
ธุระ จัดการ ให้ ท่าน ได้ รับ ตัน ฉบับ ใหม่ จาก อุท บัน  ท่าน ไตั ฟัก อยู่ ใน วัด ที่ นคร หาร ระยะ หนึ่ง 

ท่าน ยวน จาง ไตัช้ ามเ ขา ฮินดู คูษตั วยค วาม ยาก ลำบาก นักหนา  ทั้ง ที่ กษัตริย์ แห่ง กปิ สา 
ได้ ประทาน อุปการะ ใน การ เดิน ทาง เป็น อย่าง ดี แล้ว  และ ต่อ จาก นั้น ไป เจ้า เติร์ ก องค์ หนึ่ง 
ก็ ได้ ประทาน คณะ ติดตาม คุ้ม ภัย ชุด หนึ่ง  เพื่อ ช่วย เหลือ ท่าน ภิกษุ จีน ใน การ ช้า มเทึ อก เขา ปา มืร์ 
มืเรื่ อง ราว บัน นำ อัศจรรย์ และ การ ผจญ ภัย อย่าง น่า ใจ หายใจ ควํ่า หลาย เรื่อง  ใน บันทึก การ 
เดิน ทาง ของ ท่าน ตอน นี  ท่าน ได้ เดิน ทาง ผ่าน ภัสก าร์  ยา ร ภันท์  และ โก ตาน  ซึ่ง ท่าน ได้ 
ฟัก อยู่ ราว เจ็ด แปด เดีอ น ตัง แต่ เดีอ นภัน ยาย น ค •ศ-  ๖๔๔  เพือ รอ รับ ด้น ฉบับ คัมภีร์ บาง 
เรื่อง มา ชด เชย ส่วน ที่ สูญ หา ยใป ใน ระ หว่ วง ทวง  รวม ทั้ง รอ คอย พระ ราชานุ มิติ ของ จักรพรรดิ 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๑๘๕ 


จน ใน การ กลับ คืน สู่ ปิตุภูมิ  ซึง ท่าน ยวน จาง ได้ จาฦ ไป' [ด ยๆ ๅรข้ ด ขืน'^ ร- ‘ฐัๆ ชๆมิ ชุฉัย ข 0 ง 
จักรพรรดิ เมื่อ  ๑๕  ปี ก่อน 

หลัง จาก ที ได้ พก อยู่ ที ตัน ฮา ง ระยะ หนึ่ง  ท่าน ยวน จาง ก็ไดิ ไป ปรากฏ ตัว ที่ จาง ลัน 
ใน ฤดู ใบไม้ ผลิ  ค. ศ.  ๖๔๕  และ ได้ รับ การ ด้อน รับ  ด้วย การ ให้ เกีย รดิอ ย่าง สูง จาก เจ้า หน้าที่ 
ของ รัฐบาล และ สงฆ์ แห่ง นคร หลวง  ตรง กัน ข้าม กับ ขา ไป  ชึ่งด้ อง ชุก ชอน ช่อน เร้น  ท่าน 
ยวน จาง ได้ เข้า เฝัา ถวาย พระ พรต่ 0 จักรพรรดิ ไท้ ชุ่น  ณ นคร โล ยาง ใน โอกาส ต่อ มา  มิ ใช่ 
แต่ ว่า กรณี หลบ หนี ออก นอก ประเทศ ของ ท่าน ภิกษุ ผู้เรื 0 ง ธรรม เมื่ 0 0๕  ปี ก่อน  จะ ได้ รับ การ 
ยก เลิก เพิก ถอน ไป เสีย เท่า นัน  หากว่า ใน เวลา มิ ข้า  นาม ของ ท่าน ได้ กระเดื่อง เลื่อง ลือ ไป ที่ว 
ราช อาณาจักร  และ วีรกรรม ของ ท่าน กีได้ เพิ่ม พูน บุญ ญาธิ การ ของ กษัตริย์ ราชวงศ์ กัง 
ให้ ภิญโญ ยิ่ง ขึน  องศ์ พระ จักรพรรดิ เอง กีได้ มี พระ ราช ดำรัส สำแดง ความ ปราโมทย์ ยินดี 
ต่อ ท่าน ยวน จาง ที่ ได้ เสี่ยง ชีวิต เพื่อ จัก นำ มนุษย์ ไป สู่ ความ ผาสุก และ บรม สันติ  ท่าน ยวน จาง 
ได้ ปฏิเสธ การ รับ ดำ แห นํง เสนาบดี ซึ่ง องศ์ จักรพรรดิ ได้ เสนอ ต่อ ท่าน  และ ได้ ใข้ เวลา ใน 

ชีวิต ที่ เหลือ ที่งห มด อยู่ ใน จัด  ณ นคร หลวง ซึ่ง ทาง การ ได้ สร้าง ถวาย ท่าน เป็น พิเศษ  เพื่อ 
ให้ ท่านมหา สม ณ บัณฑิต ได้ พำนัก อยู่ พร้อม ด้วย คณะ ของ ท่าน  ซึ่ง จะ ดำเนิน การ แปล คัมภีร์ 
ภาษา สันสกฤต รวม  ๖๐๐  ชิ้น ที่ ได้ มา จาก อินเดีย สู่ ภาษา จีน  จักรพรรดิ ไท้ ชุ่นไ ดํสน พระ ชนม์ 
ใน  ค. ศ.  ๖๔๙  รัชทายาท ^ด้ ราช สม บ้ดิสี บ ต่อ จาก ไท้ ชุ่นก็ ทรง โปรด ปราน ท่าน ยวน จาง 
ยิ่ง นัก  แต่ ท่าน ยวน จาง ก็ ได้ เข้า ไป ใน พระ ราช จัง ห่าง ไป กว่า ใน กาล ก่อน  ด้วย ท่าน ประ สงศ์ 
จะ อุทิศ เวลา ของ ท่าน ให้ แก่ งาน แปล พระ คัมภีร์  และ สั่ง สอน ธรรม ให้ มาก ขึ้น กว่า เดิม 

ท่าน ตระหนัก ว่า เวลา ของ ท่าน ได้ เหลือ น้อย ลง แล้ว  ท่าน ได้ ถึง มรณภาพ ด้วย ความ สงบ และ 
พึง พอ ใจ ใน  ค. ศ.  ๖๖๔  และ ด้วย ความ สำ นีก เป็น อย่าง ดี ว่า ท่าน ได้ ดำเนิน ชีวิต มา อย่าง งด งาม 
และ เป็น ไป ตาม ปณิธาน ของ ท่าน 

การ ได้ ส ตับ วีรกรรม และ บริการ อัน ประเส^ ฐ ต่อ พุทธ ศาสนา  และ เพื่อน ร่วม ชาติ 
ของ ท่านมหา สม ณ บัณฑิต  เช่น ท่าน ยวน จาง และ ท่าน พิา เหียน  คังที่ ได้ นำ มา เล่า ไวิ ใด ย ย่อ นี้ 
ผู้ เขียน หวัง ว่า จะ เป็น เครื่อง ส่ง เสริม ศรัทธา และ ศาา 3 ^ ธัทข อง ส^า อ'^ าา พุทธ ต่อ พุทธ ศาสนา 
และ ต่อ ธรรมะ ของ พุทธ ศาสนา ใท้ แน่น^^' ^นภี ง'^ น 


“กะ ดึง ทอง” 


ธันวาคม  ๒๔๙๙ 


พุทธ ศาสนา ใน ป เทศ จีน นั้น  ผู้ เขียน เห็น ว่า มี เรื่อง ราว ที่ จะ พึง นำ มา 

เล่า ส่กัน ฟัง อีก หลาย ตอน เพื่อ เพิ่ม พูน ศ^'^^^ ใ^ๆ^^^'^^ แต่ ผู้ เขียน จะ ขอ พัก ไว้ ก่อน 
เนื่องด้วยปีใหมนั้เป็นปีแห่งมหาอนุสรณ์ของพู'^^^'^^^’^  อัน บรรจบ ครบ รอบ พุทธ ศตวรรษ 
ที่  ๒๕  ประชา ชาติ ไทย จะ ได้ ทำ การ ฉลอง พุทธ ศาสนา เป็น พุทธ บูชา อย่า งม โหห โาร ใน 

เดือน พฤษภาคม  ผู้ เขียน จึง ใคร่ จะ เขียน เรื่อง อัน จะ นำ ไป สู่ การ ปฏิป็ ติ ธรรม โต ย ตรง  ซึ่ง 
เป็น การบ ชา อัน เลิศ ของ พุทธ^า^ ม •ก  และ ตรง ตาม พุทธ ประสงค์  ด้ง ที่ พระ ศาสดา ได้ ตรัส แก่ 
พระ อานนท์ ว่า  "ด ก่อน อานนท์’^ ก'^  ภิกษุณี  อุบา^ก  อุบาสิกา ใด  ๆ ประพฤติ ธรรม สมควร 
แก่ ธรรม ปฎิบ ติชอ้ ปี ยิ่^  ปฎิ ปีติ ตาม ธรรม ปีก่  ผู้ นั้น ย่อม ชื่อ ว่า สิ' ก กา ระ เคาร^ น้ปี ถือ ปีชา ตถาคต 

ด้วย การ บูชา อ้น ปีรษุ ต” 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® ๘๗ 


ผู้เขียนได้เริมเขียนเรื0งรๆๆว่ๆด้ๆยทุทธศๆส-|^ๅ  ได้ ม 0 ง เห็น ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง 
อย่าง ไร ไว้ แล้ว  บัด นีจะ ได้ เขียน เรื 0 ง ใน แนว นีต่ 0 ไปจ นกว่ วจะ สิ้น กระแส ความ  คัน ผู้ ค่า น 
จะ ถือ เอา ข้อ ธรรม ข 0 ง พุทธ คาส นา ไป ปฏิป็ ติเพื่ 0 ร) วัต คาว 30 ทุก ชี  หรื 0จ ะ เรียก ว่า เพื่อ นำ 

ความ สุขมา สู่ ชีวิต ก็ สุด แต่ จะ พ 0 ใจ  โดย ที่ ผู้ปฎิ ปติ จะ ได้ รับ ผล คัน นำ ปรารถนา นี้ โดย มิด้ 0 ง 
ซือ หา ด้วย เงิน ทอง  หรือ ด้วย การ ลง ทุน ร 0 น แต่ ประการ ใด  น 0 ก จาก จะ รับเ 0 าสัจ ธรรม 
ของ พุทธ ศาสนา ไป ปฏิบัติ เท่า นั้นเ 0 ง 

ใน ตอน ก่อน ได้ แสดง ไว้ แล้ว ว่า  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ด้น พบ ว่า  ชีวิต นี้ คือ รัง ของ 
ความ ทุกข์  การที่ พุทธ ศาสนา ได้ มอง เห็น ชีวิต เป็น เช่น นี้  ก็มิ ใช่ เป็น เรื่อง ของ การ มอง ดู ชีวิต 
ใน แง่ ร้าย  หาก แต่ เป็น เรื่อง ของ การ มอง ดู ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง  ทั้ง การที่ พุทธ ศาสนา 
ได้ ป ระกา ศ ความ จริง ของ ชีวิต ออก มา เช่น นี้  ก็มิ ใช่ จะ ประกาศ ออก มา ด้วย ความ ท้อแท้ 

และ ยอม จำนน ต่อ ความ ทุกข์  ตรง กัน ข้าม พร้อม กัน กับ ที่ ด้น พบ ว่า ชีวิต คือ กอง พะเนิน ของ 
ความ ทุกข์  พระ ศาสดา ก็ ได้ ทรง ด้น พบ ทั้ง ด้น เหตุ ของ ความ ทุกข์  และ วิธี ที่ จะ กำจัด กวาด ล้าง 
สรรพ ความ ทุกข์ ให้ หมด สิ้น ไป จาก ชีวิต ได้  เป็น วิธี การ คัน ทรง ประสิทธิภาพ ลํ้า เลิศ ที่ ไม่ 
เคย มี มนุษย์ หรือ พระ ผู้ เป็น เจ้า องค์ ใด ได้ เคย ด้น พบ ทั้ง ใน อดีต และ ปัจจุบัน  ผู้ที่ ศึกษา เข้า ใจ 
ใน ธรรม ของ พุทธ ศาสนา  ถืง หาก จะ ได้ ทราบ และ ยอม รับ โดย เต็ม ใจ ว่า  ชีวิต คือ รัง ของ ความ 
ทุกข์ แล้ว  ก็ จะ ไม่ รู้สึก หวาด กลัว ความ มี ชีวิต  และ ยอม รับ ความ ปราชัย ใน ชีวิต เลย  หาก กลับ 
ถือ เอา ความ รู้ ใน ธรรมชาติ ของ ชีวิต ว่า เป็น เช่น นั้น มา ทำ ให้ เขา มอง ดู ชีวิต ของ เขา เอง  และ 
ของ เพื่อน มนุษย์ ทั้ง หลาย ด้วย ความ รู้สึก เยือก เย็น  และ มี กำลัง ใจ อัน เข้ม แข็ง ยิ่ง กว่า เดิม 

ที่ จะ เอา ชนะ สรรพ ความ ทุกข์ นั้น ใ หใด้  การที่ เขา มี ความ รู้สึก อัน เยือก เย็น ได้ นั้น  ก็ เพราะ ว่า 
เขา มี ความ มั่น ใจ ว่า จะ สามารถ เอา ชนะ มัน ได้  ความ มั่น ใจ ของ เขา มีที่ มา จาก สิ่ง ใด  เป็น 
เรื่อง ที่ จะ นำ มาส นทนา ใน ตอน ต่อ ไป 

แม้ จะ ทราบ ว่า ท่าน ผู้ อ่าน บาง ส่วน ได้ พิจารณา คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  ชีวิต 
เป็น ที่ ชุมนุม ของ ความ ทุกข์ ด้วย ดีก็ ตาม  แต่ ก็ คิด ว่า คง จะ มี บาง ส่วน ที่ เกิด ความ สะดุ้ง ใจ และ 
ข้อง ใจ  และ ยัง ไม่ อยาก จะ รับ ความ จริง ข้อ นั้น  หาก เป็น ดัง นั้น  ผู้ เขียน ก็มิ ได้ แปลก ใจ  ทั้ง 
ยัง ร้สึก เห็น ใจ ด้วย  และ จะ พยายาม อย่า งดีที่ สุด ที่ จะ ทำ ให้ ท่าน ที่ ยัง ข้อง ใจ  เปลื้อง ความ ข้อง ใจ 
ออก เสึย  และ รับ เอา ความ จริง อัน ประเสริฐ ที่ พระ ศาสดา ได้ ทรง ด้น พบ ขึ้นส่ การ พิจารณา 
จนสามารถได้รับคุณประโยขน์อันใพญ่‘^^า^จ^^คํ^^3'^‘^ม’  ใน ขั้น ด้น นี้ ใคร่ จะ ขอ ซ้อม 
ความ เข้า ใจ สัก เล็ก น้อย ว่า  โดย เหตุ ที่ เรา ทั้ง หลาย อาจ มอง เห็น ว่า มี ความ สุข สำราญ เกลื้อน 
กล่น อ ย่ในํ ชีวิต ของ คน เรา  หรือ อย่าง น้อย ก็ เกลื้อน กล่น อย่ ใน ชีวิต ของ คน จำพวก หนึ่ง  ซึ่ง 
ใคร  ๆ ก็ พยายาม ตะ เกีย่ ก ตะกาย จะ ให็ ได้ เข่น นั้น บ้าง  เมื่อ มา ได้ ฟัง ว่า ชีวิต เป็น กอง ทุกข์ 


๑๘๘  สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา 


ก็ ย่อม จะ อึกอัก อยู่ ที จะ รับ เ0 ๅว่า เฎน คๆๅ ม จริง  เพราะ ว่า ใน ประการ แรก  เรา มิ ได้ เคย พิจารณา 
คา าม เป็น ไป ของ ชีวิต 0 ย่าง จริง จัง และ ด้าย คา ๅมส น ใจ  ใน ขนาด ที่ สม คา ร กับ คา าม สำคัญ 
ของ มัน  เหตุ ฉะ นัน  เรา จึง มอง ไม' เห็น คา าม ทุกข์ แมิใ น ขนาด หยาบ  ๆ อย่าง ที่า ถึง  ก็ เมือ 
คา าม ทุกข์ แมื ใน ขนาด หยาบ  ๆ เรา ก็ ยัง มอง ข้าม ไป เสีย แล้า  เรา จะ ไป มอง เห็น คา าม ทุกข์ 
อย่าง ละเอียด หรือ มอง เห็น ชีวิต ตาม คา ๅม เป็น จริง ได้ 0 ย่าง ไร  อึก ประการ หนึ่ง  เมือ ได้ นำ 
คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา มา แสดง ไว้ ว่า ชีวิต เป็น ก 0 ง ทุกข์ นั้น  ผู้ เขียน ยัง มิ ได้ กล่า าถึง การ 
มอง เห็น ชีวิต อย่าง ลึก ชง ตาม ทรรศนะ ข 0 ง พุทธ ศาสนา  ยัง มิ ได้ กล่า า เหตุผล ของ พุทธ ศาสนา 
ที่ ได้ มอง เห็น ชีวิต เป็น เช่น นั้น  และ ยัง มิ ได้ วิ เครา ะห็ค าาม หมาย ของ คำ ว่า ทุกข์ และ สุข ตาม 


นัย ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ ฉะนั้น  หากว่า ท่าน ผู้ ใด ยังมื คา ามข้ อง ใจ อยู่  ขอ ได้ าาง คา ามข้ อง ใจ 
นั้น ไว้ เสีย ก่อน  และ ขอ ได้ โปรด ฟัง เหตุผล ของ พุทธ ศาสนา ที่ จะ นำ มา แสดง ให็ส นก ระ แส คา าม 
ก่อน จึง ค่อย ทำ การ วิจารณ์  และ ยก คา ามข้ อง ใจ ของ ท่าน ขึ้น มา พิจารณา ต่อ ไป  อย่าง ไร ก็ดี 
ผู้ เขียน ออก จะมื คา าม มั่น ใจ ว่า  เมื่อ ท่าน ได้ พิจารณา เหตุผล ของ พุทธ ศาสนา จบ แล้า  คา าม 
ข้อง ใจ ที่ ท่าน ได้ าาง ไว้ ชา ครา าจะ ละลาย ไป  และ ท่าน จะ หา มัน ไม่ พบ  อย่าง น้อย ทีเดี ยา 


มัน ก็ จะ ไม่ มือ ยู่ ใน ขนาด เดิม  ใน การ เขียน เรื่อง ชุด นี้  ใคร่ ขอบอก กล' าา เพื่อ คา าม อุ่น ใจ ของ 
ท่าน ผู้ อ่าน ที่ดิด ตาม ศึกษา เรื่อง นี้ ไว้ ด้าย ว่า  เรา จะ ไม่ นำ เหตุผล ของ พุทธ ศาสนา มา เสนอ 
แต่ เฉพาะ ใน ข้อ ที่ ว่า ชีวิต เป็น กอง ทุกข์ เท่า นั้น  หาก จะ ได้ นำ คำ สอน และ วิธี การ บำบัด ทุกข์ 
อันมื ประสิทธิภาพ เลิศ ของ พระ ศาสดา  มา แสดง ไว้ ด้าย เมื่อ ทราบ วิธี การ ดับ ทุกข์ ดั่ง ที่ 

พระ ศาสดา ได้ แสดง ไว้ แล้า  แม้ ว่า ท่าน จะ มอง เห็น สรรพ คา าม ทุกข์ ที่ เกาะ กุม ชีวต ไว้ ก็ดี 

ท่าน ก็ จะ มอง ดู คา าม ทุกข์ นั้น ด้าย ไม่ รู้สึก หา าดห มั่น หรือ หาา ดก ล้า มัน เลย  ท่าน กล้บ จะมื 
คาา มก ล้า หาญ และ มืกำ ล้ง ใจ อัน เข้ม แข็ง ที่ จะ เผชิญ กับ มัน  ยิ่ง กว่า เมื่อ ยัง ไม่ รู้จัก มัน  และ 
หลง อยู่ ว่า ชีวิต เป็น คา าม บันเทิง สุข เสีย อึก  เหตุ ใด จึง จะ เป็น เช่น นั้น  ก็ เพราะ ว่า พร้อม กัน กับ ที่ เรา 
ได้ มอง เห็น ว่า ชีวิต เป็น รัง ของ ความ ทุกข์  กัน เรา มิ ได้ เคย เห็น มา แต่ ก่อน นั้น  เรา ก็ ได้ ทราบ ถึง 
วิธี การ ปฎิบํ ตกัน ทรง ประสิทธิภาพ ที่ จะ ดับ หรือ ปราบ กอง พะเนิน แห่ง ความ ทุกข์ นั้น ให้ ราบ 
ลง ไป ด้วย  เมื่อ ได้ ธรรม าวุธ ที่ พระ ศาสดา ได้ มอบ ไว้ ให้ แล้ว  เรา ก็ จะ เดิน เข้า หา ความ ทุกข์ 
ได้ มิ ใช่ ด้วย อาการ ดัวดั่ น แต่ ด้วย กิริยา การ อัน เยือก เย็น  เรา จะ ไม่ หลบ สาย ตา จาก ทุกข์ 
แต่ จะ มอง ดู มัน อย่าง เต็ม ตา  ด้วย ความ มั่น ใจ ว่า จะ สามารถ เอา ชนะ มัน ได้ ด้วย ธรรม าวุธ ที่ 
ได้ รับ มา จาก พระ ศาสดา  ครั้ง หนึ่ง ที่ ท่าน ได้ แสดง ความ พร้อม เพ รืยง ที่ จะ จ้อง ตา กับ ความ ทุกข์ 
อัน ลึก และ ละเอียด  ที่ พุทธ ศาสนา ได้ แสดง ไว้ อย่าง ไม่ รู้สึก หวาด กล้า  และ ด้วย ความ มั่น ใจ 
ว่า จะ ปราบ มัน ได้ ด้วย ธรรม าวุธ แล้ว  ท่าน ก็ จะ แล เห็น ว่า  ที่เรื ยก กัน ว่า ชีวิต คือ การ ต่อสู้ นั้น 
การ ต่อ ส้ใด  ๆ ใน การ ดำเนิน ชีวิต ส่วน ดัวที่ ท่าน ได้ พบ เห็น หริ อ ได้ เผชิญ มา เอง นั้น  เป็น 

การ ต่อ สที่ เล็ก น้อย เหลือ เกิน  เมื่อ จะ เทียบ กับ การ ต่อสู้ ภาย หลัง ที่ ได้ มิ อง เห็น ชีวิต ถูกด้ อง ตาม 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ® 


ความ เป็น จริง แล้ว  และ ท่าน ก็ จะ แล เห็น ว่า มี สิ่ง ที่เริ ยก ว่า ๆๅร ต่ฎล้ ใน ชีวิต มาก มาย เหลื 0 เกิน ที 
ท่าน ได้ ผ่าน มา  ล้วน แต่ เป็น การ ต่อสู้ เพื่ 0 ความ เหลา แหลก ไร้ สาระ ข 0 ง ชีวิต  และ ก็มี อยู่ ไม่ น้อย 
ที เป็น การ ต่อสู้ ซึง ไม่ ว่า จะ ได้ รับ ผล เฎน คา ๅม แพ้ หริ 0ๆ ^น-  ก็มี แต่ จะ นำ ไป สู่ ความ ตํ่าท ราม 
ของ ชีวิต ทัง นัน  ค รัง หนึง ที ท่าน ได้ ธรรม าวุธ ที่ จะ เข้า เผชิญ กับ ความ ทุกข์  และ ที่ จะ ใช้ เพือ 
ความ ด้บ ทุก ข ท่าน ก็ จะ รู้สึก ว่า ไม่ มี การ ต่อสู้ กัน ใด ที่ จะ งด งาม ยิ่ง ไป กว่า การ ต่อสู้ เพือ ความ 
ด้บ ทุก ข ด้วย ธรรม าวุธ  จิต ใจ ที ผ่าน การ ต่อสู้ เพื่อ ชัย ชนะ ใน ทาง ธรรม มา แล้ว  หาก ท่าน นำ มา ใช้ 
ใน การ ต่อสู้ ที กระ ท่า กัน ใน ทาง โลก  เพื่อ พ้ฒ นา ชีวิต ไปส่ เบื้อง สูง  ก็ ย่อม จะ เพิ่ม คุณ ค่า และ 
นำ การ ต่อสู้ ของ ทาง โลก ให้ ดำเนิน ไป ใน วิถี ที่ งด งาม ยิ่ง ชีน ด้วย 


ผู้ เขียน เห็น สมควร ที่ จะ ยำ ไวิ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  การที่ พุทธ ศาสนา ได้ แสดง ไว้ ว่า  ชีวิต คือ 
ที่ ชุมนุม ของ ความ ทุกข์  นั้น มิ ใช่ จะ นำ ไป สู่ ผล ให้ เกิด ความ ท้อแท้  นั้งก อด เข่า เจ่า จุก  มอง ดู 
ความ ทุกข์ ที่ เรียง รายอยู่ ใน ชีวิต ด้วย ความ หมด หวัง ก็ หา ไม่  คำ สอน ข้อ สาระ สำคัญ ของ 

พุทธ ศาสนา ช้อน  เมื่อ ได้ ศึกษา ให้ ถูกด้ อง ทั่ว ถึง แล้ว  กลับ จะ ทำ ให้ ผู้ ศึกษา มี ความ กล้า หาญ 
และ มี กำลัง ใจ อัน สูง  ชนิด ที่ เขา ไม่ เคย มี และ ไม่ เคย คาด หมาย มา ก่อน  และ จะ ทำ ให้ เขา รู้สึก ว่า 
ได้ เช้า สู่ สมรภูมิ ชีวิต ครั้ง ใหญ่ ที่ สุด  และ คู่ ควร แก่ การ อุทิศ อย่าง ที่ สุด ราย หนึ่ง  และ ก็ จะ เป็น 
การ เช้า สู่ สมรภูมิ ด้วย ความ เยือก เย็น และ มั่น ใจ อย่าง ที่ สุด ด้วย  ควร เป็น ที่ เช้า ใจ ว่า  การ นับ ถีอ 
พุทธ ศาสนา ที่ ถูกด้ อง นั้น  มิ ใช่ เป็น การก ราบ ไหว้ ปูชนี ย วัตถุ อย่าง เพ้อ ฝัน  รอ คอย การ ดล บันดาล 
ของ สิ่ง คัก ดิ้สิท ธ ต่าง  ๆ ที่ จะ นำ ผล ร้ายออก ไป  และ นำ ผลดี เช้า มา สู่ ชีวิต  มิ ใช่ เป็น การ มั่ง คอย 


นอน คอย โลก สวรรค์ ใน ชาติ หน้า  หรีอ วิงวอน พระ ศาสดา ให้ ช่วย นำ ไป  พุทธ ศาสนา มี หลัก 
คำ  สอน ที่ เน้น ถึง ความ สำคัญ ของ  การ ปฏิบ ติ เช่น เดียว คับ คำ  สอน แบบ วิทยา ศาสตร์  ใน การ 
แก ไข ปรับ ปรุง ชีวิต ใน ทาง โลก  หรีอ ทาง สังคม เหมือน คัน  เป็น ด้น ว่า  คน ยาก จน ที่ ได้ รับ การ 
กด ขี่ ขูด รีด  ถ้า ประสงค์ จะ ขจัด การ กด ขี่ ขูด รีด ออก ไป เสึย จาก ชีวิต  คำ สอน แบบ วิทยา ศาสตร์ 
ได้ สอน ว่า  เขา จะด้ อง รวม กำลัง คัน เข้า และ เรียก ร้อง ต่อสู้ เอา  และ เขา ก็ จะ ประสบ ความ 
สำเร็จ  ถ้า เขา มัว แต่ ปน รำพัน โอด ครวญ อยู่ แต่ ลำพัง  หรีอ วิงวอน ขอ ความ อนุเคราะห์ จาก 
ผ้ที กด ชี ขด รีด เขา อยู่  ก็ ไม่ มวน ท เขา จะ ปลด เปล อง ความ กด ข ขูด รด ออก ไป เสย จาก ชวิต ได้ 
ดงเช่นชนชาติในเอเชยและแอฟริกาบี่เตยเป็นข้า*’มืองขึ้'แ‘^องฝรั่^คักรพรรตินิยบ  จะ หลุด พัน 

จาก ความ เป็น ข้า ของ พวก ผ่รั่ง ได้ ก็ ไม่ เตย ชี คัก ราย'’^^'^^ จ-'^'^^^ ภอพ 3 ม่าโ ดย ปราศจาก 

การ ต่อสู้ ดิ้นรน ของ ชน ชาติ เห ลำ นั้น  หลัก คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ก็ เช่น เดียว คัน  ได้ เน้น ถึง 
การ กระทำ และ การ ปฏิบ ติ ด้วย ตน เอง  ไม่ ชีค์า สอน ใน พุทธ ศาสนา ที่ ได้ สอน ไว้ ว่า  มนุษย์ จะ ถึง 
ความ หลุด พัน จาก ทุกข์ ได้ ด้วย การ วิง วก' แต่ ย ยำ ‘^า าคัา ติ^ ‘ตริ  นอก จาก ไม่ ชี คำ สอน เช่น นีแล้ ว 
ยัง มี คำ สอน ที่ชี้ ถึง ความ เหลว ไหล ไร้ สาระ กง ตา า^^ ^กก็ ก'^ แตนั้ กีาต้ วย  หล้ก คำ^ อน ใน 


๑๙๐  สนทนา เร อง พุทธ คาส นา 


พุทธ ศาล นาปี อยู่ ว่า  ผล ทั้ง หลาย ย่อม มา แต่ เหตุ  ชีวิต ป้จจุ บน เป็น ผล ของ ชีวิต ใน อดีต  และ 
ชีวิต ใน อนาคต ก็ เป็น ผล ของ ชีวิต ใน ป็จจุ บน  เพราะ ฉะนั้น  เพื่อ ความ ดี งาม ของ ชีวิต ใน อนาคต 
ก็ จะ ต้อง ปรับ ปรุง ข ชีวิต ใน ปัจจุบัน  ความ ยาก จน ข้น แค้น และ ความ เลว ร้าย ของ ชีวิต 
ใน ปัจจุบัน มิ ใช่ เป็น สิ่ง ที่ จะ แก็ใ ข ไม่ ไต้  ตาม หลัก ของ พุทธ ศาล นา  ไม่ ปี ใคร มา ลิขิต ชีวิต ของ 
มนุษย์ มนุษย์ เป็น ผู้ ลิขิต ชีวิต ของ เขา เอง  ถ้า มนุษย์ ปรารถนา  มนุษย์ ย่อม เปลี่ยน แปลง แก ไข 
ชีวิต ของ เขา ไต้ ทุก เวลา  จาก ร้าย ไป สู่ดี  หรือ จาก ดี ไป สู่ ร้าย  ก็ ย่อม เป็น ไป ตาม การ กระทำ 
ของ เขา เอง  หลัก ของ พุทธ ศาสนา ยืน อยู่ บน พื้น ฐาน ของ การ ปฏิป้ ติ  และ ตาม กฎ แห่ง เหตุผล 
อย่าง เคร่ง ค รัต 

บัตนี  เรา จะ ไต้ ลง มือ พิจารณา คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  ชีวิต เป็น กอง ทุกข้ นั้น 
เป็น ไป ไต้ อย่าง ไร  เรา จะ พิจารณา ไป จาก ความ เป็น จริง เท่า ที่ จะ มอง เห็น ไต้ ต้วย ทรรศนะ 
ของ ทาง โลก ก่อน  หลัง จาก นั้น จึง จะ นำ ทรรศนะ ของ พุทธ ศาสนา มา แส ตง  เพื่อ การ รู้ เห็น ชีวิต 
ตาม ความ เป็น จริง โต ย สมบูรณ์  รวม ทั้ง วิธี การ หรือ ระบบ อันมื ประสิทธิภาพ ที่ พระ คาส ตา 
ไต้ ค้น พบ  และ ไต้ มอบ ให้ แก' มนุษยชาติ เพื่อ ดับ สรรพ ความ ทุกข์ เสีย อย่าง เด็ต ขา ต สิ้น เชิง 
หรือ  ผ่อน คลาย ทุกข์ ลง ตาม ส่วน ตาม ปัญญา สามารถ ของ แต่ ละ คน 

หาก เรา ศึกษา ประ วิติข อง มนุษยชาติ  นับ แต่ ไต้ มืลัต ว โลก ที่เรื ยก ว่า มนุษย์ อุบ ติ ขึ้น 
ใน โลก เป็น ต้น มา  เรา จะ พบ ข้อ ความ จริง ว่า มนุษย์ มิ ไต้ เกิต มา ด้วย มืข้อ น เงิน ข้อ น ทองอยู่ ใน ปาก 
ยิ่ง ไป กว่า นั้น ตลอ ต ยุค ของ คน ป่า หรือ ตลอ ต ยุค ของ การ ใช้ เครื่อง มือ ที่ ทำ ต้วย หิน อัน ยืต ยาว 
นับ ต้วย พินต้ วยห มื่น ปี นั้น  เมื่อ มนุษย์ ลืม ตา ขึ้น ดู โลก เขา ก็มิ ไต้ แล เห็น สี เหลืองอร่าม ของ 

รวง ข้าว แม้ สัก รวง หนึ่ง ใน ท้อง ทุ่ง  เขา ไม่ รู้จัก ว่า  การ เพาะ ป่ลูก ทำ กัน อย่าง ไร  เขา ไต้ แต่ จะ 
เก็บ ผล ไม้ มา กิน บรรเทา ความ หิว โหย เท่า ที่ เขา จะ พบ ม้น ใน ป่า ตาม ธรรมชาติ  กล่าว อีก นัย หนึ่ง 
ก็ คือ  นับ แต่ เบื้อง บุพ กาล  ชีวิต ของ มนุษย์ มิ ไต้ อุบ ติ ขึ้น มา ใน ท่า มก ลาง สิ่ง แวต ล้อม  อัน อำนวย 
ความ สะ ตาก สบาย แก่ ชีวิต แม้ แต่ น้อย  ตรง กัน ข้าม  มนุษย์ ไต้ อุบ ติ ขึ้น มา ใน ท่า มก ลาง 

ธรรมชาติ ที่ ต้อน รับ การ ดำรง อยู่ แห่ง ชีวิต ของ เขา อย่าง ใม่ ไย ตี ว่า  เขา จะ อยู่ ไป่ ไต้ อย่าง ไร 
เพื่อ ที่ จะ อยู่  เขา จำ จะ ต้อง กิน  จำ จะ ต้อง มืที่ อาศัย เพื่อ ชุก หัว นอน และ ป่กปั อง คุ้ม กัย จาก ดิน ฟ้า 
อากาศ  เช่น ความ หนาว จัด เป็น ต้น  แต่ อุปกรณ์ อัน จำ เป็น แก' การ ดำรง ชีพ ที่ จะ ให้ ชีวิต ดำเนิน 
ไป โดย สะดวก สบาย นั้น  ธรรมชาติ มิ ไต้ จัด สรร ไว้ ให้ แก่ มนุษย์ เลย  เพราะ ฉะนั้น  นับ แต่ 
เบื้อง ต้น ของ การ กำเนิด มนุษยชาติ ขึ้น บาบี เตี ยา  มนุษย์ จำ ต้อง ใช้ คาา มกร ะเสี อก กระสน 
ดิ้นรน อย่ต ลอด ชีวิต  เพียง เพื่อ จะ ดำรง ชีวิต นั้น ไว้ เท่า นั้น  มนุษย์ ต้อง กระ เสี อก กระสน แสวง หา 
อาหาร มา เลี้ยง ชีวิต ต้าย การ ล่า สัตา  ต้อง กระ เสือก กระสน ปี องกัน ตัา ให้ พ้น ภัย นานา ชนิด 
จาก ธรรมชาติ และ จาก สัตว์ ป่า  ตลอด จน จาก การ เบียด เบียน ช่าง ชิง ที่ อยู่ ที่ กิน ของ พาก มนุษย์ 


สนทนา เร อง พุทธ ศาสนา  ๑๙๑ 


ดวย กัน เอง ที ต่าง เผ่า พ้นธุ  ขอ เรา จง พิจารณา ดู เถิด ว่า  การ ผจญ กับ ธรรมชาติ กัน ไม' อาทร 
ต่อ ชีวิต  เพือ การ อยู่ รอด ของ ชีวิต ที่ มนุษย์ แต่ กาล ดึก ดำ บรรพ์ ได้ ผจญ กัน มา ตั้ง พน ตั้ง หมืน ปี 
เช่น นี  ได้ แสด งทีศ ทาง ดำเนิน ของ ชีวิต ไว้ อย่าง ไ ธเล่ ๆ?  ชีวิต ของ มนุษย์ ได้ ผ่าน มา ใน วิถี 
ของ ความ ทุกข์ หรือ ความ สุข เล่า? 

เรา ย่อม จะ เห็น ได้ ว่า  ตลอด กาล กันยา วนา นของ ยุค คน ป่า ที่ มนุษย์ กัง มี ปัญญา เพียง 
ในข์ นที รู้จัก ใช้ เครือ งมีอ ที ทำ ด้วย หิน และ สา มา วถป่ วะ ดิษฐ์ สิ่ง ของ เครื่อง ใช่ ใน กๆ วหา เลียง ชีพ 
ได้ อย่าง จำกัด จำ เชีย นัน  มนุษย์ ใด้ ผ่าน กาว ดำ วง ชีพ มา ด้วย ความ ลำบาก ยาก แค้น แสน สา ห็ส 
เพียง ใด  ฉะ นันก็ คง ไม่ มี ใคร คิด เห็น ไป่ ว่า การ ดำ วง ชีพ ของ มนุษย์ ที่ด้ อง คอย วะ วัง ภัย รอบ ด้าน 
และ ด้วย ความ ดิน รน กระเสือก กระสน อยู่ ทุก วัน คืน  เพียง เพื่อ จะ ได้ อยู่ รอด ไป วัน หนึ่ง  ๆ 

เช่น ที มวล มนุษย์ ได้ อยู่ กัน มา ตลอด ยุค ของ คน ป่า นั้น เป็น ชีวิต แห่ง ความ สุข เป็น แน่ 

ผ่าน จาก ยุค คน ป่า  (ร3Vล^^I■^/)  มา สู่ยุ คอน ารย ชน  (6ลโ5ลโ18 ทา)  มนุษย์ ได้ รู้จัก วิธี การ 
หา เลี้ยง ชีพ ที่ ก้าว หน้า ออก ไป  คือ นอก จาก การ ล่า สัตว์ กัน เป็น ทาง ทาง เดึย วที่ มนุษย์ ใน ยุค 
คน ป่า ได้ อาหาร  มา เลี้ยง ชีวิต แล้ว  มนุษย์ ใด้รู้ จัก การ เลี้ยง และ เพาะ เลี้ยง  และ ต่อ มา ได้ รู้จัก 
การ เพาะ ปลูก  จาก เครื่อง มี อหิ นของ ยุค หิน เก่า  (กท ๒ 01แ1า10)  และ ยุค หิน ใหม่  (ผ001แ1า10)  ปัญญา 
ของ มนุษย์ ได้ คลี่ คลาย ไป จน ถีง สามารถ ประดิษฐ์ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ที่ ทำ ด้วย โลหะ  มี ทอง แดง 
ดีบุก  และ บรอนซ์  และ จน ถีง เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ที่ ทำ ด้วย เหล็ก ผาล ไถ เหล็ก ที่ มนุษย์ ประดิษฐ์ ขึ้น 
ใช้ ใน ตอน ปลาย ของ ยุ คอน ารย ชน  ได้ ช่วย ให้ การ กสิกรรม ขยาย ออก ไป อย่างกว้าง ขวาง 
จาก การ หา เลี้ยง ชีพอย่าง ลำบาก ยาก แค้น ด้วย การ ล่า สัตว์ เพียง อย่าง เดียว  และ จาก การ หา กิน 
วัน ต่อ วัน  และ จาก การ มี เครื่อง ใช่ ใน การ ประกอบ การ เลี้ยง ชีพอย่าง จำกัด จำ เขี่ย  ใน กาล ต่อ มา 
มนุษย์ ได้ ประสบ กับ การ มี อาหาร สำรอง เผื่อ การอด อยาก ขาด แคลน  ได้ มี สิ่ง ของ เครื่อง ใช้ ที่ 
เกิน ความ จำ เป็น ใน การ ครอง ชีพ  และ รู้จัก การ ทอ ผ้า  ความ คลี่ คลาย ใน การ ประกอบ การ 
เลี้ยง ชีพ และ การ ประดิษฐ์ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ต่าง  ๆ ที่ ได้ อุบ ตขึน ใน ยุค ขอ งอน ารย ชน นี้ 
น่า จะ ถีอ ได้ ว่า  ' มวล มนุษย์ ได้ ผ่าน จาก ชีวิต ทุกข์ ยาก มา สู่ ชีวิต อัน สะดวก สบาย  และ อาจ 
นับ ว่า เป็น ชีวิต แห่ง ความ สุข ได้ บ้าง กระมัง?  เมื่อ ดูแต่ เผิน  ๆ และ ดู เพียง ด้าน เดียว  ก็ น่า จะ 
เป็น เช่น นั้น  แต่ เมื่อ พิจารณา ดู โดย รอบ ด้าน  และ มอง ดูให็ ลึก ลง ไป สัก หน่อย แล้ว ก็ หา เป็น ด้ง 
ที่ คาด คิด ไม่  ความ ก้าว หน้า ใน การ ประกอบ การ เลี้ยง ชีพ ของ มนุษย์  หรือ นัย หนึ่ง ความ คลี่ คลาย 
ขยาย ตัว ทาง เศรษฐกิจ นั้น  ใน ด้าน หนึ่ง แสดง ว่า ได้ นำ ความ สะดวก สบาย มา เพิ่ม เดิม ขึ้น 

ใน ชุมนุม มนุษย์ ก็ จริง  แต่ ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า มนุษย์ นั้งห มต หรือ มนุษย์ ส่วน มาก ได้ รับ 

ความ สะดวก สบาย เหล่า นั้น  เพราะ ว่า ความ สะดวก สบาย พี่ เพิ่ม เติม ขึ้น มา ใน ชุมนุม มนุษย์ 
มิ ได้ ถก เฉลี่ย ไป ใน มนุษย์ ทั้ง มวล อย่าง^ ไ-^^*’^^-^^'^^ พี่^'^^^  อีก ประการ หนึ่ง ความ เจริญ 


๑๙๒  สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


ทาง เศรษฐกิจ นันก็ มิ ได้ นำ มา สู่ ชุมนุม มนุษย์ แต่ บรรดา ความ ดี งาม และ ความ น่า ชืน ชม 
เท่า นัน  หาก ยัง ได้ ตัด รอน ความ ดี งาม ที่มี 0 ยู่แต่ เดิม  พร้อม ทั้ง ได้ นำ โทษ ภัย และ ความ ทุกข์ ยาก 
ใน รูป ใหม่  ๆ มา เพิ่ม เดิม ให้ แก่ ชุมนุม มนุษย์ ด้วย  ตัง ที่ จะ นำ มา เสนอ แต่ โดย ย่อ ตัง ต่อ ไปนี 


ใน  ยุค คน ปา  นั้น  ชุมนุม ของ พวก เขา เป็น ชุมนุม ของ เครือ ญาติ  ไม่ มี กลุ่ม ชน ส่วน น้อย 
ที แยก ออก ไป เป็น ชน ชั้น ปกครอง  และ ไม่ มี เหล่า ชน ที่ ถูก ปกครอง  ใน ชุมนุม ของ คน ป่า  ไม่ มี 
การ แป่ง แยก สมาชิก ของ ชุมนุม ออก เป็น ชน ชั้น ต่าง  ๆ ครัว เรือน อัน มี จำนวน สมาชิก มาก หลาย 
ใน ชุมนุม ของ เขา  เป็น ครัว เรือน แบบ สห ชีพ  คือ ร่วม ภัน หา ร่วม ภัน กิน  ชี วิด ของ สมาชิก ทั้ง หมด 
ใน ครัว เรือน และ ชุมนุม เป็น ชีวิต ที่ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ภัน จริง  ๆ ใน ยาม อุดม  ร่วม ความ อุดม 
ด้วย ภัน  ใน ยาม ขาด แคลน ก็ ร่วม ความ ขาด แคลน ด้วย ภัน  เป็น ชีวิต ที่ อยู่ ด้วย ภันและ ตาย ด้วย ภัน 
มิ ใช่ ชีวิต แบบ ตัว ใคร ตัว มัน  มี สตรื เป็น ใหญ่ ใน ครัว เรือน และ มิ ใช่ บุรุษ  ที่ดิน เป็น สม บด ของ 
ชุมนุม  และ มิ ใช่ ของ เอกชน  เมื่อ มี การ รบ พุ่ง ระหว่าง เผ่า ชน ต่าง ชุมนุม  ฝ่าย ชนะ ก็มิ ได้ เอา 
ศัตรู ลง เป็น ทาส  ไม' มี การ เอา คน ลง เป็น ทาส ใน ยุค ของ คน ป่า 

ต่อ มา เมื่อ การ หา เลี้ยง ชีพ ด้วย การ ส่า สัตว์ ใน ยุค คน ป่า ได้ ฟัฒ นา ไป สู่ การ เลี้ยง สัตว์ 
ใน  ยุ คอน ารย ชน  ฝูง สัตว์ เลี้ยง ก็ ค่อย  ๆ กลาย เป็น ทรัพย์สิน ส่วน บุคคล ไป  การ แลก เปลี่ยน 
สิ่ง ของ  ซึ่ง ใน ชั้น เดิม เป็น การ แลก เปลี่ยน ระหว่าง ชุมนุม  ก็ ได้ แปร รูป เป็น การ แลก เ!' ลี่ยน 
ระหว่าง บุคคล  เมื่อ บุคคล ได้ ครอบ ครอง ฝูง สัตว์ เป็น ส่วน สัด เฉพาะ ของ มึง ของ ถู ขึ้น แล้ว 

การ สะสม โภค ทรัพย์ ของ เอกชน ก็ ได้ เกิด ขึ้น  สันดาน แห่ง ความ ละโมบ กอบ โกย ก็ ได้ ก่อ รูป 
และ ได้ รับ การ บำรุง ให้ งอก งาม ใน ชุมนุม มนุษย์ สืบ แต่ นั้น มา  เมื่อ เครื่อง มีอ เครื่อง ใช้ และ 
การ ผลิต สิ่ง ของ เพิ่ม พูน ขึ้น  และ บุคคล ผู้ เป็น เจ้า ของ ฝูง สัตว์ มี การ งาน มาก ขึ้น  และ มี ความ 
ด้อง การ แรง งาน เพิ่ม ขึ้น  การทำ ศึก สงคราม ระหว่าง เผ่า ชน ที่ เป็น สงคราม รุกราน เพื่อ 

จับ เชลย มา เป็น ทาส จึง ได้ เกิด ขึ้น  นี่ คือ ด้น เหตุ ของ การ เอา คน ลง เป็น ทาส  แต่ ดั้ง เดิมที เดียว 
มนุษย์ ที่ เรา เรื ยก เขา ว่า เป็น คน ป่า เถื่อน อย่าง ที่ สุด นั้น  ได้ อยู่ ร่วม ภัน มา ฉันพิ่ น้อง  ป รา ค จาก 
ช้า ทาส และ การ แบํง ชั้น วรรณะ ใน ชุม นุ นของ เชา  จน กระ ทั้ง มนุษย์ ได้ เช้า ถือ กรรม สิทธิ้ ใน 
ทรัพย์ สม บตที่ เคย เป็น สม บํติข อง ชุมนุม  เป็น ส่วน สัด ของ ตัว  ยึด ถือ เอา เป็น ของ มึง ของ ถู ขึ้น มา 
พร้อม ทั้ง ได้ ดำเนิน การ สะสม ทรัพย์ สม บํด  และ พอก พูน ความ โลภ ขึ้น ใน กมล สันดาน  เหตุ นั้น 
แหละ ที่ ทำ ให้ เกิด ชน ชั้น ที่ เป็น นาย และ ข' แขึ้นั้ พี่ฟ็' แพ รส ข'^ มอ  เหตุ นั้น แหละ ที่ ทำ ให้ เกิด ชน ชั้น 
ขึ้น ใน สังคม มนุษย์  เหตุ นั้น แหละ ที่ ทำ ให้ เกิด การ เบียด เบียน หรือ การ กด ขี่ ขูด รีด อย่าง ทารุณ 
ที่ ชนก ล่ม น้อย ได้ กระทำ ต่อม วอ ข' แจำ ‘แา ‘แม าา มาย มพึ มา  ความ เคือง แค้น ขม ขึ้น และ ความ 
เป็นปฎิปักษ์ต่อยันระ‘^ว่างข‘แขั้'แรึง‘’ป็‘แผ^ต่'^'^า^^า  และ การ ต่อสู้ ระหว่าง ขน ชั้น เพื่อ สลัด 
แอก การ กด ขี่ ขด รีด จึง เป็' แผอ ต่^* ^า^ ^า  นับ แต่ ชุมนุม มนุษย์ ได้ แบ่ง ออก เป็น ขน ชั้น  และ นับ แต่ 


สนทนา เร อง พุทธ ศาสนา  ๑๙๓ 


สังคม ทา ล ได้ อุบ ติขึน ใน ยุ คอน ารย ชน เมื่ 0 หลาย พนปี มา แล้ว  ความ รู้สึก เป็น ปฏิปักษ์ ระหว่าง 
ชน ชัน  และ การ ต่อสู้ ระหว่าง ชน ชั้น  ซึ่ง ได้ เริ่ม ขึน แต่ ใน ยุค สังคม ทาส  ได้ ดำเนิน ติดต่อ กุน 
มา ไม่ ขาด สาย ใน ประ ว้ติ ศาสตร์ ข 0 ง สังคม มนุษย์  ตราบ แต่ นั้น มา จน ถึง ทุก วันนี 

V 

บัดนี เรา พอ จะ ม 0 ง เห็น ว่า  แม้ มนุษย์ จะ ประสบ ความ ก้าว หน้า ใน การ ครอง ชีพ 
และ ดว่า มี ความ สะดวก สบาย ปรากฏ ชีน ใน ชุมนุม มนุษย์ แล้ว ก็ดี  แต่ พร้อม กัน นั้น  สังคม ทาส ก็ 
โผล่ ขึน มา ใน ท่า มก ลาง มนุษยชาติ  เรา ทราบ 0 ยู่ว่า จำนวน ทาส ใน สังคม ทาส นั้น มี 0 ยู่ มาก มาย 
ก่าย กอง  ท่วม ท้น จำนวน ของ ผู้ เป็น นาย และ เสรี ชน  ชีวิต ของ พวก ทาส ย่อม ดำรง อยู่ ด้วย ความ 
ทุกข์ ทรมาน สา ห็ส ปาน ใด นัน  ถ้า เรา ประสงค์ จะ ทบทวน ความ ทรง จำ ข 0 ง เรา เกี่ยว กับ ชีวิต 
กัน เต็ม ไป ด้วย ทุกข์ ทรมาน ข 0 ง มนุษย์ ผู้ น่า สงสาร เหล่า นั้น  เรา ก็ ย' 0 มกร ะ ทำ ได้  โดย การ 
ทบทวน ประ วิด ศาสตร์ ใน สมัย จักร วร รติ โรมัน และ ประ วิติ ศาสตร์ ข 0 ง ประเทศ ยื่น  ที่ แสดง ถึง 
การ ปฏิบ้ ติ ของ ชน ชั้น ผู้ดี นาย ทาส ต่อ พวก ทาส ของ เขา  ด้วย ห็ว ใจ กัน เหี้ยม โหด ทารุณ  ชนิด ที่ 
นำ ออก มา จาก ตู้ เย็น  และ ถ้า เรา ด้อง การท ราบ ถึง ราย ละเอียด แห่ง ความ ทุกข์ ทรมาน ของ 
ของ พวก ทาส ใน กาล สมัย กัน ไม่ นาน มา นี้  เรา ก็ จะ ทราบ ได้ จาก หนังสือ นิยาย บาง เล่ม เช่น 
เรื่อง  บอ ๓’ ร 0ล1ว๓  ของ  ร10ผ0  (อ. สนิท วงศ์  ได้ แปล เป็น ภาษา ไทย ให้ ชื่อ ว่า กระท่อม 

ของ ลุง ทอง)  สังคม ทาส ประกอบ ด้วย มนุษย์ ที่ เป็น ทาส จำนวน มาก มาย มหึมา  และ มนุษย์ ผู้ 
น่า สงสาร เหล่า นั้น ได้ ผจญ กับ ความ ทุกข์ ทรมาน มา นับ ตั้ง พน ปี  ดัง นี้ เรา จะ กล่าว ได้ อย่าง ไร ว่า 
ชีวิต ได้ ผ่าน มา ใน ความ บันเทิง สุข  และ เรา จะ ไม่ เล็ง เห็น หรีอ ว่า ชีวิต มนุษย์ ได้ ผ่าน มา บน เส้น 
ทาง กัน ยืด ยาว ของ ความ ทุกข์  พร้อม ด้วย การ ต่อสู้ ดิ้นรน ที่ จะ ปลด เปลื้อง ทุกข์ ทรมาน ออก 
ไป เสีย จาก ชีวิต  เหตุ ฉะนั้น  เมื่อ หวน ก สับ ไป ฟัง คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า ชีวิต เป็น กอง ทุกข์ 
ก็ดุ จะ สอด คล้อง กับ ความ เป็น จริง ของ ชีวิต มนุษย์ ล่วน ใหญ่ ที่ ประ วิต ศาสตร์ ได้ บันทึก ไว้ แล้ว 
มิ ใช่ หรี อ? 


ความ สะดวก สบาย ของ ชีวิต ที่ ความ เจริญ หาง เศรษฐกิจ ได้ นำ 3 ให้ แก่ ชุน นุน มนุษย์ 
ใน ยุ คอน ารย ชน  และ ได้ เพิ่ม พูน ยิ่ง ขึ้น ใน  ยุค อา รย ธรรม  นั้น  ที่ แท้ แล้ว  ความ สะดวก สบาย 
ของ ชีวิต ที่ ชุมนุม มนุษย์ ได้ รับ เพิ่ม เติม ขึ้น นั้น  หา ได้ เฉลี่ย กระจาย ไป โต ยที่ว ถึง ใน บรรดา 
สมาชิก ของ ชุมนุม ทิได้ เป็น ผู้ สร้าง สรร ศ์ลี่ง ค่าง  ๆ อัน เป็น เครื่อง อำนวย ความ สะดวก สบาย 
ของ ชีวิต ไม่  หาก คน ส่วน น้อย ซึ่ง ได้ ครอบ ครอง ท้จจั ยหี่ ก่อ เกิต ใกค ผล  อัน เคย เป็น สม ปัติข อง 
ชุมนุม ได้ กักกัน ผูก ขาด ไว้ แค่ ใน หมู่ พา าเ” ^า  เหตุ ฉะนั้น  มนุษย์ จำนวน มาก มาย มหึมา จึง บัง 
คง ผจ  ฌ กับ การ ครอง ชีพหี่ เต็ม ไบ่ ห้า^^ าา^ 'แร' แ 
เพียง เพื่อ ความ อยู่ รอด ของ ซึ่วิ คล ผู่นํ' แ*’ 


๑๙๔  สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา 


เนือง ด้วย ผู้ชาย ซึ่ง เคย ออก ล่า สัตว์ ได้ มา ทำ งาน เลี้ยง สัตว์ ใน ขณะ ที่ ผู้หญิง ได้ ทำ กิจการ 
บ้าน ทํงห มด  แล ‘ะ ได้ เป็น ใหญ่ ใน ครัว เรือน  ต่อ มา เมื่อ ผู้ชาย ได้ เข้า ถือ เอา ฝูง สัตว์ เป็น ทรัพย์สิน 
ส่วน ตัว ของ เขา  และ ต่อ มา ได้ เป็น เจ้า ของ ทั้ง สินค้า ที่ เป็น ผลิตผล ของ สัตว์ เลียง  และ ทัง ชีวิต 
ของ มนุษย์ คือ พวก ทาส  อำนาจ ของ ผู้ชาย ก็ ชะ เงื้อม ขึ้น ใน ครัว เรือน  จน กระ ทั้ง ได้ ล้ม ความ 
- เป็น ใหญ่ ของ สตรื ใน ครัว เรือน  สัน เป็น ประเพณี ทั้ง เดิม เสีย  นั่น เป็น การ ตัง ด้น แห่ง ความ ตก ตำ 
ของ ฐานะ สตรื ใน ชุมนุม มนุษย์  และ สต รืก็ ตก อยู่ ภาย ใด้ อำนาจ และ การ บงการ ของ บุรุษ ตราบ 
แต่ นั้น มา 

ชุมนุม ครัว เรือน แบบ สหชี พที่มี มา แต่ เบื้อง บุพ กาล ได้ สลาย ลง  พร้อม กัน นั้น การ ร่วม 
ทำ งาน เพาะ ปลูก บน ผืน แผ่น ดิน เดียว กัน เพื่อ ประโยชน์ ของ ชุมนุม ก็ สลาย ตาม กัน ไป 

ใน สมัย ที่ มนุษย์ เริ่ม การ ปลูก ข้าว  ที่ดิน ที่ใชี ใน การ เพาะ ปลูก ยัง เป็น สม บ้ติข อง ชุมนุม 
ใน นั้น เดิม ชุมนุม ได้ มอบ ที่ดิน ให้ ครอบ ครัว ใข้ ทำ การ เพาะ ปลูก โดย มี กำหนด เวลา  ต่อ มา ได้ 
เปลี่ยน เป็น มอบ ให้ ครอบ ครัว ใข้ต ลอด กาล  หลัง จาก นั้น ที่ดิน สัน เป็น สม บ้ตข อง ชุมนุม  จึง ได้ เปลี่ยน 
ไปส่ การ ครอบ ครอง ของ บุคคล  เพราะ ความ โลภ อยาก ได้ ที่ดิน เป็น ส่วน เฉพาะ ของ ตัว 

เป็น ที่ดิน ของ มีงข อง กูนี้เ อง  เป็น เหตุ ให้ แม่ พระ ธรณี สัน มนุ ษย็ ได้ อาศัย เป็น ทาง เลี้ยง ชีพ สัน 
สำ ศัญ ได้ หลุด จาก ฐานะ ที่ เป็น สม บ้ต ร่วม กัน ของ ชุมนุม  และ ก็ เป็น เหตุ ให้ ผืน แผ่น ดิน ได้ ตก 
ไป อยู่ ใน ครอบ ครอง ของ พวก เจ้า ที่ดิน จำนวน ไม่ กี่ คน  และ มนุษย์ จำนวน มาก มาย มหึมา 

ซึ่ง หลุด พ้น จาก ความ เป็น ทาส ใน สังคม ทาส  ก็ ได้ กลาย มา เป็น ข้า ทาส ของ เจ้า ที่ดิน ใน  สังคม 
ศ้กดิ นา  อีก ครั้ง หนึ่ง  ตัง นี้  เรา จะ กล่าว ได้ หรือ ว่า  ชีวิต มนุษย์ ใด้ ผ่าน มา ใน ความ บันเทิง สุข 
ตัง นี้ คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า ชีวิต เป็น กอง ทุกข์ นั้น ห่าง ไกล จาก ข้อ ความ จริง ใน ประ วิ ติ- 
ศาสตร์ ที่ ตรง ไหน? 

ผู้ เขียน จะ ได้ สำรวจ ดู ข้อ ความ จริง ใน ประ วิติ ศาสตร์ ต่อ ไป อีก ใน ตอน หน้า  พร้อม ทั้ง 
จะ สนอง พระ สูตร ของ พุทธ ศาสนา ที่ แสดง ภาวะ ของ สังคม มนุษย์ แต่ เบื้อง บุพ กาล  และ แสดง 
แนว ทาง พัฒนาการ บาง ประการ  ใกล้ เคื ยง กับ ที่ ท่านมหา บัณฑิต แห่ง วิทยา ศาสตร์ สังคม ได้ 
ทำ การ ค้น คว้า และ แสดง ใวิ ใน ศตวรรษ หึ  ด®^  นืเ’ อง 


“กะ ดึงฑ อง” 


มกราคม  ๒๕๐๐ 


1)14คัมภีร์พุทธศาสนาได้แสดงวิวัฒนาการของชีวิตมนุษย์และภๆๆะคๆๆมเฎ.^ 
อยู่ ของ ชุมนุม มนุษย์ ใน ยุค บุพ กาล  ตลอด จน แนว ทาง พัฒนาการ บาง ประการ ของ ชุมนุม มนุษย์ 
ไว้ ใน พระ สูตร ที่มี ชื่อ ว่า  อัด คัญญ สูตร  การ แสดง นั้น มีด วาม มุ่ง หมาย ใน ทาง ธรรม  แต่ ขอค ๆๆ ม 
ที่ กล่าว ถึง ภาวะ ของ ชีวิต ใน ด้าน เศรษฐกิจ และ สังคม  ใน ข้อ สำคัญ บาง ประการ ใน พระ สต ร นั้น 
ตรง กับ ที่ ท่าน เมธี ทาง วิทยา ศาสตร์ สังคม ได้ สอบ สวน ด้น คว้า และ มี มติ ไวิ ใน ตอน ปลาย ศต ๆรร ษ 
ที่  19 


ตาม ความ ที่ แสดง ว่า ใน อัด คัญญ สูตร  โลก นี้แต่ ดั้ง เติม ที เดียว เป็น โลก บริสุ ทธิ้  เป็น ที่ 
อยู่ ของ ผู้บริ สุทธิ ซึ่ง มี กาย สำเร็จ แต่ ใจ  และ มี ปีติ เป็น อาหาร  คือ ไม่ด้ อง บริโภค อ า หาร หยาบ เข่น ที่ 
เรา ทั้ง หลาย บริโภค กัน  ชีวิต เหล่า นั้น ไม่ มี เพศ หญิง ชาย  และ ไม่ รู้จัก ความ ชว ใน รูป ใด  ๆ 


๑๙๖  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นา 


เลย  ใน กาล ต่อ มา  ผ้บริ สู ทธิ เหล่า นั้น เกิด มี ความ อยาก กิน ของ แปลก  ๆ อนมี อ ย' ใน โลก เช่น ง้ว น- 
ดน  หรอ รส ของ แผ่น ดิน อัน ลอย เป็น ฝา อย่ บน ผิว นำ  และ พืช ผล ต่าง  ๆ อัน เกิด บน แผ่น ดิน  กาย ของ 
ผูบริ สุทธิ เหล่า นันก็ ค่อย  ๆ เปลี ยนแ ปลง ไป เป็น กายหยาบ  มี ลักษณะ เป็น เนือ หนัง ขึน มา ที ละ น้อย 
จน เป็น เนือ กาย จริง  ๆ ครั้น แล้ว เพศ หญิง ชาย ก็ ปรากฏ  และ ความ กำหนัด ก็ ปรากฏ  การ แสดง กำเนิด 
ชีวิต มนุษย์ ใน พระ สูตร ของ พุทธ ศาสนา เป็น การ แสดง ใน รูป วิวัฒนาการ ของ ชีวิต  มิ ใช่ เป็น การ 
เนรมิต มนุษย์ ผู้ชาย ผู้หญิง  เป็น ตัว ตน ปบ! โบ ฉับ พลัน ขึน มา โดย พระ ผู้ เป็น เจ้า ดัง ที่ แสดง ไวิ ใน 
ศาสนา อืน  ใน กาล ดึก ดำ บรรพ์ นั้น  อาหาร ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขึ้น เอง ตาม ธรรมชาติ ใน ป่า  มี อยู่ อย่าง สมบูรณ์ 
เพื ยง พอ แก่ ชีวิต ทั้ง หมด จะ ใช้ บริโภค  คน ทั้ง หลาย ก็ พา กัน ไป่ เก็บ อาหาร ใน ป่า มา กิน  เฉพาะ เท่า ที่ 
จะ กิน ไป่ มอ หนึ่ง หรือ เฉพาะ เท่า ที่ ร่าง กาย ต้อง การ  ไม่ มี การ สะสม กอบ โกย เอา ไว้ เกิน ความ 
จำ เป็น  ใน กาล ดึก ดำ บรรพ์ นั้น  ความ โลภ ยัง ไม่ ก่อ รูป ขึ้น ใน จิต ใจ มนุษย์  ต่อ มา เกิด มี คน ฉลาด คิด ขึ้น 
มา ว่า  การที่ ต้อง ไป เที่ยว เก็บ อาหาร มา กิน ทุก วัน ทุก มื้อ เช่น นั้น  เป็น การ ลำบาก  เป็น ความ ทุกข์ 

ควร ที่ จะ ไป เก็บ เอา มา ครั้ง ละ มาก  ๆ และ สะสม ไว้ เพื่อ จะ ไต้ กิน ไป หลาย วัน  ความ คิด และ การ 
กระทำ ใน ทาง สะสม เช่น นั้น  เมื่อ คน หนึ่ง ไต้ เริ่ม ขึ้น และ คน อื่น เห็น ว่า เช้า ทีก็เ อา อย่าง บ้าง  แต่ นั้น 
มา คน ทั้ง หลาย ก็ พยายาม ไป เก็บ อาหาร มา  ละ^ม  กัน ไว้ คน ละ มาก  ๆ และ ใน ที่ สุด ก็มี ภ? รแ ฆ'.? 

^ ร/ต ฆีคิน เป็น ส่วน ลัด ส่วน ตัว ของ มึง ของ ถูขึน  ครั้น เกิด การ แก่ง แย่ง ใน การ หา เลี้ยง ชีพ  โดย มี การ 
สะสม กอบ โกย ของ กิน ของ ใช้  และ การ เช้า ครอบ ครอง บ้จจั ย ใน การ ผลิต  เช่น ที่ดิน เป็น สม ป้ตส่ วน 

ตัว ขึ้น แล้ว  ต่อ มา อาหาร กิ ไม' เพื ยง พอ แก่ การที่ จะ แบ่ง กัน กิน  เพราะ คน ส่วน หนึ่ง ไต้ นำ เอา ของ กิน 
ของ ใช้ ซึ่ง เป็น ส่วน ที่ คน อื่น ควร จะ ไต้ กิน ไดํใ ชี ไป สะสม ไว้ เพื่อ ตน มาก มาย  จึง เป็น เหตุ ให้ เกิด การ 
ลัก ขโมย กัน ขึ้น  ภ? รส่ภ ร/โ ฆฆ จึง เป็น ความ ประ พฤติ ชว ร้าย อัน แรก ที่ เกิด ขึ้น ใน ชุมนุม มนุษย์ 
ความ ประ พฤติ ชว อัน หนึ่ง ไต้ เป็น เหตุ ให้ ความ ประพฤติ ชว อื่น  ๆ เกิด ติดตาม มา  กล่าว คือ  เมื่อ มี 
การ ลัก ขโมย ก็มี การจับ ฤม  มี การ กล่าว โทษ  มี การ ลง โทษ  ผู้ที่ กลัว ถูกลง โทษ กิ พูด เท็จ  ผู้ที่ ถูกลง 
โทษ ก็ โกรธ แค้น  แล้ว ก็มี การ ประหัต ประหาร ตอบ แทน กัน  รวม ความ ว่า  เมื่อ เกิด ความ ประพฤติ 
ชว ต่าง  ๆ นานา อัน เป็น ผล จาก การ แก่ง แย่ง ช่วง ชิง  เอา รัด เอา เป่รื ยบ กัน ใน การ เลี้ยง ชีพ แล้ว 
ความ ไม' ผาสุก หรือ  ความ ทุกข์ ก็เฬิ ม พูน ปีน ใน ชุมนุม มนุษย์  คน ทั้ง หลาย จึง ไต้ เลือก คน ที่ ฉลาด และ 
แข็ง แรง  ผู้ สามารถ จะ ตัดสิน กรณี พิพาท และ บ้ญ หา ต่าง  ๆ ใน หมู่ พวก เขา ไต้  ขึ้น เป็น หัว หน้า 
ของ พวก เขา  โดย ที่ผู้ เป็น หัว หน้า ของ ชุมนุม ไต้ รับ เลือก จาก สมาชิก ของ ชุมนุม  ใน ชั้น ต้น  ผู้ เป็น หัว 

หน้า จึง ไต้ นาม ว่า  มหาชน^ ม มติ  คือ เป็น ผู้ที่ มหาชน ลง ความ เห็น ว่า เป็น คนดึ  จึง ไต้ เลือก ตั้ง ขึ้น เป็น 
หัว หน้า  ต่อ มา ผู้ เป็น หัว หน้า นี้ ไต้ นาม อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ก ษ' ตริย์  อัน แปล ว่า ผู้ เป็น เว้า แห่ง นา 
หรือ ผู้ เป็น ใหญ่ ใน นา  คือ เป็น ผู้ที่ ชน ทั้ง หลาย แบ่ง ที่ นา หรือ ข้าว สาลี ให้ เป็น การ ตอบ แทน  ใน ฐาน ที่ 
ไต้ ปฏบ้ ต หน้าที่ วินิจฉัย บ้ญ' ^า ต่าง  ๆ ใน หมู่ พวก เขา ให้ เสร็จ สิ้น ลง ด้วย ดี  ต่อ มา  โดย ที่ผู้ เป็น หัว 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


หน้า นี้ ได้ ปฏิบ ติ หน้าที่ ข 0 ง เขา ใด ย ธร  รม  ยัง ความ พอ ใจ ให้ เกิด แก่ ชุมนุม คน ทั้ง หลาย  จึง พา กัน 
เรียก เขา ด้วย นาม อีก นาม หนึง ว่า  โ?  แปล ว่า  ผู้ ยัง คน ทั้ง หลาย ใน ยินดี คำ ว่า ราชา จึง หมาย ถึง คำ 

ยกย่อง ผู้ ชง เป็น ห้วห น้า ยัน เป็น ที รัก ข 0 ง ประ ชๆ ชน  ห้วห น้า ซึ่ง ไม่ เป็น ที่ รัก ของ ประชาชน ก็ ย่อม จะ 
ไม่ ได้ รับ ขนาน นาม ยัน นี้ 

ใน กาล ต่อ มา อีก  ได้ มี คน จำพวก หนึ่ง คิด เห็น ว่า  เมื่อ ได้ เกิด ความ ประพฤติ ■ชั่ว ช้า อา ธรรม 
นานา ประการ ขึน ใน ชุมนุม มนุษย์ มี การ ลัก ขโมย  การ กล่าว เท็จ  การติ เดีย น กัน  การจับ ไม้ ค้อน 
ต่อสู้ กัน  และ การ ช้บ ไล่ กัน เป็น ด้น  เช่น นี้ แล้ว สมควร ที่ จะ ละ  ที่ จะ หลีก ไป เสีย จาก ความ ประ- 
พฤติ ชั่ว ช้า เหล่ านี  เขา เหล่า นีจึง พา กัน ออก ไป อยู่ ใน กระท่อม ตาม ป่า ได้ ชื่อ ว่า  พราหมณ์  แปล 
ว่า ผู้ ลอย บาป หรีอ ผู้ ล้าง บาป  หรีอ ผู้ที่ ละ สิ่ง ที่ เป็น บาปอกุศล  พวก พราหมณ์ เหล่า นีเลี ยง ชีพ 
ด้วย การ ไป เที่ยว ขอ อาหาร ตาม บ้าน  ตาม นิคม  ครั้น ได้ บริโภค อาหาร แล้ว  ก็ เพ่ง ธรรมะ 
อยู่ ที่ กระท่อม ของ ตน  พราหมณ์ พวก นี้ ได้ ชื่อ ว่า  ฌายิ กา  แปล ว่า ผู้ เพ่ง ธรรมะ  ส่วน พราหมณ์ 
อีก พวก หนึ่ง ไป อยู่ ตาม ใกล้ บ้าน  ใกล้ นิคม  แล้ว ได้ คิด อ่าน ตกแต่ง คัมภีร์ ขึ้น นั้น  คน ทั้ง หลาย 
เรียก ว่า  อ้ชฌ ายิ กา  แปล ว่า ผู้ โม่ เพ่ง ธรรมะ  ได้ แต่ คิด แต่ง คัมภีร์ เท่า นั้น  พราหมณ์ พวก หลัง นี้ 
แหละ ได้ กลาย มา เป็น พวก ที่ ถือ ชั้น วรรณะ จัด  และ พอ ใจ ใน การ ยก ตน ข่ม วรรณะ อื่น 

ส่วน คน จำพวก ที่ ประกอบ การ งาน ต่าง  ๆ นั้น  เรียก ว่า  เวส สา  หรีอ  แพศย์ แปล ว่า ผู้มี 
อาชีพ  ได้แก่ พวก พ่อ ค้า  ชาวนา  ชาว สวน  และ ผู้ ประกอบ อาชีพ อื่น  ๆ ซึ่ง เป็น อาชีพ ของ คน อิสระ 
มิ ได้ เป็น ลูกจ้าง ใคร  เมื่อ เกิด การ แป ง ชั้น วรรณะ ขึ้น ใน ชุมนุม มนุษย์ นั้น  ใน สมัย แรก  ๆ การ แป ง 
ได้ แป งอ อก เพียง  3 ชั้น  ต่อ มา อีก นาน จึง ได้ มี ชน ชั้น ที่สิ่  ยัน ได้แก่ พวก ร หรีอ กรรมกร 
ยัน เป็น ชน ชั้น ที่ รับ จ้าง ท่า งาน ทุก ประเภท 

ใน กาล ต่อ มา จึง มี คน จำพวก หนึ่ง ใน วรรณะ ทั้ง สี่นี้  เมื่อ ได้ มอง ดู ความ เป็น อยู่ ของ ตน 
แล้ว  ก็ คิด ติเดี ย นความ เป็น อยู่ ของ ตน เอง จึง สละ บ้าน เรือน และ บุตร ภรรยา  ออก จาก เรือน ไป อยู ใน 
ที่ สงัด คน ทั้ง หลา ยเรื ยก คน จำพวก นีว่า  สมณะ  แปล ว่า ผู้ สงบ ระงับ 

เ' พื่อที่ เรา ชาว พุทธ ทั้ง หลาย จัก ใด้ชื่ น ชม ใน พลัภ ภาร อ้ม้ง ต งาม ร^อง พ พ ธ^า เ^' แา  ก็ สมควร 
จะ กล่าว ไว่ใ นที่นี้ ด้วย ว่า  ความ ใน อัคคั ญญ สูตร ที่ กล่าว ถึง ความ เป็น มา และ ความ ประพฤติ ของ 
มนุษย์ ใน กาล ดึก ดำ บรรพ์ นั้น  สืบ มา แต่ เหตุ ที่ ว่า  พวก พราหมณ์ ใน สมัย พุทธกาล ได้ พูด จา 
ระราน ยก ตน ข่ม ชน ใน วรรณะ อื่น  และ ได้ โอ้ อวด ว่า เป็น ผูวิเ คษก ว่า ชน ทั้ง หลาย  เพราะ เหตุ 
แห่ง วรรณะ ของ เขา อัน ไม่ เป็น ความ จรื^  พระ ศาสดา ปรารถนา จะ แสดง ความ จริง ให้ ปรากฏ 
ว่า  “ธรรม เท่า นั้น เป็น สิ่ง ประเ^ริฐ ใ’^^^”  มิใข่ ชั้น วรรณะ  หรือ ชาติ กำเนิด ของ คน  จึง ได้ 
กล่าว ถึง กำเนิด ของ มนุษย์ ไว้ าร  มนุษย์ ทั้ง หลาย ทั้ง สิ้น มี ต้น กำเนิด มา จาก ที่ เดียว กัน  ชั้น 
วรรณะ ทั้ง ปวง ที่ มา จัด แบ่ง กัน™ ป็ ม’^ ว้^  เป็น พราหมณ์ นั้น  เป็น ของ ที่ มา ประดิษฐ์ คิด กัน 


๑๙๘  สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


ขึน ใน ภาย หลัง  ตาม ความ จริง นั้น ชีวิต ทั้ง หลาย ย่0 ม สืบต่ 0 เปลี่ยน แปลง ตำแหน่ง แห่ง ที่ กัน มา 
ตลอด อนัน ต ชาติ จาก ชีวิต ที่ สูง ไป สู่ที่ตํ่ ๆ จาก ที่ตํ่า ไป สู่ที่ สูง  สุด แต่ การ กระทำ ดี และ ชวข อง ชีวิต 
นัน  ๆ ใน ชาติ กำเนิด ของ ตน  กษัตริย์ และ พราหมณ์ มิ ใช่ เป็น กษัตริย์ และ พราหมณ์ มา แต่ ทั้ง เติม 
และ ก็มิ ใช่ ว่า ความ เป็น กษัตริย์ และ ความ เป็น พราหมณ์ จะ ยืนยง คง ที่ 0 ยู่ตล 0 ด ทุก ชาติ กำเนิด 
ใน ภาย หน้า ก็ หา มิ ได้  ที่ แท้ นั้น ผู้ที่ เป็น กษัตริย์ แล  ะ พราหมณ์ ได้ ผ่าน ชีวิต ของ สัตว์ มา แล้ว  และ 
ถ้า ชน ใน วรรณะ ทั้ง สอง นั้น กระทำ กรรม ชว  ก็ จะ กลับ ไป เป็น สัตว์ อีก  แม้ เหล่า พรหม หรือ ผู้ 
บริสุ ทธิ ผู้ ชิม รสง้ วน ติน  แล้วกลาย มา เป็น มนุษย์ ก็ เคย เป็น สัตว์ ต่าง  ๆ มา แล้ว เหมือน กัน  ความ 
ใน พ ระ สูต รน มุ่ง หมาย จะ แสดง หลัก ของ พุทธ คาส นา ว่า  ชีวิต ทั้ง หลาย ใน ลา กล โลก นี้  ย่อม 
หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง จาก ลูง ไป ลู่ตํ่า  จาก ตํ่า ไป ลู่ลูง  หรือ จาก ลุ คติ ไป ลู่ท คติ และ จาก ท คติ 
ไป ลู่ลุ คติ  ตาม กรรม หรือ การ กระทำ ของ เจ้า ของ ชีวิต นี้น  ๆ 

คำ โอ้ อวด ยก ตน ของ พวก พราหมณ์ ตาม ความ ใน อัคคั ญญสู ตรมื ดัง นี้ “พราหมณ์ เท่า นั้น 
เป็น พวก ประเสริฐ  พวก อื่น เป็น วรรณะ ที่ เลว  พวก พราหมณ์ เท่า นั้น เป็น วรรณะ สุก ใส  พวก 
อื่น เป็น วรร ณะ มืด ดำ  พวก พราหมณ์ เท่า นั้น เป็น ผู้บริ สุทธิ้  ผู้ที่มิ ใช่ พ รา หม ณ์จะ เป็น คน บริสุ ทธิ้ 
หา ได ไม'  เพราะ พวก พราหมณ์ ทั้ง หลาย เป็น บุตร ของ พระ พรหม  เกิด จาก มือ ของ พระ พรหม 
เป็น ผู้ที่พ ระ พรหม ทรง เนรมิต ขน  เป็น ทายาท ของ พระ พรหม...” 

ข้อ นี้ พระ พุทธ องค์ ได้ ตรัส แอ้ ว่า  “พวก พราหมณ์ เขา ระลึก ถึง เรื่อง เก่า แก' ไม่ ได้  เขา 
จึง กล่าว เช่น นี้น  แท้ ที จริง พวก นาง พราหมณี ทั้ง หลาย ก็ เป็น หญิง มี ประจำ เดือน  มี ครรภ์  บรรดา 
พวก พราหมณ์ ต่าง ก็ คลอด มา จาก นาง พราหมณ์  ดื่ม นี้า นม พราหมณี  พราหมณ์ ทั้ง หลาย ต่าง ก็ 
เกิด มา อย่าง นี้ ทั้ง ลน  การที่ เขา กล่าว ว่า  พวก พราหมณ์ เท่า นั้น เป็น วรรณะ ประ เลริ ฐ พวก อื่น เป็น 
วรรณะ ที่ เลว  และ อ้าง ว่า  ด้วเ อง เป็น บุตร ของ พระ พรหม  เกิด มา จาก ปาก ของ พระ พรหม ข้อ นั้น 
เป็น การ กล่าว ตู่ พระ พรหม แท้  ๆ เป็น การ กล่าว เท็จ แน่ นอน” 

ครั้น แล้ว ได้ ตรัส สัจธรรม ไว้ ดัง นี้  “ไม่ ว่า กษ้ต ริย์  พราหมณ์  แพศย์  หรือ ศูทร  เมื่อ ทำ ปาณา- 
ติบาต  อทีน นา ทาน  กาเม ล มิจฉาจาร  พูด เท็จ  พูด ล่อ เลีย ด พูด คำ หยาบ  พูด เหลว ไหล  เป็น คน 
มาก ด้วย ความ โลภ  มี จิต พยาบาท  เป็น มิจฉาทิฐิ  การ กระทำ ของ เขา เหล่า นั้น  ต่าง ก็ ได้ ขื่อ 
ว่า  เป็น อกุศล  เป็น ลี่งที่ มี โทษ  เป็น ลีง ไม่ ควร ประพฤติ มี ใช่ เป็น ลีงที่ อา รย ชน จะ พึง ทำ  เป็น กรรม 
ชั่ว  มี วิบาก  (ผล)  ชั่ว  วิญญ ชน ติเตียน เห มีอน อ้น'^ ม^  ครั้น เมื่อ เขา เว้น จาก กรรม เหล่า นี้ การ กระทำ 
ของ เขา ก็ ได้ ขื่อ ว่า ใน เป็น กุศล  เป็น ลี่งที่ ไม่ มี โทษ  เป็น ลิง ควร ประพฤติ  เป็น การ กระทำ ของ 
อา รย ชน  เป็น กรรม ตี  มี วิบาก  (ผล)  ตี  วิญญ ชน ลรร เลริ ฐ อ้น หมด  ฉะนั้น การที่ พราหมณ์ กล่าว 
ว่า  พราหมณ์ เท่า นั้น เป็น วรรณะ ป วะ เลรื ฐน ละ ลี่'^  ๆ อีก เธอ คิด ว่า วิญญ ชน ทั้วห ลาย จะ เห็น ด้วย 
อ้บเ ขา ไหม  ? วิญญ ชน ทั้วห ลาย ย่อม ไม่ เห็น ด้วย อ้ปี' ^ เพราะ เหตุ ไร  ? ก็ เพราะ ว่า ใน บรรดา 
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วรร ณุะท้ ง^ เห ลานี  ผู้ ใด เป็น พระ อร ห้นต็ ^นฎ ๅ^ๆ ะ แ^ ๆ I เๅ; ะ’ I ๅ^ๆ เม^^^ ได้ กระทำ 
กิ^ ทด ว รก ระ ทำเล ร็จ แล้ว ปลง ภาระ หด้ฦ ใด้ 1ด้ ๆ ประโยชน์ ของ ตนทํ วะ พึง ได้ ก็ ได้ แล้ว ลาย โซ่ 
ท^ะพ'3ผูกม้ดใหตดอยู่กบภพก็ขา(อละ’ยน^ง11ล้ๆ  เป็น ผู้ หลุด พ้น แล้ว  เพราะ การ รู้ โดย ชอบ 
บด คลผู้ น์น  น์ก ปราชญ์ ย่อม กล่าว ว่า เป็น ผู้ เลิศ กว่า ใคร  ๆ ใน วรรณะ ทั้ง ลี่  เป็น ผู้ เลิศ เพราะ ธรรม 
แท้  ๆ ไม่ ใช่ เป็น ผู้ เลิศ เพราะ อธรรม  ดู ก่อน วา เลฎ ฐะ  ธรรม เท' านน เป็น ลิง ประ เลริ ฐ ใน คน 
ท้ง ใน โลก นีแ ละ ใ น ล้ม ปราย ภ พภ ายภ าคห น้าเ ธอ พึง รู้ ว่า  อะ ไ รเ ป็นลี่ ง ประ เลริ ฐ โดย แ ท้ จริง ต าม 
ที อธิบาย มา นี้’' 

เรา ทัง หลาย คง จัก เห็น ตาม ด้วย ความ ชื่น ชม ใน สัจธรรม ที่ พระ ศาสดา ได้ ประกาศ 
ไว้  พุทธ วจนะ ข้าง ด้นนี ย่อม แสดง หลัก ของ พุทธ ศาสนา ไว้ ว่า  พุทธ ศาสนา ถือ เอา ธรรม เท่า นั้น 
เป็น เครือ ง จัด ความ ประเสริฐ ของ คน  ชาติ  ชั้น  วรรณะ ไม่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ประเสริฐ ของ คน 
พุทธ ศาสนา ถือ เอา การ กระทำ ความ ประพฤติ ปฏิบ ติ ของ มนุษย์ เป็น สิ่ง สำคัญ เหนือ สิ่ง อื่น ใด ทั้ง 
หมด  ใน การ นำ ผลดีผล ร้าย มา สู่ ชีวิต  และ ใน การที่ จะ ชี้ ว่า เขา เป็น คน ดี หรือ คน ชั้ว ทุก คน ที่ เข้า 
ไป สู่ ธรรม วินัย ของ พระ ศาสดา  ชั้น  วรรณะ ที่ เขา เคย ถือ เคย แป ง กัน มา แต่ เติม ย่อม ละลาย สูญ สิ้น 
ไป หมด  ไม่ มี วรรณะ ทั้งสิ่ ใน บรรดา ภิกษุ ของ พุทธ ศาสนา  กษัตริย์ และ กรรมกร ไม' มี  มี แต่ 
สม ณ ศาก ย บุตร เห มีอน กัน หมด  เขา ทั้ง หมด ต่าง ได้ ชื่อ ว่า  “เป็น บุตร ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
เภิด มา จาก โอษฐ์ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า”  ล้ง ดม แห่ง พุทธ จ้กร เป็น ล้ง ดม ลี่ ปราศจาก ชน 
ไม่ มี กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  และ ศูทร  เขา ทั้ง หลาย ใน สังคม พุทธจักร  “เป็น ผู้ เกิด จาก ธรรม 
เป็น ผู้ ล้น ธรรม เนรมิต ขึ้น  เป็น ทายาท แห่ง ธรรม “ เสมอ กัน หมด 

ษัดนี้ จะ พิจารณา ข้อ ความ ใน อัคคั ญญ สูตร เปรื ยบ เทียบ ทับป็ ระ ว้ติ ศาสตร์ สังคม มนุษย์ 
ตาม ที่ ท่าน เมธี ทาง วิทยา ศาสตร์ สังคม แห่ง นวส มัย' โต้ สอบ สร' ^ค้ ‘เ^ค ร้รแ ละ แส ตง บ ติ' โว้  ข้อ ความ 
ใน คัคคั ญญ สูตร ที่ รับ กัน กับ ประ ว้ติศ รส ตรโ ‘แต้ อลํร ศัญที ต้รมั 

ใน พระ สต ร นั้น แสดง ไว้ ว่า  แต่ ดั้ง เติม มนุษย์ โต้ อยู่ กัน มา โดย ปราศจาก การ แก่ง แย่ง เบียด 
เบียน กัน ใน การ หา เลี้ยง ชีพ  ชุมนุม มนุษย์ แต่ ดั้ง เติม  เป็น ชุมนุม แบบ สห ชีพ  มนุษย์ ทั้ง หลายอยู่ 
ร่วม กัน ฉัน พี่ น้อง  อาหาร และ อุปกรณ์ สำคัญ แก่ การ ยัง ชีพ  เช่น ที่ติน เป็น สม ปติ ของ ชุมชน 
ซึ่ง สมาชิก ไต้ แป ง กัน ใต้  แป ง กัน กิน  ใน ชุมนุม บุพ กาล ไม่ มี การ แป ง มนุษย์ ออก เป็น ชน ชั้น 
ไม่ มี ชน ชั้น เจ้า นาย ผู้ ปกครอง  ไม่ มี ทาส และ นาย ‘กา ส ไม่ มีาร รณ ะ กษัตริย์ และ วรรณะ กรรมกร 
ความ เปลี่ยน แปลง ทาง จิต ใจ ของ แนุบ 'ย์โ ต้^ ยั^™ ‘แ^ เมื่อ มนุษย์ โต้ นำ วิธี หา เลี้ยง ชีพ อัน 
ใหม่ เข้า มา ส่ช่ มนุ ม คือ แกน การ เก็บ อา'^ ร^^ ชี'^  มนุษย์ โต้ เริ่ม ใข้ วิธี 
การ สะสม  เมื่อ ต่าง คน ต่าง คิด จะ สะ สแ  ก็ เกิด คราม คิด ที จะ เต้า ศร อง ศร อง สิง นันสิ งนี เป็น ส่า นของ 


๒๐๐  สนทนา เ รอง พุทธ ศาส นๆ 


ตัว  ของ มึง ของ ถูขึน มา แต่ นั้น ก็ เกิด การ แก่ง แย่ง ช่วง ชิง กัน  ความ เห็น แก่ ตัว และ ความ โลภ ก็ เข้า จับ 
จิต ใจ มนุษย์  แต่นั น ความ ชว ร้าย นานา ชนิด ก็ เกิด ติดตาม มา ความ ข้อ นี้ก็ต รง กับ ประ วต ศาสตร์ 
ตอน เข้า สู่ยุ คอน ารย ชน  เมื่อ มนุษย์ เริ่ม การ เลี้ยง สัตว์  และ ต่อ มา ได้ ถือ เอา ฝูง ปศุ สัตว์ เป็น ทรัพย์สิน 
ส่วน ตัว  พร้อม กับ ได้ ดำเนิน การ สะสม ผลิตผล เหลือ ใข้ ขึ้น  ความ เห็น แก่ ตัว และ ความ โลภ ก็ ได้ พอก พูน 
ขึน ใน สันดาน ของ มนุษย์  จน ถืง ได้ เกิด มึ การทำ คึก สงคราม ตี ปล้น  ชิง ทรัพย์ สม บติ กัน  และ จับ เอา 
เชลย มา เป็น ทาส  ซึ่ง แต่ เติม มา มนุษย์ มิ ได้ กระทำ ต่อ กัน เช่น นิ 

เรื่อง การ ครอบ ครอง ที่ติน ที่ ประ วติ ศาสตร์ ได้ บันทึก ไว้ กับ ที่ แสดง ไว้!/ างป ระ การ ได้ อัคคั ญ ญ- 
สูตร  ก็มึ แนว ทาง การ คลี่ คลาย สอด คล้อง กัน  ตาม ประ ว้ติ ศาสตร์  ใน ชั้น เติม ที่ติน เป็น สม บต 
ของ ชุมนุม ที่ สมาชิก ไ ดํใข้ ประโยชน์ ร่วม กัน  ใน ขณะ ที่ที่ติ น เป็น สม บตที่ คน ทั้ง หลาย ไ ดํใข้ ร่วม 
กัน  เขา ต่าง ก็ เสวย ผล จาก นํ้าพั กนั้า แรง ของ เขา เป็น อัน ตี  ต่อ มา เขา คิด ว่า มัน จะ เป็น การ ตี 
ขึ้น  ถ้า ที่ดิน ผืน ที่ เขา ทำ การ เพาะ ปลูก อยู่ นั้น จะ ตก เป็น สม บตส่ วน ตัว ของ เขา  และ มัน จะ ยิง วิเศษ 
ขึ้น ถ้า เขา จะ ทำ อะไร แก่ ที่ดิน นั้น ได้ ตาม ความ พอ ใจ  อัน ได้แก่ การ สืบ มรดก  การ จำหน่าย และ 
การ จำนอง ที่ดิน  ที่ เขา ได้ คิด วิธี การ ขึ้น ใน ภาย หลัง  การที่ เขา ดึง ออก มา จาก สมบัติ ส่วน กลาง 
ของ ชุมนุม  เอา มา เป็น สม บตส่ วน ตัว  และ ยังมึ สิทธิ ที่ จะ จำหน่าย และ จำนอง ที่ดิน ได้ ด้วย นั้น 
เอง  กลับ น่า โทษ กัย มา สู่ ตัว เขา  โดย ที่ เขา มิ ได้ คาด คิด ถืง โทษ กัย จาก การ กระทำ เช่น นั้น 
เลย  เพราะ ว่า ใน กาล ต่อ มา ที่ดิน ที่ คน ทั้ง หลาย ได้ เข้า ครอบ ครอง เป็น ส่วน ตัว นั้น  ก็ ได้ ถูก จำหน่าย 
และ ถูก จำนอง ไป ตก อยู่ ใน มึอข อง ผู้ มั่งคั่ง  และ ใน ที่ สุด พวก เขา ก็ กลับ กลาย เป็น ผู้! มมัที่ ดิน ของ ตน 
เอง ที่ จะ ทำ การ เพาะ ปลูก  ทั้ง ชุมนุม กิ ไม่ มี ที่ดิน ที่ เป็น สม บติส่ วน กลาง ที่ จะ ให้ เขา ทำ การ เพาะ ปลูก 
และ บริโภค ผลิตผล ที่ เป็น นั้าพั กนํ้า แรง ของ เขา ได้ เต็ม ภาคภูมิ  เพราะ เจ้า ที่ดิน ผู้ มั่งคั่ง และ มี อำนาจ 
ได้ เข้า ครอบ ครอง ที่ดิน ที่ จะ ใข้ ทำ กิน เสืย หมด แล้ว  ด้วย เหตุ ที่ ที่ดิน ได้ หลุด ไป จาก การ ครอบ ครอง 
ของ ชุมชน นั้น แหละ  ใน ที่ สุด มนุษย์ จำนวน มาก มาย มหึมา จึง ได้ กลาย เป็น ข้า ทาส ที่ดิน  และ ด้อง ทำ 
งาน จน สาย ตัว แทบ ขาด  โดย จำด้ อง อุทิศ นา พัก นา แรง ส่วน ใหญ่ บำเรอ เจ้า นาย เจ้า ที่ดิน  แตก ต่าง 
กับ ใน ยุค เมื่อ ที่ดิน ยัง เป็น สม บํดิข อง ชุมนุม อยู่  ซึ่ง พวก เขา ไม่ด้ อง อุทิศ นา พัก นา แรง ของ เขา สังเวย 
เจ้า นาย คน ใด  นี่ คือ เรื่อง ราว แห่ง การ ใข้ ชีวิต อัน เต็ม ไป ด้วย ทุกข์ ทรมาน ของ พวก เลก หรือ  ร0โโร 
ใน กาล อัน ยืด ยาว ที่ ประ วิด คา สตร์ ได้ ยัน ทึก ไว้ 

ความ ที่ กล่าว ไวิใ นอัค คัญญ สูตร เกี่ยว กับ การที่ ชุมนุม มนุษย์ ได้ เลือก บุคคล  อัน คน ทั้ง 
หลาย ลง ความ เห็น ว่า เป็น คน ดี ขึ้น เป็น หัว หนัก  และ เรืย กว่า มหาชน สม มดิ หรือ กษัตริย์ นั้น 
ก็ สอด คล้อง กับ ข้อ เท็จ จริง ที่ ประ วิติ คาส ตรื ได้ ยัน ทึก ไว้' ’ กี่กก กับ เรื่อ งก กก ของ ชน ขาดิ ใน สมัย 
โบราณ  เช่น  กรืก  โรมัน  เคล ต์แ ละ เยอรมัน  บุคคล ใน ตำแหน่ง หัว หนัา ของ ชุมนุม จะ เป็น บา ชิเล อุส 
(6ส.ปเ0นป  ของ กรี ก หรือ เร็ก ช์  ของ โรมัน  หรือ ที่เรื ยก กัน ว่า กษัตริย์ นั้น  แต่ เดิม ทึ เดียว 
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เป็น ผู้ที ได้ รับ ตำแหน่ง โดย การ เลือก ตั้ง ชุๆก ประ ชๆ ชน ทั้ง นั้น และ] ๅ0 ๆ ชุก ล่ๆา ได้ ๆา  บุคคล ผู้ 
เป็น มหาชน สมมติ เหล่ านี  ใน ส่วน ใหญ แล้ว ก็ คง ชุะ เป็น บุคคล ที่ ควร แก' นาม ว่า  ราชา  คือ  ผู้ย้ง 
คน ทัง หลาย ให้ ยนคี  ข้อ ทีอค คัญญ สูตร ได้ แสดง ไว้ ว่า  ผู้ เป็น หวห น้า ของ ชุมนุม หรือ กษัตริย์ ได้ รับ 
แบ่ง ที นา หรือ ข้าว สาลี จาก ประชาชน เป็น การ ตอบ แทน ใน กๆ รปฏิ ปคิห น้ๆที่ ค้ๆย ตินัน  ก็ สอด คล้อง 
กับ ประ ว้ติ ศาสตร์ ของ ชน ชาติ เยอรมัน โบราณ  ที่ แสดง ความ เป็น อยู่ ของ พวก เว้า พนักงาน ผู้ 
ปกครอง ไว้ ว่า  ได้ รับ ความ อุด หนุน จุน เจือ ส่วน หนึ่ง ใน รูป ของ ขวัญ สมนาคุณ ชุาก บรรดา สมาชิก 
ของ เผ่า ชน  มี วัว  ข้าว และ สิ่ง ของ อื่น  ๆ อีก  การ ได้ ตำแหน่ง กษัตริย์ ใน ฐาน เป็น มรดก สืบ ตระกูล 
และ  มิ ใช่ โดย  ก^ร เลือก ตัง จาก ประชาชน นั้น  เป็น เรื่อง ที่ บังเกิด ใน ชั้น หลัง  ใน กาล ต่อ มา  เมื่อ 
ตำแหน่ง กษัต ริ?! ได้ กลาย เป็น ตำแหน่ง ผูก ขาด ไป แล้ว  กษัตริย์ หรือ บัว หน้า ของ ชุมนุม ก็ วาง ตน ห่าง 
เหิน จาก ประชาชน  และ ทำ ตน เป็น เว้า นาย อัน แท้ จริง ของ ประชาชน ขึ้น มา  เมื่อ เป็น ตัง นี้  กษัตริย์ ก็ 
อาจ มิ ได้ เป็น ราชา คือ ผู้ บังคน ทั้ง หลาย ใหิ ยินดี  และ นอก จาก จะ มิ ได้ เป็น ผู้ บังคน ทั้ง หลาย ใหิ ยินดี 
แล้ว  บัง ซาก ลับ เป็น ผู้ บังคน ทั้ง หลาย ให้ เดือด ร้อน อีก ด้วย เช่น เกณฑ์ ผู้ คน ไป เที่ยว ทำ สงคราม 
ดี ปล้น ทรัพย์ สมบัติ ของ ชน ชาติ อื่น  หรือ เพื่อ การ แก้ แค้น  หรือ เพื่อ ช่วง ชิง อำนาจ ความ เป็น ใหญ่ อัน 
เป็น การ สงคราม ที่ ดำเนิน ไป เพื่อ ผล ประโยชน์ ของ กษัตริย์ และ บริวาร เท่า นั้น  หรือ เช่น ได้ รวบ เอา 
ที่ติน อัน เป็น สม บัตข อง ชุมนุม มา เป็น สม บัตส่ วน ตัว ของ กษัตริย์  และ แจก จ่าย ให้ แก' บริวาร 
ของ ตน เช่น ที่ ชน ชาติ แฟ รง ก็ ได้ ประสบ มา อย่าง ขม ขื่น ใจ  และ บาง ทีก็ ริบ ที่ดิน ของ ชุมนุม ราษฎร 
ผู้ ยาก จน เอา ดื้อ  ๆ ตัง ที่ พวก ชาวนา ไอ ริช ได้ เผชิญ กับ การ ถูก ปล้น ที่ดิน โดย กษัตริย์ อังกฤษ 
มา แล้ว  เมื่อ พวก บัว หน้า ของ ชุมนุม ซึ่ง เรื ยก กัน ว่า กษัตริย์ หรือ ด้วย นาม อื่น ใด  ได้ น่า ตน ห่าง ไกล 
ออก ไป จาก ประชาชน  จน ใน กาล ต่อ มา ถึง กับ ถือ ตน ว่า เป็น ผู้ใด้ รับ มอบ อำนาจ มา จาก พระ ผู้ เป็น 
เว้า บน สวรรค์  ให้ มาปกครอง ประชาชน  โดย ลืม ความ เป็น จริง ดั้ง เดิม ว่า  ผู้ เป็น บัว หน้า หรือ 
กษัตริย์ นั้น มา จาก ประชาชน เป็น ผู้ที่ มหาชน สมมติ  เป็น ผู้ที่ มหาชน ได้ เลือก ดั้ง ขึ้น  เมื่อ ผู้ เป็น บัว 
หน้า ของ ชุมนุม หรือ กษัตริย์ เอาใจ ออก ห่าง จาก ประชาชน  จน ถึง ประพฤติ ตน เป็น ปรบั กษ์ ต่อ ประชาชน 
และ แทน ที่ จะ เป็น ราชา ผู้ บังคน ดั้ง หลาย ใหิ ยินดี  กลับ กลาย เป็น ผู้ บังความ ทุกข์ ยุค เข็ญ ให้ เกิด 
แก' ประชา ราษฎร อีก เล่า ความ วิบัต จึง บังเกิด แก่ กษัตริย์ จำพวก นั้น  ตัง ปรากฏ ข้อ ความ จริง อยู่ 
แล้ว ใน ประ วต ศาสตร์ ของ นานา ชาติ  ดั้ง ใน ยุโรป และ เอเชีย 

ใน อัคตั ญญ สูตร นั้น  ท่าน ไม่ ได้ มุ่ง หมาย จะ แสดง ธรรม เพื่อ ชี้ ถึง ความ ทุกข์ ที่ตรื ง ตรา อยู่ 
ใน ชีวิต มนุษย์  แต่ ถึง กระนั้น เมื่อ เรา พิจารณา ดูใหิ ดี แล้ว  เรา ก็ พอ จะ มอง เห็น ว่า  สิ่ง ที่ เผชิญ หน้า 
มนุษย์ อยู่ นั้น มิ ใช่ ความ สุข หรอก  มัน แสดง ถึง ความ ดิน รน ของ มนุษย์ ที่ จะ ผ่าน การ ดำเนิน ชีวิต 
ใน รปห นง ไป่ ส่อีก รูป หนึ่ง  หาก ภาวะ ที่ เป็น อยู่ เป็น ความ สุข อัน น่า พึง พอ ใจ แล้ว  มนุษย์ ก็ คง 
ไม่ ดิน รน ที่ จะ ทิง มัน ไป  เพื่อ ที่ จะ ให็ ชีวิต เป็น ไป  มนุษย์ ด้อง กิน อาหาร  การ แสวง หา อาหาร เพื่อ 
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บำบัด ความ หิว นัน  แท้ จริง ก็ เป็น การ บำบัด หรือ เปลื 0 ง^/ โ จาก ความ หิว นั้น เอง  และ มนุษย์ 
ก็ ต้อง ทำ การ บำบัด ทุกข์ ข้อนี อยู่ เป็น ปธะ จํๅๆ น เพราะ เหตุ มนุษย์ คิด เห็น ว่า  การที่ ต้อง ไป เที่ยว 
เก็บ อาหาร ใน ป็า มา กิน ท กาน ทุก มือ นั้น  ก็ เป็น ความ ลำบาก และ เป็น 7 ก/  อีก รูป หนึ่ง 
มนุษย์ จึง ไต้ คิด วิธี หา กิน ขึน ใหม่  คือ ไป เก็บ เอา มา คราว ละ มาก  ๆ และ เก็บ สะสม ไว้ กิน ไป ไต้ 
หลาย วัน  มนุษย์ ไต้ เปลือง ทุกข์ ไป ได อก ข้อ หนึ่ง  มนุษย์ อาจ คิด ว่า  ความ ทุกข์ คง จะ สิน สุด กัน ที 
แต่ ความ จริง มิ ไต้ เป็น เช่น นัน  ความ ทุกข์ กัน หนึ่ง ถูก ขจัด ไป  ความ ทุกข์ ใน รูป ใหม่ ก็ เกิด ขึน มา อีก 
ความ สะสม เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ใลภ  และ เกิด การ แก่ง แย่ง ใน ทาง หา กิน  ความ ทุกข์ ใหม่ จึง ไต้ 
โผล่ ขึน มา ใน รูป อาหาร ไม่ พอ กัน กิน  เพราะ มืคน กอบ โกย เอา ไว้ มาก มาย เกิน ควร  เมื่อ อาหาร 
ไม่ พอ กิน  ก็ เกิด การ ลัก ขโมย ขึน  จาก นั้น การ กระทำ ที่ เป็น บาปอกุศล นานา ประการ ก็ เกิด 
ติดตาม กัน มา อย่าง พรั่ง พรู และ พร้อม กัน นั้น  มนุษย์ ก็ ไต้ เผชิญ กับ ความ ทุกข์ ใน รูป ใหม่  ๆ 
เป็น กัน มาก  ดัง ที่ ประ ว่เติ ศาสตร์ แห่ง มนุษยชาติ ไต้ บัน ทีก ไว้ แล้ว 

แท้ จริง นั้น ประวัติ ศาสตร์ ของ สังคม มนุษย์ ไต้ บัน ทีก การ ดำเนิน ชีวิต ของ มนุษย์ บน เส้น 
ทาง ของ ความ ทุกข์ ยาก กัน ยืด ยาว ไว้ อย่าง แจ่ม แจ้ง พอ ที เดียว  เพียง แต่ ว่า เรา จะ ไม่ ไต้ พลิก อ่าน 
ดู  หรือ เพียง แต่ ว่า เรา อาจ จะ มอง ข้าม ไป  เพราะ ขาด การ พินิจ พิจารณา การอ่าน ประ วิต ศาสตร์ 
นั้น เพื่อ ที่ จะ ไต้ ความ รูใน เรื่อง ราว ของมนุษยชาติ อย่างกว้าง ขวาง  และ ตรง ตาม ความ เป็น จริง 
และ เพื่อ ที่ จะ ไต้ บท เรืย น จาก ประ วิติ ศาสตร์ สำหรับ ตอบ ปัญหา ต่าง  ๆ ใน ปัจจุบัน  รวม ทั้ง ที่ จะ 
คลี่ คลาย ต่อ ไป ใน อนาคต ไต้ อย่าง ถูก ต้อง หรือ ใกล้ เคียง กับ ความ เป็น จริง แล้ว  เรา ก็ จะ ต้อง ไม่ มัว 
เพลิด เพลิน อยู่ แต่ การอ่าน พฤติการณ์ แห่ง ชีวิต ใน เรื่อง รัก และ เรื่อง เศร้า  และ เรื่อง การ รบ พุ่ง แย่ง  ' 
ชิง อำนาจ ของ พวก กษัตริย์ และ ขุน พล  และ บริวาร ของ บุคคล เหล่า นี้  กัน เป็น ที่ สนุก สนาน 
ออก รส  หรือ มัว เพลิน อยู่ กับ เหตุการณ์ ที่ น่า กัศจ รรย์ บาง ราย เท่า นั้น  หาก เรา จะ ต้อง ศึกษา 
การ ครอง ชีวิต ใน ต้าน ต่าง  ๆ ของ มนุษย์ ทั้ง มวล  และ น่า เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ใน ประ ว้ติ ศาสตร์ 
มา พิจารณา ใน ฐาน ที่มีส่ วน เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กัน  มิ ใช่ เป็น สิ่ง ที่ ปรากฏ ขึ้น มา อย่าง โดด เดี่ยว และ 
ไมมั ความ สัมพันธ์ กัน  หาก เรา ศึกษา เรื่อง ราว ของ มวล มนุษย์ ตาม แนว ทาง พัฒนาการ ของ สังคม 
แล้ว  เรา ก็ จะ เห็น ไต้ อย่าง แจ่ม แจ้ง ว่า ชีวิต ของ มวล มุษย์ ไต้ ดำเนิน มา บน เส้น ทาง ของ ความ ทุกข์ 
ทรมาน กัน ยืด ยาว นักหนา  ใน ยุค บุพ กาล  มนุษย์ ต้อง เผชิญ กับ ความ ทุกข์ สาหัส ใน การ ดิ้นรน เพื่อ ที่ จะ 
มี ชีวิต อยู่ ด้วย มือ เปล่า  ประกอบ ต้วย เครื่อง มือ หา เลี้ยง ชีพ ที่มี อยู่ อย่าง จำกัด เหลือ เกิน  ใน กาล ต่อ 
มา มนุษย์ ก็ เข้า สู่ ยุค ทาส  กัด มา ก็ เข้า สู่ ยุค ของ พวก เลก หรือ ข้า ทาส ที่ดิน ที่ เรียก กัน ว่า  สังคม ศักดินา 
ใน ยุค สังคม ทาส และ สังคม สักดิ นา  มนุษย์ ส่วน ใหญ่ ต้อง ใข้ ชีวิต ต้วย ความ ทุกข์ ทรมาน ภาย ใต้ 
การกดขี่ของพวกนายทาสและเจ้าขุนมูลนาย1’จ้าที่ติน  พวก ทาส และ เลก จำนวน มาก มาย มหึมา 
ต้อง ทำ งาน หนัก  แต่ ไต้ กิน อยู่ อย่า งอด อยาก แรัน แค้น  คน ชรา และ เด็ก ใน ครอบ ครัว ของ มนุษย์ 
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ผู้ เครา ะห ร้าย เหล่ านี  ก็ ต้อง เผชิญ กับ ชีวิต อ้น แสน ทุกข์ ยาก ปาน  ๆ กัน กับ คนที แข็ง แรง  ผลิตผล 
จาก นำ พก นำ แรง ของ คน เหล่ านี  กัน เป็น เครื่อง ยัง ชีวิต ให้ เป็น ไป ต้วย ความ สะดวก สบาย  ไต้ 
ถูก กอบ โกย นำ ไป บำเรอ พวก มูล นวย จำนวน น้ฎ □นิต  ถ้า เรา ไต้ ยิน ไต้ ฟัง เรื่อง ราว แห่ง ความ เป็น 
อยู่ กัน แสน สำราญ ของ มนุษย์ ทีประ วิติ ศาสตร์ ไต้ ยัน ทฺๆ ไว้  ก็ หมาย ถึง เรื่อง ราว ของ คน จำนวน 
น้อย นิด เหล่า นีเท่ านัน  และ ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  คน จำพวก นี้ ใช่ ว่า จะ มิ ไต้ เผชิญ ความ ทุกข์ ใน 
รูป อืน  ๆ ก็ หา ไม่  การ ศึกษา ชีวิต ความ เป็น อยู่ ของ พวก ทาส และ พวก เลก  กัน ไต้ ดำเนิน มา เป็น เวลา 
หลาย ฟัน ปีนัน  จะ ทำ ให้ เรา มอง เห็น ความ ทุกข์ ทรมาน ที่มี อยู่ เต็ม เปีย ม ใน ชีวิต ของ มนุษย์ 

จำนวน มหึมา เหล่า นั้น อย่าง เด่น ชัด ที เดียว  ผู้ที่ ไต้ ศึกษา และ มอง เห็น ความ จริง ใน ชีวิต กัน อา กัพ 
เหล่ านี แล้ว  ก็ ยาก เหลือ เกิน ที่ จะ ไม่ รู้สึก เห็น ใจ  และ ยาก เหลือ เกิน ที่ จะ ไป ชื่น ชม ยินดี กับ ชีวิต กัน 
แสน สำราญ ของ เหล่า พวก มูลนาย^ ที่มี อยู่ เพียง เล็ก น้อย  และ ไต้ ความ สุข สำราญ นั้น มา ต้วย การ 
ขูด รีด เอา มา จาก ชีวิต เลือด เนือ ของ เพื่อน มนุษย์ จํวน วน มาก มาย 

แม้ ว่า มนุษย์ จะ ไต้ ผ่าน ยุค ของ พวก ทาส และ เลก มา แล้ว ไต้ เข้า สู่ ยุค อา รย ธรรม  จน กระทั่ง 
เรื่อง ของ พวก ทาส และ เลก ไต้ กลาย เป็น เรื่อง ใน อดีต ไป แล้ว ก็ดี  แด่ ก็มิ ไต้ หมาย ความ ว่า การ มี ชีวิต 
แบบ ข้า ทาส ของ มนุษย์ จะ ไดํ สิ้น สุด ไป ต้วย ก็ หา ไม่  จาก ชีวิต ของ พวก เลก ที่ เป็น ข้า ทาส ซึ่ง ถูก ล่าม 
ชีวิต ไว้ กับ ที่ดิน  มนุษย์ จำนวน มาก มาย ซึ่ง ปราศจาก เครื่อง มีอ ใน การ ผลิต  ก็ ไต้ เข้า สู่ ยุค ที่ เขา ทั่ง 
หลาย ต้อง ขาย แรง งาน ของ เขา แก่ พวก นาย เงิน หรีอ นาย ทุน  เพื่อ การ ดำรง อยู่ แห่ง ชีวิต ของ เขา และ 
ครอบ ครัว  เขา จำ เป็น ต้อง ยอม ขาย แรง งาน ของ เขา โดย ไม่ อาจ ด่อร อง ราคา ไต้  แม้ ว่า คุณ ค่า แห่ง 
แรง งาน ที่ ชีวิต ของ เขา ไต้ หลั่ง ออก มา นั้น  จะ ถูก กด ไว้ ตํ่าแ สน ตํ่า เพียง ใด  เขา ก็ จำ ต้อง รับ เอา 
ข้อ ตกลง ที่ เหล่า นาย ทุน ไต้ กำหนด ให้  เช่น เดียว กับ ที่ พวก คน ป่า ไม่ มี โอกาส จะด่ อร อง ใน 
การ ออก ล่า สัตว์  ต้วย อาวุธ ที่มีแด่ เพียง ไม้ กระบอง และ หอก  ไม่ ว่า จะ เป็น การ เผชิญ กับ สัตว์ ที่เรี อง เดช 
และ ตุ ร้าย เพียง ใด  เพราะ เหตุ แห่ง ความ ยาก จน  บุคคล ผู้ ออก แรง รับ จ้าง ทำ งาน ต้วย สาย ตัว แทบ 
ขาด เหล่า นี้  จึง ถูก ชับ ต้อน เข้า ไป สู่ ปวง ชีวิต แบบ ข้า ทาส อีก รูป หนึ่ง  ใน กรณี นี้ผู้ กด ขี่ เบียด เบียน 
เขา ไม่ ใช่ เจ้า ขุน มูลนาย เจ้า ที่ดิน  แด่ เป็น บุคคล กลุ่ม น้อย อีกกลุ่ม หนึ่ง ที่ เรียก กัน ว่า นาย ทุน 
ผู้ ชื้อ แรง งาน ของ เขา โดย การ กำหนด ราคา เอา ตาม ใจ  และ มัน ก็ เป็น ราคา ที่ เพียง แด่ จะ ยัง ชีวิต 
ของ คน งาน จำนวน มาก มาย มหึมา เหล่า นี้  ให้ อยู่ ไป ไต้ อย่าง ลำบาก ยาก แค้น เท่า นั้น ทั่ง ครอบ ครัว 
ของ บุคคล เหล่า นี้ก็ต้ อง ร่วม เผชิญ ชีวิต แห่ง ความ ทุกข์ ยาก ไป ด้วย สับ เขา  พร้อม สัน สับ การ ขูด รีด 
ชีวิต เลือด เนือ ของ พวก คน งาน จาก ฝ่าย นาย ทุ' แ การ ขูด รีด ชีวิต เลือด เนือ ของ พวก ชาวนา จาก ฝ่าย 
เจ้า ที่ดิน ก็ ยัง มี อยู่  และ ยัง ได้ รับ การ ชำ เดิม อย่าง หนัก จาก การ ล่า เมือง ขึนข อง พวก ผ่รั่ง อีก ด้วย 
ฉะนี้ แหละ  ถ้า เรา ดู ด้วย มนสิการ  เรา ก็ จะ เห็น ว่า มนุษยชาติ ด้อง เผชิญ สับ ความ ทุกข์ ยาก ตั้ง แด่ 
เบื้อง บุพ กาล มาด ราบ ถึง ศตวรรษ ปัจจุบัน  นึ่ศึอ ข้อ ความ จริง ใน ประ ว้ติ ศาสตร์ 


๒๐๔  สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


ผู้ เขียน มิ ได้ ปร  ะ สงค์ จะ บรรยาย ประ ว้ต ศาสตร์ ใน ที่นี้  ผู้ เขียน ได้ นำ ประ วต ศาสตร์ ของ 
ส้ง คม มนุษย์ มา กล่าว สรุป ไว้! ดยย่ 0 เพียง เพื่ 0 จะ แสดง ให้ เห็น ว่า  หาก เรา ได ศึกษา ประ ว่ติ ศาสตร์ 
และ ได้ เล็ง เห็น สิง ทีประ ว่ต ศาสตร์ ได้ บันทึก ไว้ ถูกด้ 0 งตๅ มคว ๅมเ ฎ น จริง เรา ก็ จะ เล็ง เห็น 
ว้" ง ทีประ วติ ศา^ ต รํใด้ บน ทึก ไว้  ก็ คือ ใน กา ลอน ยืด ยาว เหลือ ที จะ คณนา นั้น  ชีวิต ของ มวล 
มนุ ษยื ได้ ดำเนิน มาบ นเ ล้น ทาง ของ ความ ทุกข์ แท้  ๆ บัณฑิต เนห็ รู ได้ แสดง มติ ไว้ ว่า  “ประ ว่ต 
ศาสตร์ คือ บันทึก เกีย วบับ ความ เปลี่ยน แปลง”  พระ พุทธองค์ ได้ ประกาศ การ ค้น พบ ของ พระองค์ 
ไว้ ว่า  ความ เปลี่ยน แปลง หรือ อนิจจัง และ ความ ทุกข์  เป็น สามัญ ลักษณ์ ของ ชีวิต ทั้ง มวล  และ ความ 
เปลี ยนแ ปลง ซึ่ง หมาย ถึง ความ ไมมั อะไร แนํน 0 นยั่ง ยืน ใน ชีวิต นั้นเ 0 ง คือ เครื่อง หมาย ที่ เด่น ของ 
ความ ทุกข์  สิ่ง ที่ ประ วิติ ศาสตร์ ได้ บันทึก ไว้ ตาม มติ ของ บัณฑิต เนห์ รู  จึง ตรง กับ พุทธ มติ  แวน ลูน 
(V ส ทเออท)  นัก เขียน ประ วิติ ศาสตร์ ผู้มี ชื่อ เสียง อีก ท่าน หนึ่ง ได้ แสดง มติ ไว้ ว่า  “ประ ว้ติ ศาสตร์ 
ของ มนุษย์ คือ บันทึก เรื่อง ราว ของ สัตว์ โลก ที่ แสวง หา อาหาร ใน ยาม หิว”  นึ่ก็ คือ มติ ที่ แสดง ถึง การ 
ที่ มนุษย์ ด้อง เผชิญ กับ ความ ทุกข์ ตลอด กาล อัน ยืด ยาว ใน ประ วิติ ศาสตร์  มติ ของ มา ร์กซ์  เจ้า ลัทธิ ผู้ 
เลื่อง ลือ นาม มี ว่า ประ วิ ติ ศาสตร์ ทั้ง ปวง คือ  “ประ วิติ ศาสตร์ แห่ง การ ด่อสู้ ของ ชน ชั้น”  การ ต' อ 
สู้ ของ ชน ชั้น  หมาย ถึง การ ด่อสู้ ของ ชน ชั้น ที่ ถูก กด ขี่ ขูด รืด เพื่อ ขจัด เสีย ซึ่ง การก ดขี่ขู ดรืด ทั้ง มวล 
ที่ มนุษย์ ได้ กระทำ ต' อมนุษย์ การ ด่อสู้ ของ ชน ชั้น ก็ คือ การ ด่อสู้ เพื่อ ที่ จะ ขจัด (จร ข์ใน 
รูปการ กด ขี่ ขูด รืดที่ สุมอยู่ บน ชีวิต ของ มวล มนุษย์ ให้ หมด สิ้น ไป นั่น เอง 

ดัง นี้  คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  ชีวิต คือ กอง ทุกข์  จึง นับ ว่า สอด คล้อง กับ ข้อ ความ จริง 
ใน ประ วิติ ศาสตร์ ทึ เดียว  ทั้ง ยัง สอด คล้อง กับ มติ ของ ปวง เมธี ที่ ถอด มติ หรือ ข้อ ยุติ ของ เขา ออก มา 
จาก ประ วิติ ศาสตร์ ด้วย 

ถ้า มิ ใช่ เป็น การ มอง ดู ชีวิต อย่าง ผิวเผิน หรือ อย่าง หละ หลวม  ถ้า มิ ใช่ เป็น การ มอง ดู ชีวิต 
ตาม ใจ ชอบ หรือ ตาม อารมณ์ วูบ วาบ ชั้ว แล่น  แด่ เป็น การ มอง ดู ชีวิต ด้วย ความ พี นิจ พิเคราะห์ 
และ ถึอเ อา ข้อ เท็จ จริง ที่ ปรากฏ อยู่ ใน ชีวิต ของ คน ส่วน ใหญ่ แล้ว  แม จะ เป็น การ มอง ด้วย ทรรศนะ 
ของ ทาง โลก  ก็ จะด้ อง เห็น ตรง กับ ทรรศนะ ของ ทาง ธรรม ว่า  ชีวิต ของ มวล มนุษย์ นั้น หา ได้ ดำรง 
อ ย' ใน ท่า มก ลาง ความ สุข ไม่  เพราะ เหตุ เช่น นี้ แหละ  ใน ทาง โลก จึง ได้ มีผู้ เสนอ ลัทธิ เศรษฐกิจ การ 
เม อง ที่ ใหม่ และ ถ้า ว หน้า ขึ้น มา เป็น ครั้ง คธา ว คาน พัฒนา กาา ของ ป^ -าคิ คา สตร์  ลัทธิ เศรษฐกิจ 
การ เมีอ งที่เ จ้า ลัทธิ ได้ เสนอ ขึ้น มา นั้น  ก็มิใ ช่มีค วาม มุ่ง หมาย เป็น อย่าง อื่น  นอก ไป จากว่า  เพื่อ เป็น 
ประทีป ใน การ ค้น หา เหตุ ของ ความ ทุกข์ ใน สังคม มนุ ษอ์  และ ส่อง ทาง ดำเนิน ที่ จะ ขจัด ความ 
ทุกข์ในสังคมมนุษย์ให้ผ่อนคลายลงออ่างมากที่สุค^^ม่ก^กี่น้ญญกของมนุษอ์จะสามารถนำ 
ไปส่ ความ สำเร็จ ได้  สัทธิ ของ ทาง โลก ก็มี เป๋า หมาย ใน อัน จะ ขจัด ความ ทุกข์ ของ มวล มนุษย์ อัน 
เป็น เป๋า หมาย ที่ ตรง กับ ทาง ธาร ม 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๒0^ 


ข้อ แตก ต่าง กัน ระหว่าง คำ ส 0 นที่เ ปีน สัจธรรม ขฎง ทๆง โลฦ และ คํๅส 0 นที่ เ!] นปร ม่ตถ ธรรม 
ของ ทาง ธรรม ก็ คือ  คำ สอน ของ ทาง โลก เล็ง เห็น ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ ใน ขอบ เขต กัน หนึง 
และ เสนอ วิธี การ บำบัด ทุกข์ ภาย ใน ขอบ เขต นั้น  ส่วน คำ สอน ของ ทาง ธรรม เล็ง เห็น ความ ทุกข์ 
ของ มนุษย์ ใน ขอบ เขต ที ไพศาล กว่า นั้น  คำ สอน ทั้ง สอง ทาง จึง มี ขอบ เขต แห่ง ภาระ หน้าที่ แตก ต่าง 
กัน  และ ดัง น้น จึง มี ทาง ดำเนิน ที่ จะ นำ มนุษย์ ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์ แตก ต่าง กัน แต่ บัง สอง ทาง 
ก็ปฏิ บํติ ภาระ หน้าที่ เพือ ขจัด ทุกข์ ของ มนุษย์ ด้วย กัน ทั้ง สอง ทาง  ต่าง ก็ บำเพ็ญ ประโยชน์ ต่อ 
มนุษย์ ร่วม กัน  ผู้ที่ ศึกษา เข้า ใจ คำ สอน ของ ทาง ทั้ง สอง นี้ อย่าง ถูกด้ อง  และ หากว่า เขา ปรารถนา 
เขา ก็ ย่อม ถือ เอา คุณ ค่า กัน ประเสริฐ ที่มีอ ยู' ใน คำ สอน ทั้ง สอง ทาง  ไป ปฏิบํ ต ให้เ ปีน ประโยชน์ ต่อ 
ชีวิต ของ ตน เอง  และ ต่อ ชีวิต ของ สังคม ได้ ตาม อุปนิสัย 

ผู้ เขียน จะ อภิปราย ความ ข้อ นี้ อย่างกว้าง ขวาง สัก ครั้ง หนึ่ง ภาย หลัง ที่ ได้ เสนอ การ เล็ง เห็น 
ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ และ วิธี การ ดับ ทุกข์ กัน มี ประสิทธิภาพ ตาม คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา เส ริจ 
สน ลง แล้ว 


“กะ ดึง ทอง” 
กุมภาพันธ์  ๒๕๐๐ 


๑0 


^ เขียน ได้ เสนอ เรื่อง อัน ว่า ด้วย การ พิจารณา ชีวิต  เพื่อ รู้จัก ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง 
มา แล้ว  ๓ ตอน  ใน ข้อ เชีย น ทั้ง  ๓ ตอน นั้น ได้ นำ ความ รู้สึก นึก คิด ที่ เป็น สิ่ง เคย ชิน กัน มา ใน ชีวิต 
และ ข้อ เท็จ จริง ใน ชีวิต ที่ มนุษย์ ได้ ประสบ อยู่  และ ได้ ประสบ มา แล้ว ใน อดีตกาล อัน ยืด ยาว 
หลาย พินปี  มา วิเคราะห์ เปรียบ เทียบ มติ ของ พุทธ ศาสนา ที่ แสดง ไว้ ว่า  ชีวิต เป็น ที่ ชุมนุม ของ 
ความ ทุกข์  เพื่อ เป็น ทาง ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ตรึก ตรอง จน สามารถ เห็น ตาม ได้ ด้วย ตน เอง ว่า 
ข้อ เท็จ จริง ใน ชีวิต ของ เรา ทั้ง หลาย นั้น มิ ได้ อยู่ ห่าง ไกล กับ มติ ของ พุทธ ศาสนา เลย  แท้ ที่ จริง 
แล้ว นับ ได้ ว่า สอด คล้อง กัน ที เดียว  เพียง แต่ ว่า เรา อาจ จะ มอง ข้าม ไป เสีย  เพราะ เหตุ มิ ได้ เคย 
ยก ขึ้น สู่ ความ ใคร่ ครวญ  แม้ กระ ทั้ง ความ รู้สึก นึก คิด ของ เรา ที่ แสดงออก โดย ถ้อย คำ ก็ดี  หาก 
- ว่า เรา ไม่ หลง ติด อยู่ เพียง แค่ ถ้อย คำ  และ ได้ ตาม พินิจ ดู ความ รู้สึก นึก คิด ของ เรา โดย ใกล้ ชิด 
แล้ว  เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ความ รู้สึก นึก คิด อัน แท้ จริง ของ เรา นั้น มิ ได้ เถียง กับ มติ ของ พุทธ ศาสนา 
เลย  เรา จะ เห็น ว่า ความ รู้สึก นึก คิด ที่ คน ทั้ง หลาย ปฎิ ปติ อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ จัน นั้น  เป็น ไป เพื่อ จะ 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๒๐๗ 


ปลด เปลือง หรื 0 บรรเทา ทุฦข์ ชุๆก ชีวิต] ดยแท้  เพียง แต่ ว่า เรา อาจ ใช้ ถ้อย คำ เรื ยก ขาน กัน ไป เสีย 
อีกอ ย่าง หนึง  เพีอ จะ พราง ความ ทุกข์ ที่มี อยู่ เป็น พี นรูา น ขฏง ชีวิต  จะ โดย (^ง ใจ หรือ มิ ได้ ต่ง ใจ ก็ 
ตาม  และ เพียง แต่ ว่า ความ ดิน รน ขวน ขวา ยที่ กระทำ ถ้นฏ ยู่ นั้น  จะ ปลด เปลือง ทุกข์ ได้ จริง หรือ 
ไม่  จะ บรรเทา ทุกข์ ได้ สัก แค่ ไหน  หรือ แท้ ที่ จริง แล้ว มัน ก สับ กลาย เป็น ความ ดิน รน ไป หา ทุกข์ 
ใหม่ มา เพิม เดิม ทุกข์ เก่า  เป็น การทำ ให ชีวิต ที่ก สัด หนอง อยู่ เป็น นิตย์ แล้ว ได้ รับ เอา พิษ ร้าย มา เพิ่ม 
เช้า ไป อีก 

สำหรับ ท่าน ผู้ อ่าน ซึ่ง ยัง ไม่ คุ้น เคย กับ มติ ของ พุทธ ศาสนา เกี่ยว กับ การ มฎง เห็น ความ จริง 
ใน ชีวิต ว่า เป็น อย่าง ไรนั น หวัง ว่า หสัง จาก ที่ ได้ พิจารณา ช้อ เขียน ทั้ง  ๓ ตอน ด้วย ความ ใส่ ใจ แล้ว 
ท่าน คง จะ น้อม ใจ ของ ท่าน ลง มา ใกล้ เคียง กับ มติ ของ พุทธ ศาสนา ได้ เพียง พอ ที่ จะ ฟัง ทรรศนะ ของ 

ไ วักันั้  I ^ ,1 

พุทธ ศาสนา ใน เรือง นีต่อ ไป ด้วย ปราศจาก ความ อิด หนา ระอา ใจ  และ อาจ ที่ จะ รับ เอา คุณ ค่า อัน 
ประเสริฐ จาก ธรรม อัน ประเสริฐ ของ พุทธ ศาสนา ไวิ ได้  การ เช้า สู่ การ ศึกษา ใน เรื่อง ที่ ออก จะ 
ใหม่ ต่อ ความ รู้สีก นึก คิด ของ เรา หรือ บาง ทีก็ ถึง แก่ ขัด แย้ง ต่อ ความ ร้สีก นึก คิด ที่ เรา ได้ ยึด ถือ ไว้ แต่ 
เดิม นั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น การ ศึกษา ใน เรื่อง คดี โลก หรือ คดี ธรรม ก็ ตาม  หาก ผู ศึกษา ปรารถนา อย่าง 
จริง ใจ ที่ จะ ได้ รับ ความ รู ใหม่ และ คุณ ค่า ใหม่ มา เพิ่ม เดิม ลง ไป ใน ชีวิต ของ ตน แล้ว  ^ กษา จำ เป็น 
จะด้ อง มี จิต ใจ อัน มุ่ง ที่ จะ เสาะ หา ความ จริง  และ พร้อม ที่ จะ ด้อน รับ ความ จริง ใหม่  ๆ ด้วย ความ เต็ม 
อก เต็ม ใจ  หาก เช้า สู่ การ ศึกษา วิชา ที่ ยัง ไม่ คุ้น เคย มา ก่อน ด้วย จิต ใจ อัน แข็ง กระด้าง และ คับ แคบ 
เต็ม ไป ด้วย ทิเ มานะ และ ความ ยึด มั่น ใน ความ รู้ เดิม  แล้ว ก็ จ้อง แต่ จะ เพ่ง โทษ จับ ผิด  จ้อง แต่ จะ คัด 
ค้าน โด้ แย้ง ความ รู้ I หม่และ มติ ใหม่  โดย เกาะ แน่นอยู่ กับ ความ รู้ เดิม อัน อาจ เป็น ความ รู้ ผิด อย่าง ฉกรรจ์ 
ของ ตน แล้ว  การ เช้า สู้ การ ศึกษา ใน ท่า ที เช่น นั้น  ย่อม เป็น การ สกัด ทั้นมิ ให้ สัจธรรม ทั้ง ใน ส่วน คดี - 
โลก และ คดี ธรรม หลั่ง ไหล เช้า ไป สู่ จิต ใจ ของ ตน  ย่อม เป็น การทำ ลาย ประโยชน์ ของ ตน เอง 
และ ก็ จะ เท่า กับ เป็น การ คุม ขัง ตน เอง ไว้ ใน ความ รู้ อัน คับ แคบ  ฉะนั้น  เพื่อ ที่ จะ ได้ รับ สัจธรรม 
ใหม่ มา เพิ่ม เดิม คุณ ค่า และ ความ ดี งาม แก่ ชีวิต ของ เรา และ แก่ ชีวิต ของ สังคม  ก็ สมควร ที่ 

เรา จะ เช้า สู่ การ ศึกษา ความ รู้ ใหม่ ทั้ง ใน ส่วน คดี โลก และ คดี ธรรม ด้วย จิต ใจ อัน กว้าง ขวาง 
และ ด้วย ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ เสาะ หา ความ จริง  มิ ใช่ เสาะ หา ช้อที่ ไม่ ถูก อา รฺมณ์ ของ เรา เพื่อ ที่ จะ นำ 
มา เย้ย หยัน กล่าว โทษ โดย ไม่ มอง ดู ความ เป็น จริง  อา คัยท่ าทีที่ ถูกด้ อง เช่น น เรา ก็ อาจ ได้ รับ ประโยชน์ 
อัน ใหญ่ หลวง จาก วิชา ความ รู้ที่เ รา ยัง ไม่ เคย เรียน รู้ มา ก่อน ตลอด ชว ชีวิต ของ เรา 

ควร ที่ จะ กล่าว ไว ใน ที่นี้ ตาม ตรง ด้วย ว่า  ธรรม บาง ข้อ ใน พุทธ ศาสนา นั้น เป็น ธรรม 
อัน ลึก ซึ้ง นัก  ยาก ที่ จะ ตรี ก ตรอง ให้ เห็น ตาม เป็น จริง จน ถึง ปฏิป้ ติ ตน ให้ กลม กลืน กับ สัจธรรม 
นั้น ได้  ดังเ รอง  อนัตตา  เป็น อาทิ  อัน เป็น ธรรม ที่ ไม่ ปรากฏ ในสั ทธิ ศาสนา ใด เป็น ธรรม กัน มี 
แต่ พระ บรม ศาสดา พระองค์ เดียว ที่ ได้ ทรง ค้น พบ และ ไต้ ประกาศ การ ค้น พบ ไว้  มติ แห่ง อนัตตา  ‘ 


๒๐๘  สนทนา เรื่อง พุทธ คาส นา 


นัน ปฏิเสธ หรื 0 ลบ ล้าง มติ 0ต ตา หรือ อาตมัน ของ ลัทธิ พราหมณ์ ที่ ได้ ประกาศ ไว้ ก่อน มติ แห่ง 
อนัตตา หมาย ถึง การ ปฏิเสธ คา ามเ ฎนด้ าต ‘น  หรือ ความ มี ตัว ตน ของ สรรพ สิ่ง ทั้ง รูปธรรม และ 
นามธรรม  หลัก แห่ง อนัตตา นีนับ ว่า เป็น ยอด ธรรม ของ พุทธ คาส นา  ด้วย ว่า อาศัย ความ รู้ เห็น ใน อนัตตา 
อย่าง แจ่ม แจ้ง นีเ อง  มนุษย์ เรา ย่อม ดำเนิน ไป สู่ที่ สุด แห่ง ทุกๆ 5 ใน โลก ได้  หรือ ตัง ที่ คน ทั้ง หลาย 
อาจ พอ ใจ ที จะ เรื ยก เสีย ใหม่ ว่า บรรลุ ถึง บรม สุข ได้  แลก็ หลัก แห่ง อนัตตา นีแห ละ ที่ จะ เป็น เครื่อง 
ขุด ราก เหง้า แห่ง ความ เห็น แก่ ตัว ใน ลัน ดาน ของ มนุษย์ ออก ทิ้ง เสีย ได้ อย่าง สิน เชิง  ความ เห็น แก่ ตัว 
ที โลก ทัง รังเกียจ และ หวง แหน คือ รังเกียจ ความ เห็น แก' ตัว ใน บุคคล อื่น  แต่ หวง แหน ความ เห็น แก่ ตัว 
ทีมี อยู่ ใน ตน  ค วาม เห็น แก่ ตัว ที่ ชัก นำ ให้ เกิด ความ เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน ใน สัตว์ โลก  ความ เห็น 
แก่ ตัว ที่ ใคร  ๆ ก็ คิด เห็น ว่า ไม่ อาจ ทำลาย ล้าง เสีย ได้ นั้น  แท้ จริง ย่อม ทำลาย ล้าง ได้ อย่าง เด็ด 
ขาด ด้วย ธรรม แห่ง อนัตตา 

แม้ ว่า มี คุณ ค่า มห้ค จร ร ย์ลํ้า ลึก อยู่ ใน ธรรม แห่ง อนัตตา นี้ และ แม้ ว่า บาง ท่าน อาจ จะ ยอม 
รับ รูใน คุณ ค่า อัน ลํ้าลึ กนี้ก็ ตาม  แต่ โดย ที่ เรา ทั้ง หลาย ต่าง ก็ ยึด มั่น อยู่ ว่า อัตภาพ ร่าง กาย ของ เรา 
และ ของ คน ทั้ง หลาย ที่ เรา เห็น อยู่ นั้น  เป็น ตัว ตน ของ เรา และ ตัว ตน ของ เขา จริง  ๆ จึง เป็น การ ยาก ที่ 
เรา จะ สละ ความ คิด เห็น เช่น นั้น เสีย ได้  เป็น การ ยาก ที่ เรา จะ รับ ว่า อัตภาพ ของ เรา นี้มิ ใช่ เป็น ตัว ตน 
ของ เรา  เรา ย่อม คิด เห็น และ ใคร่ ที่จะ ยืน ยัน อยู่ เสมอ ว่า  การ ยึด ถือ ว่า อัตภาพ ของ เรา เป็น ตัว ตน 
ของ เรา นั้น เป็น ความ จริง  การ เห็น เช่น นี้ ย่อม นำ ให้ เรา ยึด มั่น ใน ความ เป็น ตัว ตน ของ เรา  ย่อม นำ 
ให้ เรา ยึด มั่น อยู่ ใน ความ เห็น แก' ตัว เรา  และ ย่อม นำ ให้ เรา ยึด มั่น อยู่ ใน การ กระทำ ทั้ง มวล ซึ่ง มุ่ง 
ผล เพื่อ ตัว เรา และ เพื่อ บรรดา บุคคล  หรือ สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง ผูก ฟัน อยู่ กับ ตัว เรา  ผล ของ การที่ เห็น 
ไป เช่น นั้น ก็ คือ การ เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน  และ การที่ มนุษย์ ทั้ง หลาย ด้อง อยู่ กัน มา โดย ป รา ค 
จาก สันติ สุข 

แท้ จริง นั้น พระ คาส ดา ได้ แสดง การ ค้น พบ ไว้ เมื่อ  2,500  ปี มา แล้ว ว่า  การ เห็น เช่น ที่ เรา 
ทั้ง หลาย ได็ยึ ดถึอ กัน อยู่ นี้  เป็น การ เห็น ทผิด จาก ความ เป็น จริง  ชีวิต ร่าง กาย ของ สรรพ สัตว์ โลก 
เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ จริง  แต่ เมื่อ ค้น หา ลง ไป จน ถึง ส่วน ลึก ที่ สุด ของ ม้น แล้ว ก็ จะ ปรากฏ ว่า ชีวิต ร่าง กาย 
นั้น มีอย่ ใน ราน ที่ เป็น รบ/ก็ ป^ 7^  เท่า นั้น มิ ได้ มีอย่ ใน ฐาน ที่ เป็น ตัว เป็น ตน ของ ใคร  ตาม ความ เป็น 
จริง แล้ว ไม่ มี สิ่ง ที่ เป็น ตัว ตน อะไร เลย ใน สิ่ง กี่ เรียก ก็นัว่ วเ ‘^า ว่า เขา นี้  ได้ ฟัง ตัง นี้ เรา ย่อม จะ งวย งง 
และ คง อยาก จะ เถึ ยง ด้วย ความ จริง ใจ ว่า ก็นี่ เนื้อ ตัก' 7 ^ ยง'’ รก'’'’^ นยยู่ กับ ตก แค้  ๆ จับด้ อง รู้สีก ได้ แค้  ๆ 
ครั้น ล้ม ลง เรา ก็ เจ็บ  ถูก ตบ หน้า เรา ก็ เจ็บ  หิก  แค้น  ร่าเริง  สาร ฟัด อย่าง กี่ เกิด ขึ้น แก่ ร่าง กาย นื้ 
ก็ เรา ทั้ง นั้น แหละ กี่ เป็น ผู้ รู้สึก  ไฉน จึง ว่า ไม่ มี ตัก ตน  ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา ซึ่ง เรา รู้สึก ได้  แม้ กระนั้น 
ก็ดี  พระ คาส ดา ก็มิ ได้ ประกาศ การ ค้น พบ ใน เรื่อง อนัตตา นื้ เพื่อ กี่ จะ ล้อ เลียน มนุษย์ เล่น เลย 
หาก เป็น การ ประกาศ ค วก ม จริง กี่ใค้ กับ กก^ นั้ ค้^^ ^ค้เ อ^^ก แก้ ก และ ปก ง พระ อริ ย 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๒๐®^ 


สาวก มาก หลาย ใน สมัย พุทธ ๆๅล  และ ใน กาล ต่0 มา ก็ ได้ พิสูจน์ ความ จริง ข้อนี กัน มา แล้ว 

ดังนี เรา ก็ ได้ แต่ จะ งาย งง ว่า  มัน เป็น ความ จริง ไป ได้ อย่าง ไร กัน หนอ  และ จะ มี คำ อธิบาย 
อย่าง ไร ที่ จะ น้อม ใจ เรา ให้ เห็น คล้อย ตาม ไป ได้ 

ใน ที่นี้ยั งมิไ ด้ปร  ะ สงค์ จะ อภิปราย หลัก อนัตตา ของ พุทธ ศาสนา  การที่ นำ เรือ งนี 

มา กล่าว  ก็ เพียง แต่ จะ แสดง โดย ไม่ อำพราง ว่า  ธรรม บาง ข้อ ที่ เป็น ธรรม ลัน ลึก ใน พุทธ ศาสนา 
นัน  ออก จะ รืเนฺ กับ ความ รู้สึก นึก คิด โดย ปกติ ธรรมดา ของ เรา อยู่  มาตร ว่า ธรรม นั้น จะ เป็น ความ 
จริง  ก็ ยาก ที่ จะ เล็ง เห็น ตาม ได้ โดย ง่าย  การ ศึกษา หา ความ จริง ตาม ทรรศนะ ของ ทาง ธรรม น 
เมีอ ศึกษา ด้วย ดี แล้ว  เรา ย่อม จะ ได้ หลัก ลัน วิเศษ ที่ จะ นำ ไป ใข้ ใน การ ศึกษา หา ความ จริง และ ใน 
การ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง โลก พร้อม กัน ด้วย  เพราะ ว่า ใน กิจการ ทาง โลก ก็ เช่น เดียว กัน  ความ เห็น 
ต่าง  ๆ ที่ เรา ไดํ ยึด ถือ อยู่ แต่ เติม ว่า เป็น ความ เห็น ที่ ถูกด้ อง นั้น  แท้ ที่ จริง แล้ว มัน อาจ เป็น ความ เห็น ที่ 
ผิด จาก ความ เป็น จริง เสึย เป็น ส่วน มาก ก็ ได้  และ การที่ เรา ไม่ อาจ มี ความ เห็น ที่ ถูก ตรง กับ ความ 
เป็น จริง ได้  ก็ เพราะ เหตุ ว่า เรา ยึด ถือ มัน ไว้ อย่าง เห นึยว แน่น  ยึด ถือ อย่าง เอา เป็น เอา ตาย และ อย่าง 
ปีดหู ปิด ตา  ทั้ง นี้ก็มี มูลฐาน มา แต่ ความ ยึด ถือ มั่น ใน ตัว ตน ของ เรา นั้น เอง  เมื่อ มี ความ ถือ มั่น ใน 
ตัว ตน แล้ว  ก็ ย่อม มี ความ ถือ มั่น ใน สิ่ง ที่ เป็น ของ เรา  และ ใน สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง ผูก พิน กับ ตัว เรา ติดตาม 
กัน มา  ก็ เกิด ถือ มั่น ว่า  นี่ มัน เป็น ความ เห็น ของ เรา  เป็น ความ เห็น ของ พวก เรา  ก็ จะ ยืน ยัน อย่า งดี้อ 
ดึง มัน อยู่ เรื่อย ไป เพราะ เห็น ว่า มัน เป็น ของ เรา  และ เรา เป็น เจ้า ของ มัน  การ ศึกษา หา ความ จริง ใน 
ทาง ธรรม  ลัน จะ นำ เรา ไป สู่ ความ เห็น ใหม่ ที่ ตรง กับ ความ จริง  และ ทำ ให้ เรา วาง ความ เห็น เติม ที่ 
ผิด จาก ความ จริง เสึย ได้ นั้น  จะ เป็น เครื่อง ชี้ อย่าง ดี ให้ เรา ได้ เห็น คุณ ของ การ คลาย ความ ยึด ถือ มั่น 
ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนี่ง  ซึ่ง ตาม ความ จริง มัน อาจกลาย เป็น ว่า  ความ ยึด ถือ มั่น แต่ นมนาน ของ เรา 
นั้น  เป็น ความ ยึด ถือ มั่น ใน สิ่ง ที่ ผิด  การ ศึกษา หา ความ จริง ใน ทาง ธรรม จะ สอน ให้ เรา รู้จัก ผ่อน 
คลาย  รู้จัก เปิด จิต ใจ ไว้ พิจารณา ด้อน รับ สัจธรรม จาก ทุก ทิศ ทาง  เป็น จิต ใจ อัน กว้าง ขวาง พร้อม ที่ 
จะ โอบ สัจธรรม ทั้ง ปวง เข้า ไว้  และ เล็ง เห็น คุณ ค่า ของ สัจธรรม แต่ ละ อัน นั้น ตาม ขอบ เขต แห่ง ภาระ 
หน้าที่ ของ มัน และ สามารถ เลือก ใช้ สัจธรรม แต่ ละ อัน นั้น ให้ เป็น ประ ใย ชน์ แก่ ชีวิต ตาม คุณ ค่า ที่ 
สัจธรรม นั้น มี อยู่ 

การ นำ เรื่อง อนัตตา มา กล่าว ไวิใ นที่นี้  ก็ เพื่อ จะ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ เตรื ยม จิต ใจ ไว้ ล่วง หน้า 

ก่อน ที่ จะ ได้ ศึกษา ทรรศนะ ของ พุทธ ศาสนา ที่มีค่ อ 5 วิต  ด้วย ว่า พระ ศาสดา ได้ มอง เห็น ชีวิต 

ด้วย ญาณ ทรรศนะ อัน ลึก ซึ้ง นัก  และ สิ่ง ที่ พระองค์ นำ ออก ประกาศ สั่ง สอน นั้น เล่า  ก็มี อยู่ มิ ใช่ น้อย 
ที่ เป็น ธรรม อัน สึก  อัน เรา ไม่ คุ้น เคย มา ก่อน ยาก ที่ เรา ทั้ง หลาย จะ คิด เห็น และ เข้า ใจ ได้ โดย 
ง่าย  แต่ ก็มิ ใช่ เป็น สิ่ง ที่ เหลือ จะ เข้า ใจ ได้  เรา อาจ ที่ จะ เข้า ใจ  อาจ ที่ จะ รู้  และ อาจ ที่ จะ ได้ รับ คุณ ประโยชน์ 


๒๑๐  สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา 


ใหญ่ หลวง จาก ธรรม อัน ลึก เหล่า นีได้  หากว่า เรา ได้ ให้ ความ สนใจ และ ความ ตั้งใจ ศึกษา 
อย่าง จริง จัง สัก ระยะ เวลา หนึ่ง มิ ใช่ โดย การ พูด ถึง ฎ ย่าง ผิวเผิน  และ การ มอง ดู ธรรม ของ พุทธ 
ศาสนา อยู่ อย่าง ห่าง ไกล 

ความ รู้ เห็น ว่า ชีวิต เป็น ที่ ชุมนุม หรือ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ทุกข์ นั้น  เป็น การ ประกาศ ความ รู้ 
จัก ชีวิต ตาม สภาพ ความ เป็น จริง อัน เป็น หนึ่ง ใน สาม ของ สามัญ ลักษณะ แห่ง ชีวิต ที่ พระ ศาสดา 
ได้ ป ระกา ศ การ ค้น พบ ไว้  สามัญ ลักษณะ แห่ง ชีวิต ทั้ง สาม  หรือ นัย หนึ่ง ไตรลักษณ์ ใน พุทธ 
ศาสนา นั้น  ได้แก่  อนิจ จ้ง  ทุก ข้ง  อน้ต ตา  คำ ทั้ง สาม นี้ เรา ได ยิน กัน อยู่ เนือง  ๆ เรา ได้ พูด กัน อยู่ 
เสมอ ถึง ความ ไม่ เที่ยง และ ความ เป็น ทุกข์ ใน ชีวิต  จน ดู ประหนึ่ง ว่า เรา เข้า ใจ และ รู้ เท่า ทัน ใน สามัญ 
ลักษณะ แห่ง ชีวิต เป็น อัน ดี  อย่าง น้อย ก็ ใน ลักษณะ แห่ง อนิจจัง และ ทุก ขัง ของ ชีวิต  แต่ ครั้น ถึง 
คราว ที่ เรา ปฎิบ ตต่อ ชีวิต ของ เรา  เรา กลับ ปฏิบ ติ ต่อ ชีวิต ประหนึ่ง ว่า ชีวิต นั้น เป็น นิจ จัง เป็น ของ 
เที่ยง  เป็น อ ทุก ขัง ไม่ มี ทุกข์  และ เป็น อัตตา คือ ความ เป็น ตัว ตน ของ เรา อย่าง เห นืยว แน่น ที่ 
สุด  เรา ปรารถนา ที่ จะ ให้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และ สุข  ที่ เรา ได้ รื่นรมย์ อยู่  คง อยู่ กับ เรา อย่าง ไม่ รู้ 
จัก เปลี่ยน แปลง  ครั้น เกิด การ เปลี่ยน แปลง ขึ้น ใน สิ่ง อัน น่า อภิ รมย์ นี้  อัน เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง อนิจจัง 
เรา ก็มีค วาม โศก และ แค้น เคือง อย่าง เอา จริง เอา จัง  ตัง นี้ ย่อม เห็น ได้ ว่า  แม้ เรา จะ ไดี ยิน และ ได้ พด ถึง 

I 1 โ ,1  ^ นั้นั้  . II*  I .นั้^ 

เรือง อนิจจัง  ทุก ขัง  และ อนัตตา อยู่ เนือง  ๆ ก็ดี  แต่ การ ปฏิบ ติ ต่อ ชีวิต ของ เรา ก็ คง แสดงอยู่ ว่า เรา 
ไม่ เข้า ใจ  ไม่ รู้ เท่า ทัน  และ ไม่ รู้จัก ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง เลย 

การที่ เรา มา เริ่ม การ ศึกษา ของ เรา ใน เรื่อง พุทธ ศาสนา ต้วย การ พิจารณา ถึง ค'^ 
ทุกข์ ใน รูป ต่าง  ๆ ที่ ชีวิต ด้อง แบก ไว้ นั้น  ก็ จะด้ อง นับ ว่า เรา ได้ เริ่ม การ ศึกษา ของ เรา ตรง ตาม 
พุทธ ประสงค์ และ ตรง ตาม เป๋า หมาย ที่ เป็น ข้อ ใหญ่ ใจ ตา า^แ พิง กำ สก'^' ธ ก^ พุท^^ ก^น ก' กี^ ถึก ร 
ด้วย ว่า การที่ พระ บรม ศาสดา ใต้ ทรง สละ ยต  สละ กรร ยา  และ บุตร  ตลอด จน บุคคล อืน  ๆ 
ผ้มีค วาม รัก ใน พระองค์ อย่าง ดื่ม ดํ่า  ทั้ง พระองค์ ก็ ทรง มี ความ เสน่หา อัน ลึก ขึ้ง ใน เขา เหล่า นั้น 
ไม่ น้อย ไป กว่า  กล่าว โดย สรุป  การที่ พระองค์ ไต้ ทรง สละ ความ สุข อัน โอฬาร ทั้ง มวล ใน ทาง 
โลก  และ ได้ ทรง อุทิศ ชีวิต ของ พระองค์ เพื่อ เผชิญ กับ ความ ทุกข์ ทรมาน โต ย ใมีนี เงื่อน ใข นั้น 
ก็มีค วาม มุ่ง หมายอยู่ แต่ ว่า จะ ทรง ต้น ต ว้า โ'^*’ งื่อง ตวว ^ทุต ข์’’ ต้'^ ตว้ว '^'^' ตวง ก วิ^^ ว^ 
ที่ จะ ตับ ทุกข์ ทั้ง มวล ใน ชีวิต เสีย ให้ จง ใณ้พิ ว นั้^  ครั้น เมื่อ ได้ ทรง ค้น พบ แล้ว  ก็ ได้ น่า ผล ของ 
การ  ค้น พบ ออก บ่ ระกา ต สง สอ ม’^^ ก^ว^^'^^ ก ตง บ่ รา  กฎ ใน พร  0/ตา  ร สของพร*1^องควา 

“ใน กาล ก่อน ก็ ตาม  ใน  บด นี้ก็ ตาม  เรา บ' ญ^ลั่ ง^อน แต่ เรื่อง ความ ๆกข์ และ ด วาม ดับ^ นิบ 
ไม่ เหลือ  ของ ความ ทกข์ เก่า แแ”  กำ  สอน ของ พุทธ ตา ส นา เมื่อ บ่ ระ มาส สง แล้ว  ก็ เป็น กำ  สอน 
ใน เรื่อง  ความ ทุก  ข แสะ  ขึ้แ' แะ วิ® ที่^ ใ^^^ 
จนกลาวได้ว่าเป็นชัยชนะอั'แ‘’ถึ'^"^ว'^^ต้ว‘'^^  คำ  สอน ของ พุทธ ศาสนา ใน เรื่อง นี้  เป็น คำ  สอน 


สนทนา เรือง พุทธ ศาสนา •๒® ๑ 


ทีประกอบทังทฤษฎีและวิธีการปฏิบติ^นไ,ด้รับกๆรพิสูชุ-1^1^ห็-1^ผล3งาแล้ว  เมื่อ เรา เข้า ใจ 

คำสอนของพุทธศาสนาถูกตรงกับคๆๆมป^-สงค์ขฎง^^-^-^ๆ^^ๅดังนี้แล้ๆ  เรา ก็ ย่อม จะ 
เห็น ว่า คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา นัน,  เป็น ที่ ปรารถนา อย่าง ยิ่ง ข 0 ง คน ทั้ง หลาย  เพราะ ความ 
ดิน รน ขวน ขวา ย ของ คน ทัง หลาย ทัง! น อดีต  ปัจจุบัน  และ ใน อนาคต  ซึ่ง มัก นิยม เรียก กัน ว่า 
การ ต่อสู้ ใน ชีวิต”  นัน  เมือ จะ กล่าว โต ย สรุป และ ให้ ถูก ตรง กับ ความ เป็น จริง แล้ว  ก็ คือ ความ 
ดิน รน ขวน ขวา ยหรี อ การ ต่อสู้ เพือ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ใน ชีวิต นั่น เอง  เพียง แต่ ว่า คน เป็น กัน มาก บัง 
เอา ชนะ มัน ไม่ ได้  เพียง แต่ ว่า คน เป็น กัน มาก ได้ พ่าย แพ้ มัน อย่าง ย่อย บับ  เพียง แต่ ว่า คน บาง ส่วน 
เอา ชนะ มัน ได้ ใน ส่วน ที่ เป็น ความ ทุกข์ ทั้นห ยาบ  ๆ บาง ส่วน  และ เอา ชนะ มัน ได้ เพียง ชว ครู่ 
ช้ว ยาม  คำ สอน ของ พุทธ คาส นา เป็น คำ สอน เพื่อ ให้ มนุษย์ สามารถ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ใน ชีวิต ได้ 
ทุก ประเภท  ไม่ ว่า จะ เป็น อย่าง หยาบ หรีอ อย่าง ละ เอีย ต ไม่ ว่า จะ เป็น อย่าง ตื้น หรีอ อย่าง ลึก 
และ ถ้า ได้ มืด วาม ตั้งใจ ปฏิบ ตอ ย่าง ไม่ ถอย หลัง แล้ว  ผู้ปฏิ บดิก็ จะ สามารถ เอา ชนะ สรรพ ความ ทุกข์ 
ได้ อย่าง เด็ด ขาด ที เดียว  จริง อย่มื คำ สอน หรีอ ทฤษฎี ใน ทาง โลก กันมื ความ มุ่ง หมาย เพื่อ ปลด เปลื้อง 
ทุกข์ ของ มนุษย์ อยู่ แล้ว เหมือน กัน  และ ก็ ปรากฏ ว่า ได้มื คำ สอน ที่ ตั้ง อยู่ บน ฐาน ของ วิทยา คา สตร์ 
ของ บาง ลัทธิ สามารถ บรรเทา ทุกข์ บาง ประเภท ของ ชน เป็น จำนวน มาก ได้ จริง  กัน สมควร 
ได้ รับ อนุโมทนา  ถึง กระ นั่น ก็ดี  ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ ก็ ได้ รับ การ บรรเทา ไป แต่ บาง ส่วน เท่า 
นั่น  การ ศึกษา คำ สอน ของ พุทธ คาส นา  หากว่า เป็น การ ศึกษา ที่ ถูกด้ อง แล้ว  ก็ จะ มิ ใช่ เป็น อะไร 
อื่น นอก ไป จาก การ แสวง หา เครื่อง มือ บรรเทา ทุกข์ มา เพิ่ม เดิม การ บรรเทา ทุกข์ ของ มนุษย์ 
ใน ส่วน ที่ คำ สอน หรีอ ทฤษฎี ของ ลัทธิ ใน ทาง โลก บัง ขาด อยู่  และ ไม่ สามารถ จะ ขจัด บรรเทา ทุกข์ 
นั่น  ๆ ได้  คำ สอน ของ พุทธ คาส นา มิ ได้ ถูก ประ กา คอ อก มา เพื่อ ที่ จะ แข่ง ข้น ช่วง ชิง ชนะ ประชา- 
นิยม จาก ลัทธิ ใด  ๆ มิ ได้ ถูก ประ กา คอ อก มา เพื่อ ที่ จะ เบียด เบียน ลัทธิ ใด  ๆ ใน โลก  คำ สอน ของ พุทธ 
คาส นา ได้ ถูก ประ กา คอ อก มา จากดวง จิต กัน เปีย ม ด้วย เมตตา กรุณา ต่อ สัตว์ โลก ของ พระ ศาสดา 
แต่ เท่า นั่น  ดัง ปรากฏ ใน ถ้อย คำ ของ พระ ศาสดา  เมื่อ ตรัส เรียก สาวก ชุด แรก  ๖๐  รูป  พ้ง คำ สง 
เพื่อ ไป ประกาศ บรม สัจธรรม ของ พระ ศาสดา ว่า  '‘ๆ กร  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ผู้ พระ คาส คา ได้ พ้น 
แล้วจาก บ่วง ทั้ง ปวง  ทั้ง ที่ เป็น ของ ทิพย์ แล ของ มนุษย์  แม้ ท่าน ทั้ง หลาย ผู้ สาวก ก็ เหมือน ล้น 
ท่าน ทั้ง หลาย จง เที่ยว จาริก ไบ่ ใน ชนบท  เพื่อ ประ โยชน์ แล ความ สุข แก' ชน เป็น ล้น มาก  แต่ อย่า 
ไป สอ ว คน โดย ทาง เดียว ล้น ท่าน ทั้ง หลาย จง แส คง ธรรม ล้น ไพเราะ ใน เบื้อง ด้น  ใน ท่า มก ลาง 
แล ใน ที่สุค  ท่าน ทั้ง หลาย จง ประ กา ค พรหมจรรย์ ล้น บริสุ ทธิ บริบูรณ์ สิน เชิง  พร้อม ทั้ง อรรถ 
แล พยญ ชนะ  ล้ตว์ ทั้ง หลาย ทิมืภิ เลส บ้งป็ ญญา ดุจ ธุลี ใน ล้กษุ น้อย เป็น ปกติ มือย่  เพราะ โทษ ที่ ไม่ ได้ 
พ้ง ธรรม  ย่อม เสื่อม จาก ดุณทิ จะ พึง ได้ พึง กึง  ผู้ ร้ล้ว กึง ธรรม จก มือ ยู่  แม้ เรา ก็ จะ ไป ล้ง อุรุ เวลา 
เสนา นิคม เพื่อ จะ แส คง ธรรม” 


๒๑๒  สนทนา เ รอง พุทธ ศาส นๆ 


แม้ จะ รู้สึก อยู่ แก ใจ ว่า ใน ชีวิต ข 0 งเร ๆ นั้น  เรา ได้ เผชิญ กับ ความ ทุกข์ เป็น ครั้ง คราว ตลอด 
มา  ถึงเช่นนันเมือมาไ^ฒนว่า  ชีวิต เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์  เรา กัใม่ อยาก ที่ จะ รับ ว่า มัน เป็น ความ* 
จริง ประการ หนึง เพราะ มัน ไม่ เป็น ของ สนุก และ มัน ทำ ให ชีวิต เป็น ขฎง ไม' มี รส เสึย เลย  ประการ 
หนึง เรา อาจ รู้สึก ว่า ออก จะ มาก ไป  ที่ เรา รู้สึก ว่า ออก จะ มาก ไป  ก็ เพราะ ว่า เรา ยัง มอง เห็น ความ 
เป็น จริง ใน ชีวิต น้อย ไป  ต่อ เมีอ เรา ได้ มอง เห็น ความ เป็น จริง ใด ย รอบ และ หยํ่ง ถึง ความ เป็น จริง ยัน 
สึก ชง ใน ชีวิต แล้ว  เรา จึง จะ เห็น ว่า คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ข้อ นั้น เป็น คำ สอน ที่ พอ ดี กับ ความ เป็น 
จริง ไม่ มาก ไป หรือ น้อย ไป 

ความ ทุกข์ ที่ คน เรา รู้จัก หรือ มอง เห็น นั้น  แท้ จริง เป็น แต่ ความ ทุกข์ ส่วน หนึ่ง ของ กอง พะเนิน 
แห่ง ความ ทุกข์ ตั้ง หมด  และ ยัง มี ความ ทุกข์ ยัน สึก อยู่ อีก หลาย ประ การที่ คน เรา ไม่ รู้สึก  แม ใน สิ่ง ที่ 
เรา เรื ยก กัน ว่า เป็น ความ สุข นั้น เอง  ก็มี เมล็ด พืช ของ ความ ทุกข์ แฝง อยู่ ภาย ใน แล้ว  และ ก็ พร้อม ที่ 
จะ งอก งามออก มา โดย ที่ เรา มิ ได้ รู้ เท่า ท้น ใน ธรรมชาติ ของ มัน  ความ ทุกข์ ส่วน ใหญ่ ที่ คน เรา รู้จัก 
กัน คือ ความ ทุกข์ เกี่ยว กับ การ ด้อง ดิ้นรน ใน การ ดำรง ชีพ  ยัน เป็น ผล มา จาก ความ ขาด แคลน หรือ 
ภาวะ ยัน เลว ร้าย ใน เรื่อง ที่ อยู่  อาหาร และ เครื่อง นุ่ม ทุ่ม  ตลอด จน การ รักษา ตัว ใน ยาม เจ็บ 
ป่วย  ความ ทุกข์ ใน ส่วน นี้ ของ มนุษย์ นั้น  ก็ เป็น ที่ น่า ยินดี ว่า ได้ รับ การ บำบัด ไป แล้ว ส่วน หนึ่ง 
โดย อาศัย พืฒ นา การ แห่ง พลัง การ ผลิต และ ความ เปลี่ยน แปลง ของ ความ สัมพันธ์ ใน การ 
ผลิต  ประกอบ กับ การ ผลัก ตัน ของ คำ สอน ที่ เป็น สัจธรรม ของ ทาง โลก  และ นับ วัน ความ ทุกข์ 
ของ มนุษย์ ใน ส่วน นี้ จะ ได้ รับ การ บำบัด บรรเทา ให้ ลด น้อย ลง เป็น ลำ ตับ  มาตร ว่า ความ ทุกข์ 
ใน ส่วน ที่ เป็น ความ ทุกข์ ประจำ ที่ มนุษย์ ส่วน มาก ได้ เผชิญ มา แล้ว ใน อดีต  และ ยัง กำลัง เผชิญ 
อยู่ ใน บัด นี้  จะ ได้ รับ การ บรรเทา ลง ด้วย คำ สอน ที่ เป็น สัจธรรม ของ ทาง โลก แล้ว ก็ดี  แต่ ก็ ใช่ ว่า นี้ 
เป็น ความ ทุกข์ ตั้ง หมด ที่ มนุษย์ จะ ต้อง เผชิญ ก็ หา ไม่  และ มาตร ว่า เมื่อ คน เรา ไต้ เข้า ถึง ภาวะ 
แห่ง ความ อยู่ ดี กิน ดี แล้ว  กิ ใช่ ว่า ความ ทุกข์ ตั้ง สิ้น ใน ชีวิต จะ เหือด แห้ง ไป ที เดียว ก็ หา ไม่  ตัง ที่ เรา จะ 
มอง เห็น ความ จริง ข้อ นี้ ได้! ดย ไม่ ยาก  จาก การ พิจารณา ดู ชีวิต ของ บรรดา ท่าน ที่ สมบูรณ์ ด้วย 
ลาภ ยศ  บรรดา ท่าน ที่ ใหญ่ โต อิ่ม หมีพื มัน เหล่า นั้น  ก็ ยัง คงด้ อง เผชิญ กับ ความ ทุกข์ ใหญ่ น้อย นานา- 
ประการ อยู่ นั้น เอง  เป็น ด้น ว่าด้ อง เผชิญ กับ ความ ทุกข์ อัน เป็น ผล จาก ความ ดิ้นรน ที่ จะ ให็ ใหญ่ 
โต อิ่ม หมีพื มน ไป กว่า นั้น อีก  หรือ อย่าง น้อย ก็ เป็น ผล จาก ความ ดิ้นรน ที่ จะ รักษา ความ ใหญ่ โต อิ่ม 
หมีพื มัน ที่ ตน ได้ เสวย อยู่ แล้ว มิ ให้ ถูก ช่วง ชิง'! ป่ หรือ ถูก แบ่ง สัน อันล่ วน'! บ่  แม้ จะ เป็น การ แป ง ลัน 
อัน ชอบ ธรรม ก็ ตาม  ความ ทุกข์ นานา ประการ ของ พวก คน ใหญ่ ใด อิ่ม หมี พืม้น นี้ ย่อม ปรากฏ 
อย่ เกลื่อน กลาด ตั้ง ใน ประ วิติ ศว สตธ์ แก ณ์นชี วิ'^'^ อง อนจํ ว'^'^ กน ใน กอก อัจ! บ่น แก-'^ วก ว-^ อง 
ดความทุกข์ของคนจำพวกนี้ที่อยู่แศ่บ่กากวถูก^^องเ-ววนเ-อง  เรา ก็ จะ มอง เห็น ได้ จาก ความ ดิ้นรน 
ของคนจำพวกนี้กล่มหนี้งหี่ม่งจะเอวร^น-กวว‘’กือกนั้งในบ่ว^^‘ก^ใ‘กก'’^อวัน^  กุมภาพันธ์ 


สนฑ นา เรื่อง พุทธ ศาส 


โดย ไม่ เลือก ว่า จะ เป็น ทาง สะ ฎๆด หรื ฎสๆ ปรก โสม 3 ๆ^ เด 

ควร ที จะ ได้ ระบุ ความ จริง ข้อ สำคัญ ข้อ หนึ่ง ไว้ เสีย ใน ที่นี ด้วย ว่า  การ แ? ว้! ข ปรับ ปรุง 
ชีวิต ทาง ด้าน วัตถุ ของ มนุษย์ ไห ดีขึน นั้น ย่อม มี ผล ใน ทาง แก ไข ปริ บ ปรุง จิต ใจ ของ มนุษย์ ใหดี งาม 
ขึน ด้วย ตาม ส่วน  และ การ แก ไข ปรับ ปรุง เช่น นั้น  ก็ เป็น สิ่ง ที่ พึง ปรารถนา อย่าง ยิ่ง  คัง คำ สอน ของ 
ทาง โลก ที อำนวย ผล ได้ จริง ใน ทาง แก ไข ปรับ ปรุง ชีวิต ทาง ด้าน วัตถุ ของ มนุษย์ ส่วน ใหญ่ ใหดี ขึน 
นัน  ก็ สมควร จะ ได้ รับ นับถือ ว่า เป็น คำ สอน ที่ เป็น คุณ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่ แก่ มนุษยชาติ เช่น 
ก้น  แม้ กระ นันก็ ดี  ความ ทุกข์ นานา ประการ อัน มี ราก เหง้า อยู่ ที่ กิเลส อัน ฝัง ลึก อยู ใน สัน ตาน ของ มนุษย์ 
ก็ ยัง คง มี อยู่  แม้ ว่า กิเลส ของ มนุษย์ อาจ ถูก ข้ตเ กลา ให้ บาง ลง ได้  โต ยอ าคัย ระบบ สังคม ที่ดี 
แต่ กิเลส อัน เป็น มูล ความ ทุกข์ ก็ ยัง มี อยู่ และ ไม่ อาจ ที่ จะ ลบ ล้าง ให้ หมต สิ้น ไป ได้  ด้วย คำ สอน ของ 
ทาง โลก  ณ ที่นึ่แ หละ  ที่ บรม สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา สามารถ จะ เป็น โลกนาถ  สามารถ จะ เป็น 
ที่ พึ่ง แก่ ประชา ชาว โลก ได้ เป็น อย่าง ดี 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ประทาน ปฐมเทศนา แก' ภิกษุ ปัญจ วัคคีย์  ณ ป่า อิสิ ป ตน มฤคทายวัน 
ได้ ตรัส ทุก ข อริยสัจ ไว้ ดัง นี้  ‘ “แม้ ชาติ ความ เกิด  ก็ เป็น ทุกข์  แม้ ชรา  ความ แก'  ก็ เป็น ทุกข์  แม้ มรณะ 
ความ ตาย  ก็ เป็น ทุกข์  แม้ โศก  ความ เศร้า โศก,  ปริเทวะ  ความ รํ่า ไร รำพัน,  ทุก ขะ  ความ ทุกข์ 
กาย,  โทมนัส  ความ เสียใจ,  อุ ปายาส ความ คับ แค้น ใจ  ก็ เป็น ทุกข์  ความ ประสบ สิ่ง ไม' เป็น ที่ รัก ก็ 
เป็น ทุกข์  ความ พลัดพราก จาก สิ่ง เป็น ที่ รัก ก็ เป็น ทุกข์  แม้ ปรารถนา ไม่ ได้ สม หวัง ก็ เป็น ทุกข์ 
โดย ย่อ อุปาทาน ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์” 

พระ ศาสดา ได้ จำแนก ทุกข์ ออก เป็น  ๑๑  ประเภท  รวม ทั้ง ข้อ สรุป  คีอ  อุป ทาน ข้นธ์ ห้า 
ด้วย เป็น  ๑๒  ทุกข์  ๓ ข้อ แรก  คีอค วาม เกิด  ความ แก'  และ ความ ตาย นั้น  ท่าน เรียก ว่า  สภา ว ทุกข์ 
คีอ ทุกข์ ที่ ตรึง ตรา อยู่ ใน อัตภาพ ของ มนุษย์  ส่วน ทุกข์ ข้อ อื่น  ๆ นั้น ท่าน เรึย กว่า  ปกิณ ก ทุกข์ 
หรึอ ทุกข์ จร  ความ ทุกข์ ที่ คน เรา รู้จัก เคย ชิน ก้น อยู่ นั้น  ใน ส่วน ใหญ่ ได้แก่ ความ ทุกข์ กาย และ ความ 
เสียใจ และ เมื่อ รวม ความ ทุกข์ ใน จำพวก ปกิณ ก ทุกข์ เข้า ด้วย ก้น ทั้ง หมด และ เฝัา พินิจ พิจารณา 
ดู การ เกิด แห่ง ขบวน ความ ทุกข์ ทั้ง ปวง นัน แล้ว เรา ก็ จะ เห็น ได้ ที เดียว ว่า  ใน ชีวิต ของ เรา นั้น 
เรา ด้อง เผชิญ ก้บค วาม ทุกข์ ที่ ผลัด เปลี่ยน เวียน วน ก้น มา ใน รูป ต่าง  ๆ แทบ จะ มิ ได้ ว่าง เว้น 
หนัก บ้าง เบา บ้าง ตาม แต่ โอกาส  ทั้ง นี้ ยัง มิ ได้ นับ สภา ว ทุกข์ ทั้ง สาม  อัน เป็น คัว ทุกข์ ที่ ตรึง ตรา 
อยู่ ก้บ ชีวิต ของ เรา ที เดียว 

เมื่อ ท่าน ไดี ยัน ว่า  ความ เกิด ก็ เป็น ความ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง นั้น ท่าน ก็ อาจ จะ งวย งง และ เห็น 
ว่า ออก จะ มาก ไป  แม้ ว่า มี เวลา น้อย นัก ที่ คน เรา จะ ได้ ทำ ความ ระลึก ถืงค วาม ตาย  จน กว่า จะ ถืง เวลา 
ที่ไดี ไป ยืน เผชิญ หน้า ก้บค วาม ตาย  ถึง กระ นันก็ ดี  เมือ กล่าว ว่า ความ ตาย เป็น ทุกข์  เรา ก็ พอ จะ เข้า 


๒๑๔  สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา 


ใจ ได้  แต่ ความ เกิด จะ เป็น ทุกข์ ได้ อย่าง ไร นั้น  ย่อม เป็น เรื่อง ที่ ยาก จะ เข้า ใจ ได้  ก็ เพราะ เหตุ ที่ พุทธ 
คาส นา ได้ ค้น คว้า เล็ง เห็น ความ เป็น จริง ใน ชีวิต ไป ได้! กล ถึง ปาน นั้น น่ะสิ  คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา 
ใน เรือง ความ ทุกข์ และ ใน เรื่อง ชีวิต จึง เป็น คำ สอน ที่ น่า ศึกษา  และ ไม่ พึง ก้าว ข้าม ไป เสีย  ใน ขณะ ที่ 
เรา ได ให้ เวลา แก่ การ ศึกษา ใน เรื่อง ต่าง  ๆ ได้  ทั้ง ที่ เป็น เรื่อ งที่มี สาระ และ ไร้ สาระ  ทั้ง บาง ที เรา ก็ 
เต็ม ใจ ใข้ เวลา ไป ใน เรื่อง ที่ ไร้ สาระ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง 

ใน ดอน ต่อ ไป จะ ได้ อภิปราย ถึง ความ หมาย และ อาการ ของ ทุกข์ นานา ประ การที่ พุทธ 
คาส นา ได้ ชี้ ไว้  ประกอบ กับ คำ อธิบาย ไข ความ ของ ท่าน โบราณ าจา รย์แ ละ ท่าน สม ณบัณ ฑิด 
แห่ง นวส มัย ต่อ จาก นั้น ก็ จะ ได้ แสดง ราก เหง้า ของ ทุกข์ ทั้ง ปวง  แสดง ช่อง ทาง ที่ ทุกข์ ได ใข้ เป็น ทาง 
เดิน เข้า มา เกาะ กุม ชี วิด ของ เรา เป็น ประจำ วัน รวม ทั้ง แสดง ถึง การ ปฏิ บตที่ จะ สกัด ทั้นมิ ให้ ทุกข์ 
นั้น  ๆ เข้า มา ครอง จิด ใจ ของ เรา  จน ถึง การ ดับ สนิท แห่ง ทุกข์ ทั้ง ปวง  ดาม วิธี การที่ ปรากฏ อยู่ ใน 
คำ สอน ของ พุทธ คาส นา 

“กะ ดึง ทอง” 


มีนาคม  ๒๕๐๐ 


*11^ กาล ก่อน ก็ ตาม  ใน บ' ดนี้ก็ ตาม  เรา บัญญ ติ สั่ง สอน แต่  เรื่อง ความ ทุกข์ และ 
ความ คับ ลนิท ไม่ เหลือ ของ ความ ทกข์ เท่า นั้น”  นี้ เป็น วาจา ของ พระ ศาสดา  คำ สอน ของ พุทธ 
ศาสนา เมื่อ ประมวล ลง แล้ว  ก็ เป็น คำ สอน ใน เรื่อง ความ ทุกข์ ของ มนุษย์  และ ชี้ แนะ วิธี ที่ มนุษย์ 
จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ อน รุม ล้อม ชีวิต ของ เขา อยู่  จน กล่าว ได้ ว่า เป็น ชัย ชนะ อัน เด็ด ขาด เท่า นั้น 

ใน สมัย หนึ่ง  พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง ได้ ทูล ถาม พระ พุทธองค์ ว่า  “อะไร เป็น ภัย ใหญ่ ของ สัตว์ 
โลก”  ได้ ทรง ตอบ เขา ว่า  “ท กข์ เป็น ภ้ย ใหญ่ ของ คัตว์ โลก”  การที่ ทรง ตอบ เช่น นั้น  ก็ เพราะ ได้ 
พิจารณา เห็น ความ ทุกข์ ที่ เกาะ กุม ชีวิต มนุษย์ ได้ อย่าง ถี่ ถ้วน ลึก ซึ้ง  เกิน กว่า ที่ คน ทั่ว ไป จะ มอง 
เห็น  และ ก็ เพราะ เหตุ ว่า ได้ เล็ง เห็น ความ ทุกข์ ตรง ตาม สภาพ ที่ เป็น จริง อย่าง ครบ ถ้า น นั้น 
เอง  พระ พุทธองค์ จึง สามารถ เสนอ วิธี ดับ ทุกข์ ได้ อย่าง หมด จด สิน เชิง เช่น เดียว ภัน 


๒๑๖  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นา 


เรา ได้ สนทนา กัน มา แล้ว ถึง เรือง ความ ทุกข์ ตาม ที่ เรา ธู้จัๆ กัน บัด นี้ จะ ได้ แสดง ความ ทุกข์ 

ตาม ทรรศนะ ของ พุทธ คา สน ว ต่อ ไป ใน ตอน ก่อน ได้ กล่าว ไว้ แล้ าๆๅ  เมื่อ พระ พุทธองค์ ประทาน ปฐม 
เทศนา แก่ ภิกษุ บัญจ วัคคีย์  ณ ป่า อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  ได้ ตรัส  ทุก ข อริย^ จ ไว้ ดังนี  ''แม้ ชาติ 


ความ เกิด  ณ็ป็น ทุกข์ แม้ ชรา  ความ แก่  ก็ เป็น ทุกข์ แม้ มรณะ  ความ ตาย  ก็ เป็น ทุกข์ แม้ โศก 
ความ เศร้า โศก  ปริเทวะ ความ รำไร รำม้ น ทุก ชะ  ความ ทุกข์ กาย  โท มน้ศ ความ เกีย ใจ  ทุ ปา ยา ล 
ความ ค้บแ ค้น ใจ  ก็ เป็น ทุกข์  ความ ประสบ กีง ไม่ เป็น ทีร้ก ก็ เป็น ทุกข์  ความ พค้ด พราก จาก 
กีงเ ป็น ทีร้ก ก็เ ป็น ทุกข์ แม้ ปรารถนา ไม่ ไ ค้สม หวง ก็เ ป็น ทุกข์  โดย ย่อ ทุ ปาทาน ข้น ธ์ห้า เ ป็น ทุกข์" 


ความ ทุกข์ ที่ ชีวิต มนุษย์ ด้อง เผชิญ ตาม ที่ พระ ศาสดา ได้ จำแนก ไว้ นี้  มิ ใช่ ของ เล็ก น้อย 
เลย  ความ ทุกข์ บางอย่าง  แม้ ว่า จะ ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต ของ เรา อยู่ เนือง  ๆ เรา ก็ อาจ จะ มอง ข้าม ไป 
เสีย ใน บาง ค รัง เรา ด้อง การ จะ แก้ ทุกข์ หยาบ อัน หนึ่ง  แต่ เรา ก็ กลับ ตกลง ไป ใน หลุม ของ ทุกข์ 
ละเอียด โดย ไม่ รู้ ตัว  และ ทุกข์ บางอย่าง นั้น ก็ เป็น ทุกข์ ที่ เรา ไม่ เคย นืก ฝัน มา ก่อน  แต่ ด้วย การ ค้น 
พบ ของ พระ ศาสดา  มัน ได้ กลับ กลาย เป็น ตัว ทุกข์ ที่ สำคัญ ไป 


คำ ว่า  อริยสัจ  นั้น  ท่าน พุทธ ศา สนิก บัณฑิต ได้ แสดง ความ หมาย ไว้ หลาย นัย  สาม นัย 
บ้าง  สี่ นัย บ้าง  ที่ แสดง ไว้ สาม นัย มี ตัง นี้  คีอค วาม จริง อัน ประเสริฐ  ความ จริง ของ พระ อริ ย เจ้า 
ความ จริง เรื่อง ความ ไป จาก ข้า ศึก  คีอ กิเลส  ถ้า จะ ถึอเ อา ความ หมาย ของ อริ ยลัจ ตาม นัย 
แรก  ทุก ข อริยสัจ  ก็ แปล ว่า  ความ จริง อัน ประเสริฐ  เรื่อง ทุกข์  เหตุ ไฉน พุทธ ศาสนา จึง มา กล่าว 
ว่า  เรื่อง ความ ทุกข์ เป็น ความ จริง อัน ประเสริฐ ไป เล่า  ไฉน จึง ไม่ กล่าว ว่า  ความ สุข เป็น ความ จริง 
อัน ประเสริฐ เล่า  ทั้ง นี้ อธิบาย ได้ ว่า  เพราะ สี่งที่ เรา เรื ยก กัน ว่า ความ สุข นั้น  มิ ได้ มี อยู่ อย่าง 
แท้ จริง  สี่งที่ มี อยู่ อย่าง แท้ จริง ใน ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ พระ พุทธองค์ ได้ ค้น พบ นั้น  คีอค วาม ทุกข์ จึง 
ได้ ประกาศ ทุก ข อริยสัจ  และ มิ ได้ ประกาศ สุข อริยสัจ  ซึ่ง ไม่ มี อยู่ จริง  การ ค้น พบ ความ จริง และ 
ได้ ประกาศ ความ จริง ออก มา ย่อม เป็น ประโยชน์ แก่ มวล มนุษย์ ที่ จะ ได้ รู้จัก ชีวิต ของ เขา ตาม ความ 
เป็น จริง  และ จะ ได้ ขวน ขวา ย บำบัด ทุกข์ ที่มี อยู่ จริง นั้น เสีย  แทน ที่ จะ หลง งม งาย อยูใ นความ เท็จ ที่มี 
แต่ จะ กด ชีวิต ให้ จม อยู่ โน ป สัก แพ่ง ความ ษุค ข'^ ลอ^ อน้' ^อล 

คำ ว่า  ทุกข์  นั้น คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค ของ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์แพ่ง อินเดีย  ท่าน แสดง ทุกข์ 
โดย อรรถ หรือ โดย ความ หมาย ไว้  ๔ อย่าง  คีอมี อรรถ ว่า บีบ คั้น หนึ่ง  ถูก บ้จจั ยที่ป ระ มวล กัน ปรุง 
แต่ง หนึ่ง  เร่า ร้อน หนึ่ง  แปร ป รวน หนึ่ง  อรรถ แพ่ง ทุกข์ ทั้ง  ๔ นี้ ย่อม มี ประจำ อยู่ กับ ทุกข์ เป็น ของ 
แท้  ไม่ แปร ผัน  ไม่ เป็น อื่น  กล่าว โดย วิ เครา ะห้ศั พท็  ท่าน แสดง ว่า ทุกข์ นั้น เป็น ภาวะ ที่ น่า เกลียด 
อย่าง หนึ่ง  เป็น ภาวะ ที่ ว่าง เปล่า อีกอ ย่าง หนึ่ง  กล่าว โดย ลักษณะ ทุกข์ มี ความ เบียด เบียน เป็น ลักษณะ 
กล่าว โดย รส  มี ความ ให้ เดี อด ร้อน เป็น รส  กล่าว อีก นัย หนึ่ง  ทุกข์ นั้น ย่อม มี ความ แน่ นอน แพ่ง 


สนทนา เรื่อง พุทธ ศาสนา  ๒® ๗ 


สภาพ ที เบียด เบียน  ความ หมาย ของ คำ ว่า ทุกข์ ที่ ใช้ ก้น โดย ทั่ว ไป นั้น  ม้' ก จะ ถือ เอา ความ หมาย 
โดย นัย ที ว่า เป็น ภาวะ ที ทน ได้ ยากอย่าง ไร ก็ดี  ไม่ ว่า จะ ถือ ความ หมาย ของ ทุกข์ โดย นัย ไหน 
ก็ ย่อม มา ลง ตรง ก้น ที ว่า  ความ ทุกข์ นั้น เป็น ภาวะ ที่ มนุ ษย็ไ ม' พึง ปรารถนา และ ด้อง การ จะ^ 
หลีก เลี่ยง กัน ทั้ง นั้น 

พระ ศาสดา ได้ จำแนก ทุกข์ ออก เป็น  ๑๑  ประเภท  รวม ทั้ง อุป ทาน ช้นธ์ ห้า ด้วย เป็น  ๑๒ 
ทุกข์  ๓ อย่าง แรก  คือ ความ เกิด  ความ แก'  และ ความ ตาย นั้น  ท่าน เรียก ว่า  สภา ว ทุกข์ คือ ทุกข์ 
ที่ ตรี งด รา อยู่ ใน อัตภาพ ของ มนุษย์  ส่วน ทุกข์ อย่าง อื่น  ๆ นั้น  ท่าน เรียก ว่า  ปกิณ ก ทุกข์ หรือ 
ทุกข์ จร 

ใน ขณะ ที่ คน ทั้ง หลาย รู้จัก สนใจ กัน แต่ เพึ ยง ใน เรื่อง ความ ทุกข์ กาย และ ความ ทุกข์ ใจ 
อัน เป็น ส่วน ของ ความ ทุกข์ จร  และ ลืม ความ ทุกข์ ใน ชรา และ มรณะ เสีย นั้น  พระ ศาสดา ได้ ประกาศ 
สภา ว ทุกข์ ทั้ง สาม  และ ใน ขณะ ที่ เรา คิด ไป ไม่ ถึง ว่า ความ เกิด จะ เป็น ความ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร นั้น 
ใน สมัย พุทธกาล ได้ มี พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง ทูล ถาม พระ พุทธองค์ ว่า  อะไร คือ ทุกข์ ใหญ่ ที่ สุด  ไม่ มี ทุกข์ ใด 
เสมอ เห มีอน  ได้ ตรัส ตอบ ว่า  ทุกข์ ใหญ่ ที่ สุด คือ  “ทุกข์ เพราะ ต้อง เกิด” 

ก่อน ที่ จะ ออก ทรง ผนวช  พระ ศาสดา ได้ พิจารณา ถึง ความ เมา  ๓ ประ การที่ เป็น อยู่ 
แก่ คน ทั่ว ไป  ได้แก่  ความ เมา ใน ความ หนุ่ม ความ เมา ใน ความ ไม่ มี โรค  และ  ความ เมา ใน ชีวิต ความ 
เป็น อยู่  และ ได้ ถอน ความ เมา ทั้ง  ๓ ประการ นั้น ออก เสีย ได้  ผู้ที่เ มา ใน ความ หนุ่ม หรือ เมา ใน 
วัย  ย่อม ไม นัก ถึง ความ ทุกข์ ใน ชรา  ผู้ที่เ มา ใน ความ ไม่ มี โรค ย่อม ไม่ นึก ถึง ความ ทุกข์ ใน พยาธิ 
ผ้ที่เ มา ใน ชีวิต ความ เป็น อยู่ ย่อม ไม่ นึก ถึง ความ ทุกข์ ใน มรณะ  การ พิจารณา ความ เมา  ๓ ประการ 
นึ  ได้ นำ ไป สู่ การ ค้น พบ ความ จริง ของ ชีวิต และ กอ น ตน ออก จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้ 

ใน ราตรี ที่ ตรัสรู้ ธรรม วิเศษ  หรือ นัย หนึ่ง ได้ ทรง ค้น พบ ธรรม วิเศษ โดย บริบูรณ์ นั้น 
ได้ ทรง บรรลุ วิชชา ทั้ง สาม ตาม ลำดับ ด้ง นี้  วิชชา ที่ หนึ่ง  ได้แก่  บุพเพ นิวาส านุส สติ ญาณ 
แปล ว่า ความ รู้ที่ ตาม ระลึก ได้ ถึง ขันธ์ ที่ อาศัย อยู่ ใน กาล ก่อน  หรือ นัย หนึ่ง วิชชา ที่ ทำ ให้ ระลึก 
ชาติ ได้ วิชชา ที่ สอง  ได้แก่  จุตูปปาตญาณ  แปล ว่า ความ รู้ ใน จุติ และ เกิด ของ สัตว์ ทั้ง หลาย 
อีก นัย หนึ่ง เรียก ว่า  ทิพ ย จักขุ ญาณ  แปล ว่า ความ รู้ ดุจดวง ตา ทิพย์  วิชชา ที่ สาม  ได้แก่  อา ส- 
วกขยฌ าณ  แปล ว่า ความ รู้ เป็น เหตุ สิ้น อาสา ะ คือ เครื่อง เศร้า หมอง อัน หมักหมม อยู่ ใน จิต 
สันดาน  ทรง ก้าห นดรู้ ขันธ์ อัน ประกอบ เป็น อัตภาพ ของ มนุษย์  พร้อม ทั้ง อาการ โดย ความ เป็น เหตุ 
เป็น ผล เนึ่ฝ็ ง ต่อ กัน ไป  กล่าว คือ  สภาวะ อย่าง หนึ่ง เป็น ผล เกิด แต่ เหตุ อย่าง หนึ่ง  แล้ว ชํ้า เป็น เหตุ ยัง 
ผล อย่าง อื่น ให้ เกิด ต่อ ไป อีก  เห มีอน ลูก โซ่ เกี่ยว คล้อง กัน เป็น สาย  เรียก ธรรม ข้อ นี้ ว่า  ปฎิจ จ ส- 
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มุป บาท  ด้วย ความ ตรัสรู้ ธรรม วิเค ษ ข้อนี จึง ทรง ทราบ ว่า  ความ มี อยู่ ของ ชรา  และ มรณะ 
น้นมี ชาติ ความ เกิด เป็น ปี' จจ้ย หรือ เป็น แดน เกิด  ครั้น แล้ว พระ ศาสดา ก็ ทรง ค้น หา ปัจจัย แห่ง ชาติ 
และ ปัจจัย ของ สิง อืน  ๆ ที่ ส่ง ผล ทยอย กัน มา  กัน เป็น บ่อ เกิด แห่ง ความ ทุกข์ ทั้ง มวล ดัง ที่ ได้ จำแนก ไว้ 
ใน ทุก ข อริยสัจ  ด้วย เหตุ เช่น นี  พระ ศาสดา จึง ตรัส ว่า  ทุกข์ ใหญ่ ที่ สุด  คือ  “ท^กข์ เพราะ ต้อง 
เกิด”  เมือ ดับ ความ เกิด ได้ แล้ว  ชรา และ มรณะ ก็ ย่อม ดับ ไป  และ กอง ทุกข์ ทั้ง สิน ก็ เป็น กัน ดับ 
ไป ตาม  บัดนี เรา ก็ พอ จะ มอง เห็น ได้ แล้ว ว่า  การ ค้น พบ ของ พระ พุทธ องค์ ใน เรื่อง คา าม ทุกข์ ที่มื อยู่ 
ใน ชีวิต นี เป็น เรือง ลึก ซึง นัก และ เป็น เรื่อง ที่ จะด้ อง ศึกษา ด้าย คา าม สนใจ กัน ประณีต 

เมื่อ พิจารณา ถึง คา าม ทุกข์ กัน เนื่อง มา แต่ คา าม เกิด  ท่าน ก็ชี้ ให้ เห็น คา าม ทุกข์ ที่ ชีวิต 
ของ มนุษย์ ได้ รับ นับ แต่ การ หยั่ง ลง สู่ ครรภ์ เป็น ด้น มา  ดัง ที่ ท่าน พรรณนา ไวิ ใน คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค 
ว่า  “สัตว์ นื่ เมื่อ บังเกิด ใน ท้อง ของ มารดา  ไม่ ใช่ บังเกิด ใน ดอก อุบล  ดอก ปทุม และ ดอก บุณฑริก 
เป็น ด้น  กัน ที่ แท้ ย่อม บังเกิด ใน ประเทศ แห่ง ท้อง กัน แสน จะ ดับ แคบ  ที่ แสน จะ มืด มิด  กัน อบอวล 
ไป ด้วย กลิ่น ซาก ศพ ต่าง  ๆ ทั้ง หมักหมม ด้วย ป้า ทึบ  คือ กลิ่น เหม็น อย่าง ร้ายกาจ  น่า เกลียด เกิน 
ประมาณ  ณ ภาย ใด้ก ระ เพาะ เบา  เหนือ กระเพาะ อาหาร  ระหว่าง กลาง กระพุ้ง ท้อง  และ 
กระดูก สันหลัง ปาน ดัง หนอน เกิด ใน ปอ นาค รำ  กัน เต็ม ด้วย ปลา เน่า และ ขนม ยั่ว บูด สัตว์ ผู้ 
เกิด ใน ประเทศ แห่ง ท้อง นั้น อึด กัด อยู่  เพราะ สมภพ ใน ท้อง มารดา ถึง  ๑๐  เดือน  ร้อน อยู่ ดุจ 
ห่อ หมก สุภ  และ ถูก ธรรมดา นึ่ง อยู่ ดุจ ก้อน แป๋ง  เว้น จาก การ งอ และ เหยียด เป็น ด้น  ย่อม เสวย 
ทุกข์ อย่าง ล้น พ้น” 

อนึ่ง สัตว์ ผู้ อยู่ ใน ครรภ์ นี้ นั้น  ใน เวลา มารดา พลาด ลื่น  เดิน นั้ง ลุก พลิก ตัว  โดย ผลุน ผสัน 
เป็น ด้น  เป็น เสมือน ลูก แพะ อยู่ ใน มือ นักเลง สุรา  และ เป็น ดุจ ลูก งู อยู่ ใน มือ ของ หมอ งู  ย่อม เสวย 
ทุกข์ เหลือ ประมาณ  ด้วย ความ พยายาม มื การ ดึง มา บิด ไป และ น้อม ลง  ยืด ขึ้น เป็น ด้น  อนึ่ง 
ยอมเป็นดุจตกในนรกเย็นในเวลามารดาดื่มนี้าเทึนเบินดุจถูกเ^ล็ตฝนถ่านเ^พลิงใบ่รยลง 
โดย รอบ ใน เวลา มารดา กลืน ข้าว ยาคู และ ภัตร ฟ้น ต้น ที่ ร้อน  และ เป็น ดุจ ต้อง รับ โทษ ทัณฑ์ 
มืถก ราด ด้วย นี้าก รด เป็น ต้น  ใน เวลา มารดา กลืน ของ เค็ม และ เปรี้ยว เป็น ต้น  ย่อม เสวย ทุกข์ 
อย่าง แรงกล้า 

“ก็ ทุกข์ ใด ย่อม เกิด แก่ สัตว์ ผู้ อัน ลม ภัมช วาด แห่ง 30 ารด าผู้ค ลอด อยู่  พัด ผัน ให้ เคลื่อน ลง 

จำเพาะ ช่อง กำเนิด อัน น่า พรั่น พรึง ยิ่ง นัก  ดุจ เหว ชัน  และ ผู้ ถูก ดึง ออก มา จาก ปากช่อง กำเนิด 
กัน แคบ ยิ่ง นัก  ดุจ ช่อง ลูก ดาล  และ ถูก บีบ อยู่ ดุจ สัตว์ นรก ผู้ อัน กู เขา กระทบ อัน บีบ ให้ แหลก อยู่ 
นืจัดเป็นทุกข์มืการดลอด1’บีนวกูอ  ' 
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“ก็ ทุกข์ ใด เช่น เดียว กับ การ แทง และ การ ผ่า ด้ๆย ปลาย เข็ม และ คม มี ต! กน  ใน เวลา 
จับ มือ ให้ อาบ นา  ล้าง และ เข็ด ด้วย ผ้า น้อย เป็น ต้น  ย่อม เกิด ขึ้น แก' เด็ก ที่ เกิด  ผ้มี สรีระ กัน ละเอียด 
อ่อน ปาน กัน กับ แผล ใหม่  นีจัด เป็น ทุกข์ มี การ คลอด พ้น ออก มา จาก ครรภ์ มารดา เป็น มูล” 

เมื่อ ทารก คลอด ออก มา จาก ครรภ์ ก็ ร้อง จ้า  และ ก็ คง ร้อง จ้า อยู่ ตลอด เวลา ที่ ได้ รับ การ 
ประคบ ประ หง ม ให้ อาบ นา และ อื่น  ๆ การ ร้อง จ้า นั้น ก็ เป็น สัญญาณ แห่ง ความ ทุกข์ แต่ ใน เวลา 
นั้น  ญาติ มิตร ทั้ง หลาย ต่าง กำลัง ยินดี ปรีดา ใน การ กำเนิด โดย ปลอด กัยข อง ทารก ก็ หา ได้ นึก ถึง 
ความ ทุกข์ สาหัส ที่ ทารก ได้ เผชิญ อยู่ ไม่  และ หา ได้ เล็ง เห็น ว่า  การ บังเกิด ขึ้น มา นั้น เทียว  ย่อม 
หมาย ถึง ว่า เป็น การ ตั้ง ด้น ของ การ เติน ทาง ของ ทารก ไป บน เส้น ทาง กัน ยืด ยาว ของ ความ 
ทุกข์  ความ ทุกข์ ที่ ชีวิต ต้อง เผชิญ นับ แต่ กัง นอนอยู่ ใน ครรภ์ จน ถึง เวลา ที่ คลอด ออก มา ดัง ที่ 
ท่าน บรรยาย ไจ้นี้  คน ทั้ง หลาย ต่าง ก็ ได้ ผ่าน มา แล้ว ด้วย กัน ทุก คน  แต่ บัด นี้ เขา ได้ ลืม มัน เสีย 
แล้ว  หลัง จาก คลอด ออก มา แล้ว  ชีวิต ก็ด้ อง เผชิญ กับ ความ ทุกข์ ใน รูป ต่าง  ๆ ตลอด มา ไม่ 
ขาด สาย  จวบ จน ถึง กาล อวสาน ครั้น แล้ว ก็ จะ มี การ บังเกิด อีก  และ ตั้ง ด้น เผชิญ ทุกข์ ใน ภพ 
ใหม่ ชาติ ใหม่ ต่อ ไป อีก ไม่ มีที่ สุด  จน กว่า ชีวิต นั้น จะ เข้า ถึง วิมุตติ ธรรม ที่ พระ ศาสดา ได้ ประกาศ 
เพื่อ ความ ดับ ทุกข์ สิ้น เชิง ของ มวล มนุษย์ 

ข้อ ที่ ว่า ชรา หรือ ความ แก' เป็น ทุกข์ นี้  ท่าน อธิบาย ไว้ เป็น สอง นัย  นัย หนึ่ง หมาย เอา ลักษณะ 
ของ สังขาร หรือ กัต ภาพ ของ คน เรา กัน บัจจั ย ปรุง แต่ง ขึ้น มา  ย่อม มี ธรรมดา แปร เปลี่ยน ไป 
เป็น นิตย์ อีก นัย หนึ่ง หมาย เอา ความ ครํ่า คร่า แห่ง ขันธ์ ที่ มา ปรากฏ แก' ชีวิต ที่ เรา รู้จัก กัน ใน 
นาม ของ ชราภาพ หรือ ความ แก'  ดัง ที่ ท่าน แสดง โศลก ไวิใ นดัม ภีธ์วิ สุทธิ มรรค ว่า 

“เพราะ เหตุ ที่ อวัยวะ หย่อน ยาน  เพราะ วิการ แห่ง อินทรีย์ ทั้ง หลาย  เพราะ ความ 
สูญ สิน แห่ง ความ เป็น หนุ่ม สาว  เพราะ เข้า ไป บัน กำลัง  และ เพราะ สติ เป็น ด้น พ้น เหื เอน  เพราะ 
ลกและ เมีย ของ ตน ก็ ไม่ พึง ชีน ชม ยินดี  และ เพราะ ถงค วาม เป็น คน อ่อนแอ อย่าง ยิง สัต ว ย่อม ถึง 
ทุกข์ ใด  ซึ่ง เป็น ไป ทาง กาย และ ทาง ใจ  ทุกข์ นั้น ทั้ง หมด ย่อม มี เพราะ ชรา เป็น เหตุ” 

และ ก็ เพราะ ความ เมา ใน วัย  คน ทั้ง หลาย จึง มัก จะ ลืม นึก ถึง ความ ทุกข์ ที่ รอ คอย เขา 
อยู่ ใน ยาม ชรา และ บาง ทีก็ ถึง กับ ลืม ไป ว่า ใน วัน หนึ่ง เข จ จะ ต้อง กลาย เป็น คน แก่  ข้อ ที่ น่า อนาถ 
ก็ คือ  บาง คน ที่ ถึง ความ แก่ แล้ว  ก็ กัง ไม่ สำนึก ภัย ของ ชรา และ มรณะ ที่ ครอบ งำ รุม ล้อม ตน อยู่ 

ข้อ ที่ ว่า มรณะ หรือ ความ ตาย เป็น ทุกข์ นี้  ท่าน ก็ อธิบาย ไว้ เป็น สอง นัย เช่น กัน  นัย หนึ่ง 
หมาย เอา ความ แปร เปลี่ยน แห้ง สังขาร ว่า เป็น คา ก^ คาย ขั่าข กเะ  อีก นัย หนึ่ง หมาย เอา ความ สุด สิ้น 
ของ ชีวิต ใน ภพ หนึ่ง  กัน ความ ตาย นั้น ท่านกล่าว ว่ามื ความ พลัต พราก เป็น รส และ ท่าน แสดง โศลก 
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‘ ทุก ข ใด ของ คน ชัวผู้ มอง เห็น นิมิต รขฎ งๆ ธร 3 เฎน ต้น แล-ทุกข์! ด แม้ ข 0 ง คน ดีผู้ 

ไม่ อด ก ลัน  ผู้ รัก ใคร่ อยู่ ซึ่ง วัตถุ ลัน เป็น ที่ รัก  ซึ่ง จำ ต้อง พราก จาก ไป  ทุกข์ นั้น เป็น ทุกข์ ทาง 
ใจ  ย่อม มี โดย ไม่ แปลก กัน  (แม้ แก' คน ทัง สอง พวก นั้น)  แต่ ทุกข์ ใด มี ถูก ต้ด ข้อ ต่อ และ เส้น เอ็น เป็น 
ต้น  ซึง เกิด ใน ร่าง กาย ลัน เหลือ ที จะ ทน  ทำ ตอบ กิ ไม่ ไต้ ย่อม มี แม้ แก' สัตว์ ทุก จำพวก ผู้มี ฐาน แห่ง ห็ว 
ใจ ถูกลม ร้าย กำจัด ลัน ทุกข์ นันมี ความ ตาย นีเป็ นที่ตํ๋ ง เพราะ เหตุ นั้น” 

ความ ทุกข์ ที เป็น สภา ว ทุกข์  หรือ เป็น ความ ทุกข์ ที่ ตรึง ตรา อยู่ กับ ชีวิต นั้ง  ๓ ประการ 
ลัน ไต้ แก่  ความ เกิด  ความ แก'  และ ความ ตาย นิ  เป็น ความ ทุกข์ ที่ คน ทั่ว ไป มิ ใคร' จะ คำ นิง ถึง 
โดย เฉพาะ ความ ทุกข์ ลัน เนื่อง แต่ ความ เกิด นั้น  แทบ จะ ไม' เป็น ที่ รู้จัก กัน เลย  ทั้ง ที่ ความ เกิด ขึ้น ของ 
ชีวิต นั้น ย่อม หมาย ถึง ความ เกิด ของ ขบวน ความ ทุกข์ ทั้ง สิ้น  ส่วน ความ แก่ และ ความ ตาย นั้น 
เล่า  กิ คิด ประมาท กัน เสีย ว่า เป็น เรื่อง ที่ ยัง อยู่ ห่าง ไกล  แท้ จริง แม้ ความ ตาย เป็น เรื่อง ที่ จะ บังเกิด ขึ้น 
ใน ชว แวบ เดียว  แต่ คน เรา กิ ไต้ รับ ทุกข์ กัน มา แล้ว ไม่ น้อย ก่อน ที่ ความ ตาย จริง  ๆ จะ ไต้ มา 
ถึง  คือ ความ ทุกข์ ที่ เป็น ห่วงใย ใน ชีวิต  ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ กลัว ที่ จะ ต้อง ตาย ไป ใน 
วัน หนึ่ง  อนึ่ง เรา มัก จะ ลืม กัน ไป ว่า  ความ ตาย นั้น อาจ จู่ โจม เข้า มา คร่า ชีวิต ของ เรา ไต้ ทุก เวลา 
ไม่ เลือก ว่า จะ เป็น ใน วัย ไหน หรือ วัน ไหน  พุทธ ศาสนา ไต้ เพ่ง เล็ง ใน สภา ว ทุกข์ ทั้ง  ๓ ประการ 
นึ่ยิ่ง กว่า ทุกข์ อื่น  ๆ ทั้ง หมด ที่ คน เรา รู้จัก กัน ดี  และ มุ่ง ที่ จะ กำจัด ความ ทุกข์ ทั้ง  ๓ ประการ นิ 
เป็น สำคัญ  เพราะ ว่า เมื่อ กำจัด ทุกข์ ทั้ง  ๓ ประการ นึ่ไต้ แล้ว หรือ จะ กล่าว ให้ แคบ เข้า มา อีก 
เมื่อ กำจัด ทุกข์ แห่ง ความ เกิด ไต้ แล้ว ทุกข์ อื่น  ๆ กิ เป็น อัน หมด สิ้น พร้อม กัน ไป  พุทธ ศาสนา 
มิ ไต้ สรรเสริญ หรือ สนับ สนุน ความ สุข ใน สวรรค์ วิมาน  ไม่ ว่า จะ เป็น ใน สวรรค์ หรือ ใน นรก 
หรือ ใน ที่ ใด  ๆ ที่มีค วาม เกิด หรือ มี ชีวิต ที่ นั้น  ๆ ย่อม ประกอบ ไป ต้วย ทุกข์ ทั้ง นั้น  เพียง แต่ ว่า 
ผู้ ประ กอ บอ ถุศล กรรมมาก กิจ ะ ประสบ ทุกข์ ที่ หนัก กว่า ผู้ที่ป ระ กอบ อกุศลกรรม แต่ เบา บาง 
พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย จะ นำ มนุษย์ ออก ไป เสีย จาก กิเลส ทั้ง มวล  อัน เป็น ต้น เหตุ ของ สรรพ 
ความ ทุกข์ ที่ มนุษย์ ไต้ เผชิญ อยู่ 

ความ ทุกข์ ที่ นอก ไป จาก สภา ว ทุกข์ ทั้ง  ๓ ซึ่ง ท่าน เรืย กว่า ปกิณ ก ทุกข์  หรือ ทุกข์ จร 
นั้น  เป็น ทุกข์ ที่ คน ทั้ง หลาย รู้จัก กัน อยู่ แล้ว ตาม ส่วน  แม้ ว่า จะ ไม่ ไต้ พิจารณา กัน อย่าง ดี  และ อย่าง 
ทั่ว ถึง ส่วน ทุกข์ ข้อ สรุป ที่ ว่า  ‘'อุป ทาน ข้นธ์ ห้า เป็น ทุกข์”  นั้น  เป็น ทุกข์ ที่ผู้ ซึ่ง มิ ไต้ ศึกษา พุทธ- 
ศาสนา ไม่ อาจ รู้จัก ไต้  เพราะ เป็น ทุกข์ ที่ เหมือน กับ มี ภูเขา ใหญ่ ทั้ง ลก มา บัง ไว้  พระ พุทธองค์ 
ไต้ ทำลาย ภูเขา ใหญ่ นี้ ล้ม ราบ ลง  และ ทรง มอง เห็น กอง ทุกข์ ใหญ่ นี้ ไต้ อย่าง หมด จด แจ่ม แจ้ง 
เราจะสนทนากันถึงความทุกข์ที่1’ป็นข้อ^รุบ่‘’เ^-‘อื่^ป็'^“^3^า^ญนี้'1’‘^ตอนต่อไป 

“กะ ดึง ทอง” 


กรกฎาคม  2500 


๑๒ 


โ!^? ศึกษา ถึง เรื่อง ทุกข์ เป็น ข้อ รวบ ยอด  หรือ ข้อ สรุป ดัง ที่ พระ  ศาสดา ได้ ตรัส ไว้ 
ว่า  “อุปาทาน ขนธ์ ห้า เป็น ทุกข์”  นั้น นับ ว่า ได้ นำ เรา มา สู่ การ ศึกษา ธรรม ที่ เป็น ข้อ สำ คัฌยิ่ งข้ 0 
หนึ่ง ของ พุทธ ศาสนา  และ มี คุณ ค่า แก' ชีวิต อย่าง เหลือ ที่ จะ ประมาณ ได้ 

หลัง จาก ที่ ได้ ตรัสรู้ ธรรม วิเศษ แล้ว  พระ พุทธองค์ ได้ แสดง ธรรม เทศนา เป็น ครั้ง แาๆ 
แก่ ภิกษุ ปัจ วัคคีย์  ณ ป่า อิสิ ป ตน มฤคทายวัน ใกล้ เมี อง พารา ณสี  ใน ปฐมเทศนา อัน เรียก ว่า พระ 
ธรรมจักร นั้น  ได้ ทรง แสดง ธรรม ที่ ยิง ใหญ่  ๒ ข้อ  คือ  มชฌิ มา ปฏิปทา  หรีอ นัย หนึ่ง ข้อ ปฏิบ้ ติ 
อัน เป็น สายกลาง  ได้แก่ อริยมรรค มี องค์ ๔ และ  อริ ยลัจ  ๙ เมื่อ ได้ สดับ ปฐมเทศนา พระ ธรรม 
จักร แล้ว  พระ โกณ ฑัญญ ะก็พ ลัน ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม ว่า  "ลิง ใด ริเง หนึ่ง มี ความ เกิด ขึ้น เปี II 
ธรรมดา ลิง นั้น ทั้ง หมด มี ความ ดบ ไป เป็น ธรรมดา”  และ โกณ ฑัญญ ะก็ ได้ บรรลุ โสด าป็' ตติ ผล 


๒๒๒  สนทนา เรือง พุทธ คาส นๆ 


เป็น พระ อริยบุคคล ขน ต้น แต่ วาระ นั้น  ต่อ มา เมื่อ ภิกษุ อีก  ๔ รูป ที่ เหลือ ไต้ รับ อบรม สั่ง สอน 
ตาม ควร แล้ว  ก็ ไต้ บรรลุ ธรรม ที่ ทำ ให้ เป็น อริยบุคคล เช่น เดียว กัน แต่ ท่าน ภิกษุ ปัญจ วัคคีย์ 
ทัง หมด ก็ ยัง มิ ไต้ บรรลุ อรหัตผล  เป็น อริยบุคคล ชั้น สูง สุด  ต่อ เมื่อ พระ ศาสดา ไต้ ประทาน เทศนา 
ใน ลำดับ ต่อ ไป  อัน ว่า ต้วย  อนัต ลักษณะ  คีอ ลักษณะ แห่ง ความ ไม่ เป็น ดัว ตน หรือ ไม่ มีดัว ตน 
ใน สรรพ สิง ทัง ปวง  แปีบ ญจข้ นธ์  ท่าน ภิกษุ ปั' ญจว้ ค คีย์ จึง ได้ บรร ล ธรรม วิเศษ ปี ง^ด  เป็น 
พระ อรหันต์ เป็น อเส ข อริยบุคคล  คีอ เป็น พระ อริยะ ที' สำเร็จ ภิจ ใน การ ศึกษา โดย บริบูรณ์ สิน เชิง 

ดังนี  เรา ย่อม จะ เห็น ไต้ ว่า  สิ่ง ที่ เรา กำลัง จะ ศึกษา กัน อยูนั้ เป็น ธรรม อัน สำคัญ ยิ่งยวด 
เพียง ใด  ขา านอั นวิา คีวณ บญจ ขันธ์  และ  อ ปาทาน  นี้  สมควร ที่ จะ ไต้ ศึกษา กัน โดย ละเอียด 
เพีอ จะ ไต้ นำ ไป ปฎิยั ติ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ชีวิต ไต้ จริง  แต่ สำหรับ ใน ข้อ เขียน ตอน นี้  จะ กล่าว 
แต่ เฉพาะ ที่ เป็น ใจ ความ ก่อน 


ตาม ธรรมดา คน เรา มัก จะ มอง ดู สิ่ง ต่าง  ๆ และ คิด ถึง สิ่ง ต่าง  ๆ ต้วย การ ยึด ถือ เอา 
ความ เป็น อยู่ หรือ ความ มีอย่ ของ มัน  โดย ฐาน ที่ เป็น แต่ เพียง ความ สมมุติ อย่าง เหนียว แนํน จริง 
จัง  จน ลืม ไป เสีย อย่าง สนิท ว่า สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ เรา ไต้ เห็น หรือ คิด ถึง มัน อย่าง เอา จริง เอา จัง  หรือ 
อย่าง เอา เป็น เอา ตาย กัน นั้น  แท้ ที่ จริง แล้ว มัน มิ ไต้ มี ความ เป็น คัว เป็น ตน ของ มัน เอง เลย  และ มัน 
ก็มิไ ต้มีค วาม คง ทน ยั่งยึ น อะไร เลย  สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ เรา พบ เห็น เป็น รูป เป็น ร่าง  เป็น ความ สวย 
ความ งาม ไม่ เลือก ว่า อะไร  ล้วน แต่ เป็น การ ประกอบ กัน ขน ของ สิ่ง ต่าง  ๆ ชั้ง นั้น  ไม่ มี สัก อย่าง 
เดียว ที่ จะ มี ความ เป็น คัว เป็น ตน ของ มัน เอง แท้  ๆ เรา มอง ดู ตึก ราม อาคาร ต้วย ความ ยึด ถือ ใน 
ความ เป็น ตึก ราม อาคาร ของ มัน อย่าง จริง จัง  จน ลืม ไป ว่า ตึก ราม เหล่า นั้น มา จาก อิฐ ปูน และ 
ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ อีก หลายอย่าง  ทั้ง อิฐ ปูน และ ส่วน ประกอบ เหล่า นั้น ก็ มา จาก ส่วน ประกอบ 
อื่น  ๆ อีก ชั้น หนึ่ง ซึ่ง ถูก ปรุง แต่ง กัน ขึ้น มา เป็น ทอด  ๆ แท้ จริง สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ตึก ราม อาคาร และ 
สรรพ สิ่ง ที่ เรา ไต้ พบ เห็น และ ขนาน นาม ทัน ไว้ ต่าง  ๆ นานา นั้น  เมื่อ จะ ต้น หา ความ เป็น คัว ตน 
ของ มัน เข้า จริง  ๆ แล้วจะ ไม่ พบ เลย  มัน เป็น แต่ ส่วน ประกอบ ของ สิ่ง ต่าง  ๆ มัน มี อยู่ โดย ความ 

เป็น ของ สมมุติ เท่า นั้น และ มัน มิไช่ ของ แท้ ของ าว้ง อ-'^ เลย 

เกี่ยว ทับ ชีวิต ของ มนุษย์ เรา นี้  หากว่า พระ พุทธองค์ มิ ไต้ ทรง เล็ง เห็น สภา าะข อง ชีวิต 
ตาม ที่ เป็น จริง อย่าง หมด จด สมบูรณ์ แอ้ า'^ ะ องค์ ก็ จะ มิ อาจ ต้น พบ วิธี คับ ทุกข์ อัน มี ประ สิทธิ- 

กา พอ ย่าง วิเศษ ไต้ เลย  ใน ขณะ ที่ เรา ทั้ง หลาย แล เห็น อัตภาพ ของ เรา ว่า เป็น คน ชื่อ นั้น ชื่อ นี้ 
และ แล เห็น ร่าง กาย อัน พร้อม ต้าอ จิต ใจ™^ อสิ่* เ’' แว่' 3 'แท้^'^ ‘แ จ'^ ว้อ^ ปี' แทัา 
ตน ของ เขา นั้น  พระ พุทธองค์ มิ ไต้ ทรง แล เห็น เช่น นั้น เลย 


สนทนา เร อง พุทธ ศาสนา  ๒๒๓ 


พระ พุทธองค์ ได้ เสนอ การ ค้น พบ ของ พระ 0 ง ค์ไว้ ว่า  สิ่ง ที่ เรียก ว่า ชีวิต หรือ อต ภาพ 
ของ มนุษย์  หรือ สิง ที เรา สมมุติ เรียก กัน ว่า คน นี้  ประกอบ ด้วย  ๕ ส่วน  ส่วน กัง  ๕ นีแล ที 
เรียก โดย ศัพท์ ว่า เบญจขันธ์  ส่วน ทั้ง  ๕ นี้ ได้แก่ 

๑ รูป  หมาย ถึง ส่วน วัตถุ ธาตุ ที่ ประกอบ กัน ขึน เป็น ร่าง กาย หรือ เป็น ส่วน กาย 

๒.  เวทนา  คือ ส่วน ที เป็น ความ รู้สึก ของ จิต  ที่ รู้สึก ว่า เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์  หรือ ที่ กัง ไม่ 
อาจ จัด ได้ ว่า เป็น สุข หรือ ทุกข์  คือ เป็น ความ รู้สึก เฉย  ๆ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ 

๓.  สัญญา  คือ ส่วน ที่ เป็น ความ รู้สึก ของ จิต ที่ ทำ ให้ มี สติ สมปฤดี  ที่ จำ ที่ หมาย สิ่ง ต่าง  ๆ 
ได้ ว่า อะไร เป็น อะไร 

๔.  สังขาร  คือ ส่วน ที่ เป็น ความ คิด นึก ของ จิต ที่ คิด นึก เป็น เรื่อง เป็น ราว ต่าง  ๆ นานา 

๕.  วิญญาณ  คือ ตัว จิต  ซึ่ง ทำ หน้าที่ เป็น ผู้ คิด หรือ รู้ แจ้ง อารมณ์ ต่าง  ๆ 

ขันธ์ ทั้ง  ๕ ส่วน ที่ ประกอบ เป็น ชีวิต หรือ อัตภาพ ของ มนุษย์ นี้  กล่าว โดย ย่นย่อ ลง มา 
หรือ กล่าว โดย ประเภท  ก็ กล่าว ได้ ว่า มี  ๒ ประเภท  คือ  รูป  กับ  นาม  ประเภท ที่ เป็น รูป ได้แก่ รูป 
ขันธ์  หรือ ส่วน ที่ เป็น วัตถุ ธาตุ  ประเภท ที่ เป็น นาม คือ ส่วน ที่ เหลือ อีก  ๔ ส่วน ได้แก่  เวทนา ขันธ์ 
สัญญา ขันธ์  สังขาร ขันธ์  และ วิญญาณ ขันธ์  กล่าว อย่าง ง่าย ก็ คือ ประเภท ที่ เป็น รูป นั้น  ได้แก่ ส่วน 
ร่าง กาย ประเภท ที่ เป็น นาม  ได้แก่ ส่วน ที่ เรา เรียก กัน ว่า จิต ใจ และ ความ รู้สึก นึก คิด ต่าง  ๆ 

เมื่อ กล่าว ถึง เบญจขันธ์ ด้วย การ ย่นย่อ ลง เป็น นาม กับ รูป ก็ กัง แยก ส่วน ที่ เป็น นาม ออก ได้ 
เป็น  ๒ คือ เป็น.? ต และ  เจต ลิก  ตัง นั้น นาม กับ รูป จึง หมาย ถึง จิต  เจตสิก  และ รูป  จิต นั้น ได้แก่ 
วิญญาณ ขันธ์  คือ ธรรมชาติ ที่รู้ อารมณ์  จิต นั้น ย่อม รับ อารมณ์ อยู่ เสมอ  จิต นั้น เว้น จาก อารมณ์ 
แล้ว ย่อม เกิด ขึ้น ไม่ ได้  อารมณ์ ที่ จิตรับ และ รู้ นั้น ได้แก่ อารมณ์ หก  คือ  รูป ต่าง  ๆ เสียง ต่าง  ๆ 
กลิ่น ต่าง  ๆ รส ต่าง  ๆ สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ มากระ ทบ กับ กาย  และ ความ นึก คิด ต่าง  ๆ เจตสิก นั้น ได้แก่ 
นาม ทั้ง สาม ที่ เหลือ อยู่  คือ  เวทนา  สัญญา  และ สังขาร ขันธ์  เจตสิก อัน ได้แก่ นาม ทั้ง สาม นี้ 
คือ ธรรมชาติ ที่ เกิด กับ จิต หรือ เป็น ธรรมชาติ ที่ ประกอบ กับ จิต เป็น นิตย์  เจตสิก เป็น ธรรมชาติ 
ที่ อิง อาศัย จิต  เจตสิก ทั้ง สาม ไม่ อาจ เกิด ขึ้น ไดี โดย ลำพัง ตัว เอง  ต่อ จิต เกิด ขึ้น  เจตสิก จึง เกิด ขึ้น อิง 
อาศัย อยู่ กับ จิต  ส่วน รูป นั้น เป็น ธรรมชาติ ที่ ย่อม เปลื ยน แปลง สลาย ไป เพราะ ปัจจัย อัน เป็น ข้า ศึก 
มี ความ เย็น และ ร้อน เป็น ต้น 

นาม ขันธ์ ทั้งสิ่ อัน เป็น ส่วน ที่ ไต้ ปรากฏ แก่ ชีวิต ของ เรา เป็น ประจำ วัน และ ตลอด เวลา ที่ เรา 
ตื่น อยู่  ที่ เรา รู้จัก กัน ใน รูป ที่ เป็น ความ รู้สึก ต่าง  ๆ นานา  เช่น ความ สบาย ใจ  ความ ไม่ สบาย ใจ 


๒๒๔  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นา 


ความ ดีใจ  ความ เศร้า  ความ ขุ่น เคื 0 ง น้0 ย ใจ  ความ รัก  ความ นิยม ชม ชื่น  เหล่า นีโด ยทํ่ว ไป แล้ว 
เรา ก็ ได้ แต่ รู้สึก กัน ไป  เสวย ทุกข์ เสวย สุข กัน ไป ตาม เรื่ 0 ง ตาม ราว ข 0 งมัน  โดย ที่ ไม่ ทราบ หรื 0มิ 
ได้ สนใจ ศึกษา ว่า มัน เกิด เป็น ขึน มา จาก 0 ะ ไร  มัน เป็น ธรรม ชาติ ข 0 ง 0 ะ ไร ที่มี 0 ยู' ใน ตัว เรา 
และ มัน เกาะ เกีย ว ผูก ฟัน เป็น เหตุ เป็น ผล กัน 0 ย่าง ไร  และ เพราะ ว่า เรา ไม่ ทราบ  ที่งมิ ได้ สนใจ 
ศึกษา ที จะ ทราบ ถึง ธรรมชาติ หรื 0 สกาว ธรรม ที่ป็ ระ ก 0 บขึ- น เป็น ชีวิต  ชีวิต ข 0 ง เรา จึง เป็น ประดุจ 
กง ล้อ ที หมุน ก ลิง ไป บน ถนน แห่ง ความ ทุกข์ กัน ยืด ยาว ไม่ มีที่ ลิ้น สุด  โดย ที่ เรา ก็ ไม่ 0 าจท ราบ 
ได้ ว่า จะ อ 0 ก มา จาก ถนน สาย นัน ได้ 0 ย่าง ไร  หรื 0 จะผ่ 0 นผน บรรเทา จาก ทุกข์ หนัก ได้ เป็น แต่ เพียง 
ทุกข์ ที เบา บาง ได้ 0 ย่าง ไร  การ ค้น คว้า ข 0 ง พระ ศาสดา จน ตระหนัก ว่า  ความ เป็น จริง แท้  ๆ 
ของ ชีวิต มี อยู่ อย่าง ไร นัน  คือ  การ ค้น พบ ทางออก ของ ชีวิต จาก กอง ทุกข์ ทั้ง มวล 

การ ค้น พบ ความ จริง ว่า  ชีวิต นีมิ ใช่ อะไร อื่น  นอก ไป จาก เบญจ ข์นธ์  คือ  ส่วน ที่ง ท้า 
ตัง กล่าว แล้ว  หรือ มิ ใช่ อะไร อื่น นอก ไป จาก นาม กับ รูป  หรือ มี แต่ จิต  เจตสิก  และ รูป เท่า 
นั้น  ใน ขณะ ที่ โลก ได้ มา สมมุติ เรื ยก กัน ว่า เป็น มนุษย์  เป็น ท่าน ผู้ นั้น^  เป็น ท้าว พญา มหา กษัตริย์ 
และ ยาจก วณิพก  เป็น โจร และ เป็น วีรบุรุษ นับ ว่า เป็น การ ค้น พบ ที่ เป็ด ทาง ไป สู่ การ ค้น พบ ที่ สามารถ 
แก้ ปัญหา ชีวิต  เพื่อ นำ ชีวิต ใท้ หลุด พ้น ออก มา จาก หล่ม ความ ทุกข์ ได้ อย่าง หมด จด สมบูรณ์ 

เรื่อง เบญจขันธ์  หรือ เรื่อง อัน ว่า ด้วย นาม รูป  หรือ เรื่อง อัน ว่า ด้วย จิต  เจตสิก และ รูป นี้ 
เป็น เรื่อง ที่ด้ องการ เวลา มาก  หาก จะ ศึกษา กัน โดย ละเอียด  และ ก็ เป็น เรื่อง ที่ สมควร จะ ศึกษา 
โดย ละเอียด อย่าง ยิ่ง  เพราะ เป็น การ ศึกษา ธรรมชาติ แห่ง ชีวิต ของ เรา เอง และ ก็ ไม่ มี คำ สอน 
ของ วิทยา การ แขนง ใด ใน โลก นี้ที่ สอน เรื่อง ธรรมชาติ แห่ง ชีวิต ของ เรา  โดย มี เป๋า หมาย อัน สูง 
ส่ง เสมอ ด้วย คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ใน เรื่อง เดียว กัน นี้  แต่ สำหรับ การ เขียน ครั้ง นี้  จะ กล่าว ถึง 
ธรรม เบญจขันธ์  แต่ โดย ข้อ สรุป เพียง เท่า ที่ ได้ กล่าว ไว้ แล้ว  พอ ประกอบ การ บรรยาย เรื่อง ความ 
ทุกข์ ตาม นัย แห่ง อุปาทาน ขันธ์ ท้า เท่า นั้น 

เมื่อ ได้ ศึกษา และ ทราบ ความ เป็น จริง ของ ชีวิต ว่า ประกอบ ด้วย ส่วน  ๕ ส่วน  หรือ ที่ พุทธ 
ศาสนา เรืย กว่า  เบญจขันธ์  หรือ เรื ยก โดย ย่นย่อ ลง มา ว่า  รูป กับ นาม นั้น แล้ว  เรา ก็ จะ ศึกษา กัน 
ต่อ ไป ถึง การ ค้น พบ ของ พุทธ ศาสนา ที่ เป็น ข้อ สำคัญ อีก ข้อ หนี้ ง พระ ศาส ตา ได้ ประกาศ การ ค้น 
พบ ไว้ ว่า  เบญจขันธ์ หรือ สภาพ แห่ง ชีวิต ของ คน เรา นี้  ตลอด จน สังขาร ทั้ง ปวง นั้น  ประกอบ 
ด้วย  ลา มัญ  ลักษณะ  ๓ ประการ  หรือ เรื ยก อีกอ ย่าง หนี้ ง ว่า  ไตรลักษณ์  สามัญ ลักษณะ 
หรือ ลักษณะ ที่มีอ ยู่ทั้ว ไป แก่ ชีวิต ทุก ชีวิต  ๓ ประการ นั้น ได้แก่ 

๑.  อนิจ ลักษณะ  คือ ลักษณะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง หรือ ความ ไม่ มี อะไร แนํ นอน  หรือ ความ 
เปลี่ยน แปลงอยู่ เป็น นิตย์ 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๒๒๕ 


๒.  ทุก ฃลก ษณะ  คือ ลักษณะ แห่ง ความ ทุกข์ 

๓.  อนัฅ ลักษณะ  คือ ลักษณะ แห่ง ความ ไม่ มี ตัว ตน  ลัน เป็น ลักษณะ ที่ ตรง กัน ข้าม กับ ลัต ตา 
ของ ลัทธิ ศาสนา อืน  ๆ หรือ ตรง กัน ข้าม กับ ควว ม เข้า ใจ หรือ ควว ม ยึดถื 0 ของ คน ที่ว ไป  ที่ ยึด ถือ 
ความ มี ตัว ตน ของ สิง ต่าง  ๆ รวม กัง ตัว ตน ของ เขา เอง ด้วย  ก่อน หน้าที่ พระ พุทธเจ้า จะ ได้ อุบ ต 
ขึน ใน โลก  การ ด้น พบ อนัต ลักษณะ ของ ชีวิต และ ของ สิ่ง ที่งป วง ยัง ไม่ ปราก ฎ ปรากฏ แต่ คำ สอน ใน 
เรือง อนิจ ลักษณะ ของ ทุก ข ลักษณะ เท่า นั้น  ที่ง แต่ ก่อน และ ภาย หลัง การ ประกาศ พุทธ ศาสนา 
แล้ว  ไม่ ปรากฏ คำ สอน เรือง อนัต ลักษณะ ใน ศาสนา ใด  ๆ ฉะนั้น การ ด้น พบ อนัต ลักษณะ ว่า เป็น 
ลักษณะ ลัน เป็น สามัญ แก' ชีวิต  และ แก่ สังขาร และ ธรรม นั้งป วง  จึง เป็น การ ด้น พบ พิเศษ ที่มี แต่ ใน 
พุทธ ศาสนา เท่า นั้น 


โดย ปกติ  คน เรา มิ ได้ เล็ง เห็น ชีวิต ตาม ความ จริง เช่น นั้น  หรือ อย่าง น้อย ก็มิ ได้ เฟง พิจารณา 
ความ เป็น จริง ที่มี อยู่ ใน ชีวิต จน มอง เห็น ความ เป็น จริง เช่น นั้น อย่าง แจ่ม ใส  หาก คน ทั้ง หลาย ได้ มอง 
เห็น ความ เป็น จริง เช่น นั้น แล้ว  ความ ประพฤติ ของ เขา ก็ จะ ไม่ เป็น อย่าง ที่ เป็น อยู่ ใน เวลา นี้ 
ความ ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน และ ความ วุ่นวาย ก็ จะ ไม่ ปรากฏ ขึ้น ใน โลก ถึง ขนาด ที่ ได้ เป็น มา แล้ว และ 
กำลัง เป็น อยู่ 


เมื่อ เบญจขันธ์ หรือ สภาพ ของ ชีวิต มี ลักษณะ ที่ เป็น สามัญ อย่าง แน่ นอน เด็ด ขาด อยู่ เช่น 
นั้น  คือ มี ลักษณะ ที่ เป็น ความ ไม่ เที่ยง ไม' แน่ นอน  เป็น ความ ทุกข์ และ ความ ไม่ มี ตัว ตน อยู่ เช่น นั้น 
แล้ว การที่ ใคร  ๆ เข้า ไป ยึด ถือ มัน อย่าง เหนียว แน่น จริง จัง  อย่าง เอา เป็น เอา ตาย กับ มัน  ก็ เท่า กับ 
ไป ยึด เอา ความ ไม่ แน่ นอน  ความ ทุกข์ และ ความ ไม่ มี ตัว ตน ของ มัน มา ไว้ อย่าง แนบ แน่น นั้น 
เอง  ผล ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ยึด ถือ เช่น นั้น  ก็ จะ เป็น อย่าง อื่น ไป ไม่ ได้  นอก จาก ได้ ทำ ให็ชี วิตก ลาย 
เป็น กอง ทุกข์ ไป  ตัง ที่ ใคร  ๆ ก็ ได้ ทำ ให้ เป็น ไป มา แล้ว และ กำลัง เป็น อยู่ ใน บัด นี้  นี่ แหละ ตรง กับ 
ที่ พระ ศาสดา ได้ ตรัส ไว้ ว่า  “อุปาทาน ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์”  อุปาทาน  หมาย ถึง ความ ยึด ถือ  อุปาทาน 
ขันธ์ ห้า จึง หมาย ถึง การ เข้า ไป ยึด ถือ ส่วน ทั้ง  ๕ ที่ ประกอบ เป็น ชีวิต  ว่า เป็น ตัว เป็น ตน ของ เรา ของ 


เขา อย่าง จริง จัง  ซึ่ง ความ จริง ส่วน ทั้ง  ๕ นั้น ก็ คือ ส่วน ต่าง  ๆ ที่ แยก ออก ได้ เป็น  ๕ ส่วน ตัง 
ได้ กล่าว แล้ว  มัน หา ได้ เป็น ตัว ตน ของ ใคร ที่ ไหน ไม่ และ มัน ก็มิ ได้ ยินยอม ให้ ผู้หนี่ ง^ด ไป เป็น 
เจ้า ของ มัน  นอก จาก มัน จะ  มิ ได้ เป็น ตัว ตน ของ ใคร ที่ ไหน แล้ว  มัน ยัง มี ลักษณะ ที่ เป็น ความ ไม่ 
แน่ นอน  เป็น ความ เปลี่ยน แปลงอยู่ เป็น นิตย์  และ มี ลักษณะ ที่ เป็น ความ ทุกข์ อีก ด้วย  การ เข้า ไป ยึด 
ถือ เบญจขันธ์ ว่า เป็น ตัว ตน ของ เรา ของ เขา  เป็น เรือง ของ มึง  ของ ถู  ขึน มา เช่น นิ  คน เรา จึง เท่า กับ 
ได้ สร้าง บง ของ ความ ทุ ■กข์ อัน มหึมา ขึ้น  เพื่อ ที่ ตัว เอง จะ ได้ กระโจน ลง ไป  และ จม อยู่ ใน บึง นั้น 
อย่าง ที่ ไม่ อาจ จะ ถอน ตน ออก มา ได้ 


๒๒๖  สนทนา เ รอง พุทธ คาส นา 


แม้ พระ พุทธองค์ ก็ ยัง ได้ รับ สั่ง แก่ สาวๆ ข 0 ง พระองค์ ฏึงค วาม หลง ใน ชีวิต ของ พระองค์ 
เอง  ใน กาล ก่อน แต่ ตรัสรู้ ว่า  "เมื่ 0 เรา ย้ง ไม่ ได้ ตร้ล รู้  ย' ง เป็น โพธิ ด้ตว์ อยู่  ตน เอง มี ความ เกิด เป็น 
ธรรมดา อยู่ แล้ว  กิล้ง มีวห ลง แล วง หา ลิง ทีมีค วาม เกิต เป็น ธรรม ตา อยู่ นันเ อง  ตน เอง มี ความ แก' 
เป็น ธรรมดา อยู่ แล้ว  ก็ ยัง มีวห ลง แล วง หา ลิง ที ความ แก่ เป็น ธรรมดา อยู่ น้นเ อง  ตน เอง มี ความ 
เจ็บ ไข้ เป็น ธรรม ด าอยู่ แล้ว  ก็ ยัง มีวห ลง แล วง หา ลิง ทีม ความ เ จ็บไ ข้เ ป็น ธรรม ด าอยู่ ยัน เอง 
ตน เอง มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา อยู่ แล้ว  ก็ ยัง ม้วห ลง แล วง หา ลิ' ง ทีม ความ ตาย เป็น ธรรมดา อยู่ ยัน 
เอง  ตน เอง มี ความ โศก เป็น ธรรมดา อยู่ แล้ว  ก็ ยัง ยัวห ลง แล วง หา ลิ' งที่มี ความ โศก เป็น ธรรมดา 
อยู่ ยัน เอง  ตน เอง มี ความ เศร้า หมอง โดย รอบ ด้าน เป็น ธรรมดา อยู่ แล้ว  ก็ ยัง มัว แล วง หา ลิง ทีมีค วาม 
เศร้า หมอง โดย รอบ ด้าน อยู่ นั่น เอง อีก” 

“ก็ อะไร เล่า เป็น สิ่ง ที่มีค วาม เกิด  ฯลฯ  มี ความ เศร้า หมอง โดย รอบ ด้าน เป็น ธรรมดา” 

พระ พุทธองค์ ได้ ตรัส ตอบ ปัญหา ข้อ นี้ ว่า  บุตร และ ภรรยา  ทาส หญิง ทาส ชาย  แพะ  แกะ 
ไก่  สุกร  ข้าง  โค  ม้า  ลา  ทอง  และ เงิน  ‘‘เป็น ลิ' งที่มี ความ เกิด เป็น ธรรมดา  ฯลฯ  มี ความ เศร้า หมอง 
โดย รอบ ด้ 1นเ ป็น ธรรม ด 7 ลิ' ง ที' มนุ ษยัเ ข้า ไป เทิดทูน เอา ไ วนี้แ ลที่ ชื่อ ว่า ลิ' ง ที' มีค ว ามเ กิดเ ป็น ธรรม ด า 
ฯลฯ  มี ความ เศร้า หมอง โดย รอบ ด้าน เป็น ธรรมดา  ซึ่ง คน ใน โลก นี้ พา ยัน จม ติด อยู่  พา ยัน มัว เมา 
อยู่  พา ยัน ลยบ อยู่ ใน ลิ่ง เหล่า นี้  จึง ทำ ให้ ตน ทั้ง ที' มี ความ เกิด เป็น ธรรมดา  ฯลฯ  มี ความ เศร้า หมอง 
โดย รอบ ด้าน เป็น ธรรมดา อยู่ เอง แล้ว  ก็ ยัง มัว หลง แล วง หา ลิง ทีม ความ เกิด เป็น ธรรมดา  ฯลฯ  ที่ 
มี ความ เศร้า หมอง โดย รอบ ด้าน เป็น ธรรมดา อยู่ นั่น เอง อีก” 

มี คน สัก กี่ มาก น้อย ใน โลก ที่  “ใ?^ ติ คฮสั่  มัว เมา อยู่  ลยบ อยู่ ใน ลิ' ง เหล่า นี้”  จะ ได้ เคย พิจารณา 
และ เล็ง เห็น ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง เช่น นี้  และ พยายาม ถอน ตน ออก มา เสีย จาก ความ เห็น ผิด 
และ ความ มัว เมา ใน ชีวิต? 

เพราะ การที่ คน เรา มี อุป ทาน ใน เบญจ ขันธ์  ถือ การ เข้า ไป ยึด ถือ เอา ส่วน ทั้ง ห้า  หรือ 
รป กับ นาม ซึ่ง ประกอบ ขึ้น เป็น ชีวิต ว่า เป็น ตัว ตน ของ เรา  ของ เขา  และ ความ ยึด ถือ ข้อ นี้ก็ ได้ 
คลี่ คลาย ไป เป็น ความ ยึด ถือ ใน สิ่ง ที่ ไร้ แก่น สาร ทั้ง ปาง  เช่น นี้ แหละ ที่ ได้ นำ มนุษย์ ให้ โป เผชิญ 
กับ กอง ทุกข์  และ ไม่ สามารถ จะ ถอน ตน ออก มา จาก กอง ทุกข์ อัน ลึก ได้  พุทธ ศาสนา จึง มี คำ 
สอน ใน ลำ ตับ ต่อ ไป ว่า การที่ จะ ถอน ตน ออก นา จา าาอ งนุข ข์  หรือ นัย หนึ่ง การที่ จะ ทำ ชีวิต ให้ 
ปราศจาก เสีย ซึ่ง ความ ทุกข์ นั้น  ก็ จะด้ อง  ถอน ความ ยึด ถือ ออก เอีย จาก เบญจขันธ์  คือ จะด้ อง 
รับร้ ความ เป็น จริง ของ ชีวิต ว่า มัน คือ เบญจขันธ์  มัน คือ กลุ่ม ธรรมชาติ ที่มิ ได้ เป็น ของ ใคร 
และ มัน ก็มิ ได ยินยอม ให ใคร มา เป็น เจ้า ชอง  การ ยึด ถือ ตัง กล่าว แล้ว  พุทธ ศาสนา กล่าว ว่า เป็น 
ความ หลง  เป็น การ เห็น ที่ ผิด จาก ความ เป็น จริง และ เป็น มูล ราก ของ ความ ทุกข์  การ ถอน 


สนทนา เ รอง พุทธ ศาสนา  ๒๒๗ 


อุปาทาน ออก จาก เบญจขันธ์ นั้น  ถ้า ถอน ได้ เด็ด ขาด ก็ ปลด เปลือง ทุกข์ ออก จาก ชีวิต ได้ เด็ด ขาด 
ถอน ได้ บาง ส่วน ก็ ปลด เปลือง ทุกข์ ได้ บาง ส่วน  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  อุปาทาน ใน เบญจ ขัน ธ 
เหนียว แน่น เท่าใด  ความ ทุกข์ ก็ เหนียว แน่น เท่า นั้น  อุปาทาน มี มาก  ทุกข์ ก็ มาก  อุปาทาน เบา บาง 
ทุกข์ ก็ เบา บาง 

บัด นีก็ มา ถึง ปัญหา ว่า  จะ ถอน อุปาทาน หรือ ความ ยึด ถือ ที่มี ต่อ เบญจขันธ์ ได้ อย่าง ไร 
เรือ งนีมิ ใช่ เป็น เรือง ง่าย  เพราะ ความ ยึด ถือ ว่า เบญจขันธ์ เป็น ตัว ตน ของ เรา ของ เขา นั้น  เป็น ความ 
ยึด ถือ ที่ เป็น ปรกติ วิสัย ของ คน เรา  อย่าง ไร ก็ดี  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ค้น พบ วิธี อัน มี ประสิทธิภาพ 
ที่ จะ เอา ชนะ สิ่ง ที่ดู เป็น การ เหลือ วิสัย เช่น นั้น คือ การ ถอน ความ ยึด ถือ ว่า เบญจขันธ์ เป็น ตัว ตน ของ 
เรา  ของ เขา เสีย ได้  คำ สอน เกี่ยว กับ วิธี การ ปฏิบ ติ เพื่อ ถอน อุปาทาน จาก ขันธ์ ห้า หรือ จาก ชีวิต 
อัแ เป็น คำ สอน เพื่อ ที่ จะ ทำ ชีวิต ให้ ปราศจาก เสีย ซึ่ง ความ ทุกข์ ได้ อย่าง เด็ด ขาด สิ้น เชิง น นับ ว่า เป็น 
คำ สอน ที่มี ค่า ยิ่ง ใน พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่า ถ้า ปราศจาก คำ สอน ใน ส่วน วิธี การ ปฏิบ ติ และ ปราศจาก 
การ ลง มือ ปฏิบ ติ ตาม คำ สอน ของ พระ ศาสดา แล้ว  พระ ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน อื่น  ๆ 
ก็ จะ กลาย เป็น หมัน เรา จึง จะ สนทนา กัน ถึง วิธี การ ปฏิบ ติ  อัน เป็น ธรรม ที่ สำคัญ ยิ่ง ใน โอกาส 
ต่อ ไป 


“กะ ดึง ทอง” 


ตุลาคม  ๒๕๐๐ 


4' 


การ บูซา อัน สูง สุด 


0^  ^ 

วน ท ๑๓  พฤษภาคม ปีนี้  เป็น วัน ที่ พุทธ ศา สนิก ชาว ไทย จัก กระทำ การ บูชา พระ 
บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธเจ้า ด้วย ความ น้อม จิตรำลึก ถึง วัน ประสูติ  ตรัสรู้  และ ปรินิพพาน ที่ 
ได้ ปรากฏ เมื่อ  ๒๕๐๐  ปี มา แล้ว  อนึ่ง  ใน ปีน อัน เป็น ปีที่ สมมุติ เรียก กัน ว่า เป็น ปี กึ่ง พุทธกาล 
ประชาชาติไทยได้กำหนดจะทำการฉลองความสถิตสถาพรของพุทธศาสนาอย่างมไห-^^ๅรุ 
ประดุจ ที่ ชาว พุทธ ใน อินเดีย  พม่า  สังกา  จีน และ ที่ อื่น อีก  ได้ ทำ การ ฉลอง อย่าง มโหฬาร กัน มา แล้ ๆ 
เมื่อ ปีกลาย 

เพื่อ ที่ จะ ให้ การ ร่วม ฉลอง ของ เรา ใน วาระ อัน เป็น มหา มงคล นี้มีค วาม หมาย ทั้ง แก่ ชีวิต 
ของ เรา เอง  แก' พุทธ ศาสนา  และ แก' การ เกือก ล สันติ สุข ของ โลก  ก็ สมควร ที่ เรา จะ ได้ น้อม จิตรำลึก 
ถึง พระ พุทธคุณ  อีก ทั้ง พระ พุทธ จริยา  อัน เป็น ที่ น่า เลื่อมใส สักการะ อย่าง ลึก ชึ้งที่ มี 0 ย่ลเ นก 
ประการ ใน ชีวิต ของ พระ ศาสดา 


๒๓๐  การ บูชา อิน สูง สุด 


จิต ใจ อ้น เปีย ม ด้วย พระ มหา กรุณา ข 0 ง พระ ศาสดา  ได้ เผย 00 ก มา อย่าง แจ่ม จ้า และ อย่าง 
น่า จับ ใจ เป็น ที สุด  ใน ราตรี ที่ จะ ดับ ข้น ธ ปรินิพพาน  ใน ราตรี นั้น พระ ศาสดา ได้ ประทับ บรรทม 
อยู่ ใน ป่าไม้ สา  ละ  นอก นคร กุสิ นารา  รับ สั่ง กับ พระ อานน ทัว่า  รา รู้สึก อ่อน เพลีย มาก น้ก” 
พระ พุทธองค์ มิ ได้ บรรทม หลับ  เพียง แต่ ทรง ฟัก ผ่อน บรรเทา ความ ไข้ และ ความ เมื่อย ล้า  พระ 
หฤทัย ของ พระองค์ ยัง คง สงบ และ แน่ว แน่เ ข้น เคย  ปราศจาก ความ กระสับ กระส่าย แต่ ประการ ใด 
พระองค์ ได้ เคย ตรัส แก' พระ สา รี บุตร ครั้ง หนึ่ง เมื่อ นาน มา แล้ว ใน ขณะ ที่ พระ องค์ ทรง สบาย ดี อยู่ ว่า 
แม้ พระองค์ จัก อยู่ จน กระทั่ง แก' ชรา  หา กำลัง มิ ได้ ถึง กับ ไม่ อาจ จะ ดำเนิน ด้วย พระ บาท  ถึง กับ 
เขา ด้อง หาม ไป ด้วย แคร่ ก็ ตาม  แม้ กระนั้น พระ หฤทัย ของ พระองค์ ก็ จัก ยัง คง สงบ และ แจ่ม ใส 
สามารถ อธิบาย ธรรม อ้น ลึก ซึ้ง  และ ตอบ ปัญหา ใด  ๆ ซึ่ง นัก ปราชญ์ และ นัก ศึกษา ที่ ฉลาด ที่ สุด 
จะ น่า มา ถาม ได้ ตลอด เวลา ที่ เขา อยาก จะ ถาม ความ มืด มัว และ ความ อ่อน เพ ลึย ใน ส่วน พระ หฤทัย 
ของ พระองค์ เป็น สิ่ง ที่มื ไม่ ได้ เลย 

ใน ราตรี นั้น  นัก บวช ปริพาชก  นาม ว่า สุกัท ทะ  เมื่อ ทราบ ว่า พระ พุทธองค์ กำลัง จะ 
ปรินิพพาน  ก็ เดิน ทาง ไป ยัง ป่าไม้ สาละ ด้วย ปรารถนา จะ เฝัา พระ พุทธองค์  เพื่อ ทูล ถาม ปัญหา 
ธรรม บาง ประการ  เขา ได้ ขอ อนุญาต พระ อานนท์ เพื่อ จะ เข้า เฝัา ทูล ถาม ปัญหา  พระ อานนท์ ได้ 
ทัด ทาน ไว้ ว่า  พระองค์ กำลัง ประชวร หนัก ทรง อิด โรย กำลัง เป็น อย่าง ยิ่ง อยู่ แล้ว  ขอ อย่า ได้ เข้า ไป 
เฝัา ทูล ถาม ปัญหา ให้ ทรง ลำบาก ยิ่ง ขึ้น เลย  สุกัท ทะ ก็มิ ฟัง  เฝัา รบเร้า อยู่ นั้น เอง  พระ อานนท์ 
เห็น แก' พระ คาส ดา ก็ ปฏิเสธ คำรบ เร้า เป็น หลาย ครั้ง  จน เสียง เร้า เสียง ห้าม ของ ท่าน ทั้ง สอง แว่ว 
ไป ถึง พระ ศาสดา จึง รับ สั่ง ให้ หา พระ อานนท์ เข้า มา และ ตรัส ว่า  “จง ปล่อย กุภท ทะ ให้ เข้า มา หา 
เรา ตาม ความ ปรารถนา เถิด  ข้อ ที่ เขา จ้ก ถาม เรา นั่น  จ้ถ เป็น ความ ดีแก่ การ ศึกษา ใน ธรรม วินัย 
ของ เขา”  เมื่อ สุกัท ทะ ได้ เข้า ไป เฝัา  และ ได้ ทูล ถาม ปัญหา บาง ข้อ  ซึ่ง ทรง เห็น ว่า  ยัง ไม' มืคุณ ค่า พอ 
แก' ชีวิต ของ เขา  ก็ ได้ ทรง ห้าม เสีย  และ  [ศึต ร้ถ มรรค แปด  คือ ธรรม อ้น เป็น เครื่อง ดำเนิน ไป อย่าง 
ถูกด้ อง แปด ประการ แก' เขา  สุกัท ทะ ได้ ฟัง ธรรม แล้ว ก็มืค วาม เลื่อมใส  ได้ ทูล ขอ อุปสมบท เป็น ภิกษุ 
ใน ธรรม วินัย ของ พระองค์ ใน บัด นั้น  และ ได้ บฺรร ลุ อร หัน ต ภาพ ใน เวลา อ้น ไม่ นาน 

ครั้ง ใกล้ กาล ดับขันธ์  พระ พุทธองค์ กํใด้ ตรัส แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย ด้วย ความ เอ็นดู ห่วงใย 
ว่า  “ด ก่อน  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ถ้า ภิกษุ รูป ใด ใน พวก ท่าน ทั้ง หลาย มี ความ ลง ลัย ข้อง ใจ  หรือ ถิน แหนง 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน ตถาคต นี้ก็ดี  ใน ธรรม วินัย ที่ เรา กล่าว แล้ว ก็ดี  หรือ ไน หมู่ ลง ฆ์นึ่ก็ ดี  หรือ ใน 
ความ ผิด ความ ถูก แห่ง หน ทาง ปฎิบ ดีก็ดี จง ได้ กล่าว ความ ลง ลัย ทรือ คราม ถิแแ 'ท แง นั่น ออ ถ มา เลีย 
ใน บดนี้ เถิด เพื่อ อย่า ให้ เธอ ทั้ง หลาย ต้อง เลีย ใวใ นวว 'เย’ เ^ ลัง  ว่า เรา ไม่ มี โอ กาล จะ แถลง ความ รู้สึก ลัน 
นี้  ใน ขณะ ที่ พระ คา ลดา ยง มี ชีวิต อยู่”  ได้ ตรัส ประทาน โอภาส เช่น เดียว กัน นี้ เป็น ครั้ง ที่ สอง และ 
สาม  แต่ก่ ไม่มื ภิกษุ รูป ใด มีบัญ หา ใด ที่ จะ ทูล ถาม 


การ บูชา อิน สูง สุด  ๒๓๑ 


ใกล้ นาที สุด ท้าย แห่ง การ ดำรง พระ ชน ม ชีพ  ได้ มี พระ ดำรัส เป็น ครั้ง สุด ท้าย ว่า  “ดู ก่อน 
ภิกษุ ทงห ลาย  นี เป็น วาจา ค รัง ลุด ท้าย ที เรา จะ กล่าว แก่ ท่าน ทั้ง หลาย  ล่ง ขา ร ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง มี ความ 
ล่น ไป และ เลื อม ไป เป็น ธรรมดา  ท่าน ทั้ง หลาย จง ท่า ความ รอด ท้น ให้ บริบูรณ์ ถึง ทีลุด ด้วย ความ 
ไม่ ประมาท เถิด” 

ใน โอกาส หนึ่ง ก่อน หน้า จะ ปรินิพพาน  พระ อานนท์ ได้ ทูล ถาม ว่า  “พวก ข้า พระองค์ 
จก ปฏิบ ติ ใน พระ ลรี ระ ของ พระ ตถาคต อย่าง ไร  พระ พุทธองค์ ได้ ตรัส ตอบ ว่า  “อานนท์ 

พวก เธอ จง อย่า ได้ ขวน ขวา ย เพื่อ บูชา ลรี ระ ของ ตถาคต เลย  พวก เธอ จง พยายาม ปฎิบ ติ เพื่อ ท่า ตน 
ให้ ท้น ทุกข์ เถิด  จง อย่า ประมาท  จง มี ความ เพียร ทั้ง ใจ ไว ใน ประโยชน์ ของ ตน เถิด  อานนท์ 
กษ้ต ริย์  พราหมณ์  คฤหบดี ผู้ เลื่อม ใล ใน ตถาคต มีอย่  เขา ทั้ง หลาย จัก ท่า การ บูชา ลรี ระ ตถาคต เอง” 

ความ เอ็นดู ห่วงใย ใน ประโยชน์ อัน ชอบ ขอ ง^น  ดัง ที่ พระ ศาสดา ได้ แสดง ให้ ปรากฏ 
ใน ยาม ใกล้ จะ สิ้น พระ ชน ม ชีพ  และ ดัง ที่ ได้ นำ มา เสนอ ไว้ เป็น ส่วน เล็ก น้อย นี้  ย่อม น้อม ใจ เรา ให้ 
เล็ง เห็น นี้าพ ระ ท้ย อัน เปีย ม ด้วย พระ มหา กรุณา อัน จัก ประมาณ มิ ได้  พุทธ จริยา อัน เป็น เครื่อง 
พิสูจน์ พระ มหา กรุณา ของ พระ ศาสดา มีอย่ มาก มาย ตลอด พระ ชน ม ชีพ  พระ กรุณา อัน ใหญ่ 
หลวง ต่อ มวล มนุษย์ ได้ เปิด เผยออก มา  ภาย หลัง ที่ พระองค์ ได้ ทรง สอน อุดม ธรรม ที่ พระองค์ 
ได้ ค้น พบ แก่ สาวก  ๖๐  รูป นั้น ได้ เพียร ปฏิป้ ติ ธรรม จน สำเร็จ เป็น พระ อร ห้นต์ ทั่ว หน้า กัน แล้ว 
พระ ศาสดา ได้ มี พระ ดำรัส แก่ พระ อร ห้นค์ ผู้ สาวก  ๖๐  รูป ว่า 

“ดู ก่อน  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เธอ ทั้ง หลาย จง เทียว จาริก ไป  จง แล ดง ธรรม อ้น มี ความ งาม ใน 
เบื้อง ด้น  มี ความ งาม ใน ท่า มก ลาง  และ มี ความ งาม ใน เบื้อง ปลาย  จง ประกาศ แบบ การ ครอง ชีวิต 
อ้น ลม บูรณ์ ประ เลริ ฐ และ บริล ทธิ  ใน โลก นี้อ้ง มี คน บาง พวก ซึ่ง มี ธุลี คือ ถิเล ลแ ลด้ณ หา แต่ เพียง 
เบา บาง  หาก มิ ได้ ท้ง ธรรม แล้ว จัก เลีย ประโยชน์ อ้น ใหญ่ หลวง  คน พวก น แหละ จัก ท้ง ธรรม 
และ จัก เข้า ใ จอ ย่าง แ จ่มแ จัง ” 

พระ ศาสดา ได้ ทรง กำชับ สาว กว่า  อย่า จาริก ไป โดย ทาง เดียว กัน สอง รูป  ทรง ปรารถนา 
ที่ จะ ให้ บรม สัจธรรม ไดี ไป ถึง ประชาชน โดยกว้าง ขา างที่ สุด  จึง สั่ง ให้ สาวก ทั้ง  ๖๐  เดิน ทาง 
แยก ย้าย กัน ไป ใน ทิศ ต่าง  ๆ แต่ ลำพัง  ทั้ง ได้ ตรัส แก่ สาว กว่า พระ ศาสดา ก็ จะ จาริก ไป เพื่อ สั่ง สอน 
ธรรม แก่ ชน ท้งห ลาย แต่ โดย ลำพัง ดัาผู้ เดี^ า^ช่ นกํน 

พระมหากรุณาของพระศาสดาใด้ปรากฏแ^นเรื่องพื่^เ-ศร  ๆ อาจ เห็น ว่า เป็น เรื่อง ที่ เล็ก 
น้อย เสีย เหลือ เกิน  เพราะ ว่า เป็น การ ปฎิบ ติ เพื่อ ประโยชน์ ของ คน เล็ก น้อย คน หนึ่ง เท่า นั้น 
ครั้ง หนึ่ง ขณะ พระองค์ เสด็จ จาริก สั่ง สอน ป^ะ ขา"^^ ต'^^ ง ๆ ทรง พัก แรม คืน อยู่  ณ 


๒๓๒  การ บูชา อิน สูง สุด 


ที แห่ง หนึง  พราหมณ์ ชาวนา คน หนึ่ง ซึ่ง อาศัย อยู่ ใน ถิ่น ใกล้  ๆ กัน นั้น  ได้ ตั้งใจ ไว้ แต่ ตอนกลาง คืน 
ว่า  รุ่ง เช้า จัก ไป ฟัง ธรรม ของ พระองค์  แต่ โชค ไม่ เช้า ช้าง เขา  โดย ที่ พอ จัน รุ่ง ขึน ถึง เวลา ศัน ควร 
จะ ไป ฟัง ธรรม  ปรากฏ ว่า จัวข อง เขา ได้ หาย ไป เสีย แต่ ตอนกลาง คืน  เขา เป็น คน ยาก จน 
มาก  ไม่ อาจ ปล่อย ให้ จัว หาย ไป ได้  จึง ออก จาก บ้าน รีบ ติดตาม จัว ไป ใน ป่า  โดย ห จัง ว่า จะ ได้ พบ ใน 
เวลา จัน ไม่ นาน  และ จะ กลับ มา ให้ ทัน ฟัง พระ ธรรม เทศนา 

อย่าง ไร ก็ดี  เขา ไม่ อาจ ติดตาม พบ จัว ภาย ใน เวลา ที่ คาด หมาย กว่า จะ ได้ พบ ก็ เป็น เวลา เลย 
เที่ยง จัน ไป แล้ว  เลย เวลา ที่ พระ ศาสดา เคย แสดง ธรรม ไป เสีย แล้ว  ถึง กระนั้น ทั้ง ที่ เหน็ด เห นึ่อย 
เมื่อย ล้า และ ยัง มิ ทัน ได้ จับ ประทาน อาหาร  ชาวนา ผู้ นั้น ก็ รีบ ตรง ไป สู่ที่ ประทับ พระ พุทธองค์ 
โดย ห จัง ว่า  อย่าง น้อย ที่ สุด ได้ ฟัง ธรรม เทศนา ตอน ท้าย ที่ สุด ก็ ยัง ดี  ครั้น เขา ไป ถึง ที่ แสดง ธรรม 
ก็มีค วาม ประหลาด ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  เพราะ ว่า ธรรม เทศนา สำ ห จับ ใน จัน นั้น ยัง ไม่ ได้ เริ่ม แสดง เลย 
ใน ที่ แสดง ธรรม นั้น  พระ พุทธองค์ ยัง คง ประทับ อยู่ นึ่ง  ๆ เพื่อ รอ คอย เขา อยู่ ด้วย ความ อด ทน 
ด้วย พระองค์ สามารถ หยั่ง ทราบ วาร ะนั้า จิต ของ เขา ว่า  ปรารถนา จะ ฟัง ธรรม และ เมื่อ ได้ ทราบ 
ว่า พราหมณ์ ชาวนา ผู้ นั้น ยัง มิ ได้ จับ ประทาน อาหาร เช้า  ก็ ได้ จับ สั่ง ให้ อุบ้ฎ ฐาก ผู้ หนึ่ง ไป นำ 
อาหาร มา ให้ ชาวนา และ ได้ ทรง รอ อยู่ จน กระ ทั้ง เขา จับ ประทาน อาหาร เสร็จ แล้ว  จึง ได้ ทรง 
แสดง ธรรม  พุทธ จริยา จัน เปีย ม ด้วย พระ มหา กรุณา ต่อ ผู้ เล็ก น้อย เช่น นี้  ได้ ยัง ความ ประหลาด ใจ 
เป็น จัน มาก แก่ คน ทั้ง หลาย ใน ที่ ชุมนุม นั้น 

พระ มหา กรุณา ของ พระ ศาสดา ได้ จับ การ ปฏิบ ติ ปก แผ่ ไป ใน สรรพ ชีวิต  แม้ กระ ทั้ง สัตว์ 
ติจัจ ฉาน ก็มิ ได้ จับ การ ยก เว้น  ใน คราว หนึ่ง เมื่อ พระองค์ เสด็จ ไป ตาม ทาง ใน ป่า ลึก  ได้ ทรง พบ เนี้อ 
ตัว หนึ่ง ติด ปวง ของ นาย พราน ดิ้น กระวน กระวาย อยู่  ได้ เสด็จ ตรง ไป แก้ ปวง ปล่อย สัตว์ นั้น ให้ 
หลุด รอด ไป ใน ทันที  แล้ว ได้ ประทับ นั่ง รอ การ เผชิญ หน้า นาย พราน อยู่  ณ โคน ด้น ไม้ ใกล้  ๆ 
ที่นน เอง  เมื่อ พราน กลับ มา ยัง ปวง ตัก สัตว์ ไว้  พิจารณา ดูก็ท ราบ ได้ ว่า เนี้อ ติด ปวง แล้ว  และ ก็ จะด้ อง 
เป็น พระ ศาสดา นั่น ที เดียว ที่ ยัง อิสรภาพ และ ชีวิต ใช้ แณ์นี้ อ นาย พราน โกรธ นัก  ก็ หยิบ ลูก ศร ขึ้น 
สาย หมาย เด็ด ชีวิต พระ ศาสดา  ลูก ศร มิได็ วิ่ง เช้า หา ที่ หมาย  เขา ปล่อย ลูก ศร ออก ไป ถึง สาม 
ลก  ลก ศร นั้น ก็มิไ ด้ด้ อง พระ วรกาย  ความ กลัว ก็ เช้า มา แทน ที่ ความ โกรธ  เขา ได้ หมอบ คลาน เช้า 
ไป สํที่ที่ พระ พุทธองค์ ประทับ นั่ง อยู่  แล้ว ทูล ถาม ว่า พระองค์ เป็น ใคร 

ได้ ตจัส ตอบ คำ ถาม ของ เขา  และ ทรง อธิบาย ใช้ เขา ทราบ ถึง ความ ชว ใน การทำ ลาย ชีวิต 
ตจัส ว่า เป็น การ ง่าย ที่ จะ ทำลาย แณ์ป็ นภา^ ยล บ ยิ่ง ใ' แบ จ- บํลใ ช้บลั บตื' แบ ลพ ลัง จอก พี่ถูภ 
ทำลาย ไป แล้ว  พราน ผู้ นั้น มีด วาม จับ ใจ ด้วย ก้อย คำ ของ พระองค์ และ กิริยา อาการ ของ พระองค์ 
ใน การ ตจัส ก้อย คำ เพ ล่านั้ 'น เป็' แลัแ บาก  จน ถึง กับ ได้ลั ญญา กับ พระองค์ ว่า  นับ แต่ จัน นั้น 


การ บูชา อ้น สูง สุด  ๒๓๓ 


ไป  เขา จัก ไม่ ทำลาย ชีวิต สัตว์ ใด  ๆ อีก เลย  และ จะ เลียง ชีวิต 0 ยู่ ด้วย การ ไม่ เบียด เบียน สัตว์ อีน  ๆ 
ตาม ที่ พระองค์ ทรง ขอ ร้อง 

ด้วย การ ประกาศ ธรรมะ อัน วิเศษ  ด้วย พระ หฤทัย ปรารถนา จะ ช่วย สรรพ สัตว์ ให้ พน 
จาก มหาสมุทร แห่ง ความ ทุกข์  และ ด้วย พระ มหา กรุณา ต่อ สรรพ ชีวิต  ดัง ที่ ได้ ทรง แสดงออก ด้วย 
การ ปฏิบ ต ใน กรณี เล็ก น้อย ที ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต ของ พระองค์ เช่น นีเ อง  จึง นับ ว่า เป็น ของ ธรรมดา 
ที เดียว ที ท่าน มหาตมะ คาน ธีได้ เปล่ง เสียง ถึง พระ พุทธองค์ ว่า  ทรง เป็น  "ฮินดู^ ง ใหญ่ ที^ ด ” 

พระ พุทธคุณ นั้น มี อยู่ เป็น อเนก นัย สุด ที่ จะ พรรณนา  แต่ ข้อ สรุป พุทธคุณ เพื่อ การ เจริญ 
ภาวนา นันมี อยู่  ๙ ประการ  ดัง ที่ ปรากฏ อยู่ ใน บท สวด มนต์ ว่า  : 

อร ห เป็น^ กล กิเลส  เป็น ผู้ ควร ไหว้  ควร บูชา 

สฺม มาส มฺพฑฺ โธ  เป็น ผู้รู้ช อบ เอง 

วิชุช ไจ รณ สมฺป นฺโน  เป็น ผู้ บริบูรณ์ แล้ว ด้วย วิชชา และ จรณะ  (หมาย ถึง การ ปฏิบี ติ) 

สุค โต  เป็น ผู้ใป ดี แล้ว 

โลก วิทู  เป็น ผู้ร้ แจ้ง โลก 

อนุ ตฺต โร  ปุริส ทมฺม สารถี  เป็น^ ก บุรุษ ที่ ควร?] ก ไม่ มี^ น ยิ่ง กว่า 

สตฺถ าฒว มนุ สุสาน  เป็น ครู ของ เทวดา และ มนุษย์ ทั้ง หลาย 

พฑโ ธ เป็น ผู้ เบิก บาน แล้ว  (ท่าน นัก ปราชญ์ อธิบาย ว่า หมาย ถึง เป็น ผู้ทรง พระ คุณ 
เต็ม ที่  และ ได้ ทรง ทำ กิจ สำเร็จ แล้ว  คำ ว่า  พุทฺโ ธ มี ความ หมาย หลาย นัย  เช่น นัย ที่ ว่า  เป็น 
ผู้ ตื่น  อัน ท่าน นัก ปราชญ์ อธิบาย ว่า  หมาย ถึง เป็น ผู้! ม' หลง งม งาย  เป็น ผู้ ตื่น จากอวิชชา และ 
กิเลส) 

ภค วา  เป็น ผู้ จำแนก ธรรม  (คำ ว่า  ภค วา  นี้ก็มี ความ หมาย หลาย นัย  นอก ไป จาก ความ 
หมาย ว่า เป็น ผู้ จำแนก ธรรม) 

ด้วย คุณ แห' งภค วา  พระ คาส ดา ได้ ทรง  ‘ใ เส ดง ธรรม ไพเราะ ใน เบือ ง ต้น  ไพเราะ ใน ห่าม 
กลาง  ไพเราะ ใน ที สุด  ประกาศ พรหมจรรย์  (คือ แบบ การ ครอง ชีวิต อัน สมบูรณ์ ด้วย ความ สะอาด 
หมด จด)  พร้อม ทั้ง อรรถ  พร้อม ทั้ง พย์ญ ชนะ บริบูรณ์ บริสุ ทธิ้ลิ น เชิง” 

ข้อ สรุป พระ พุทธคุณ เช่น ที่ นำ มา เสนอ นี้ แล  สมควร ที่ พุทธ คา สนิก ชาว ไทย ทั้ง หลาย 
จัก ตั้ง จิต ทำ ความ ระลึก และ น้อม เข้า มา ไ^น ภาย ใน  ด้วย อำนาจ แห่ง พระ พุทธคุณ อัน บริสุ ทธิ ท เรา 
ได้ ตั้ง จิต เจริญ ภาวนา นี้  ก็ จะ ยัง ให่ จิต ของ เรา ได้ ถึง ซึ่ง ความ สงบ เย็น  ชนิด ที่ เรา ไม่ มี วัน จะ ได้ เชย ชิม 


๒๓๔  การ บูชา อ้น สูง สุด 


ในระหว่างเวลาทีเรๅได้ปล่0ย1‘^ๆตข0ง1,รๅถูกผลั1ๅ'|^;^ๆ1^^.}^ไบ่(^ๅ3^1^‘^ตุ1ๅๅ^^แๆตล้03งข0ง 
ชีวิต ประจำ วัน  และ ด้วย แรง ผลัก ดัน ข 0ง กิเลส 

อนึง ใน โอกาส อัน เป็น มิ่ง มงคล นี้  สมควร ที่ เรา ทั้ง หลาย จะ ระลึก ไว้ ด้วย ว่า  การ นับถือ พุทธ 
คาส นาที ถูกด้ อง และ ตรง กับ พุทธ ประสงค์ นั้น  คือ การ นับถือ ด้วย การ ปฏิบ [ติ ธรรม ของ พระ ที่ ตก 
อยู่ ใน ภาวะ เช่น นั้น  จัก มีที่ ไป ที่ถืง อัน แน่ นอนอยู่ ก็แต่ ความ วิบติ เท่า นั้น  การ รับ รู้ ความ เป็น จริง อัน 
ขม ขืน ไม่ เป็น ที่ ชอบ ใจ ตลอด จน การ สำรวจ ตนเ 0 ง และ ยอม รับ ความ เห็น ผิด หรือ การ กระทำ 
ผิด ของ ตน เอง นั้น  เป็น วิสัย ของ บัณฑิต และ วีรชน  ซึ่ง ย่อม ปฎิบ ติ ได้ โดย ง่าย  แต่ สำหรับ พาล ชน 
และ คน ขลาด นั้น ก็ เป็น การ ยาก อยู่ บ้าง  หาก เขา กระทำ ได้  ก็ จะ เป็น ที่ น่า อนุโมทนา  และ 
เขา ก็ ควร พยายาม กระทำ 

ตาม ที่ กล่าว มา นี้  จะ เห็น ได้ ว่า การ พิจารณา สิ่ง ต่าง  ๆ ให้ ถูก ตรง กับ ความ เป็น จริง 
และ การ รับ รู้ ความ เป็น จริง นั้น  ย่อม มี คุณ ค่า สำคัญ ต่อ ชีวิต  ไม่ ว่า จะ เป็น ชีวิต ของ แต่ ละ คน หรือ 
ชีวิต ของ ชุมนุม ชน ก็ ตาม  แต่ เรื่อง เช่น นี้ก็มิ ใช่ ว่า เป็น เรื่อง ที่ ขึ้น ด้น และ ลง เอย กัน ได้ ง่ายํ  ๆ ใน บาง 
เรื่อง บาง ราย เรา มอง เห็น ความ เป็น จริง ได้ ง่าย และ เห็น ได้ ชด  แต่ ก็มี บาง เรื่อง บาง ราย ที่บัญ หา 
อาจ เกิด ขึน ว่า ความ เป็น จริง ที่ เรา ด้อง การ จะ รู้ และ รับ รู้ นั้น  มัน คือ อะไร เล่า เรา อาจ จะ อ่าน 
ไม่ ออก  มอง ไม่ เห็น  มัน อาจ เป็น สิ่ง ลวง ตา  เรา อาจ จะ หยิบ ฉวย เอา สิ่ง ที่ ไม่ เป็น ความ จริง มา ยึด ถือ ว่า 
เป็น ความ จริง  หรือ เรา อาจ จะ หยิบ ฉวย เอา มา แต่ ความ เป็น จริง ใน แง่ หนึ่ง นั้น หนึ่ง  แล้ว นัย หนึ่ง ปฐม 
เทศนา ที่ ได้ แสดง แก่ สาวก ชุด แรก ห้า รูป  ณ ป่า อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  ใกล้ เมี อง พารา ณสี 
นั้น  ห้วข้ อธรรม ก็มี อยู่ เพียง สอง ข้อ เท่า นั้น  คือ มัชฌิมา ปฏิปทา  หรือ ข้อ ปฏิบ ติ อัน เป็น สายกลาง 
\ ^ แก่ อริยมรรค มี องค์  ๙ และ  อริ ยค์จ  ๙ หัว ข้อ ธรรม ทั้ง สอง นั้น เรา ทั้ง หลาย ก็ เคย ได ยิน ได้ ฟัง กัน 
อยู่ แล้ว  เพียง แต่ ว่า เรา จะ ได้ เคย ศึกษา ด้วย มนสิการ และ ตระหนัก ใน คุณ ค่า อัน ลึก ซึ้ง ใน ข้อ ธรรม 
ทั้ง สอง นี้ ประการ ใด  ก็ เป็น อีก บัญ หา หนึ่ง  หลัง จาก ได้ เทศนา ธรรมจักร อัน ประกอบ ด้วย ข้อ ธรรม 
สอง ข้อ ดัง กล่าว แล้ว  ได้ ประทาน ธรรม เทศนา เพิ่ม เติม อีก สอง ข้อ  คือ  อ นัตล้ กษณ์ และ  เบญจ ขนธ์ 
ด้วย ข้อ ธรรม สิ่ข้อ นี้  ได้ ยัง ให้ สาวก ชุด แรก ได้ บรรลุ ภาวะ อัน สูง สุด ที่ มนุษย์ สามารถ บรรลุ ได้ ด้วย 
กำลัง ของ ตน เอง  เป็น ภาวะ อัน สูง สุด ที่ แม้ พระ ผู้ เป็น เจ้า ของ ศาสนา อื่น ก็ ยัง มิ เคย รู้จัก และ เคย ประกาศ 
การ บรรลุ ถึง 

เมื่อ จะ สรุป ข้อ ธรรม ที่ พึง ศึกษา เพื่อ นำ มา ปฏิยั ติ ให้ ยัง เกิด ความ ดี งาม แก่ ชีวิต แล้ว  เห็น ว่า 
ข้อ ธรรม ดัง จะ กล่าว ต่อ ไป นี้  จะ เป็น การ เพึ ยง พอ แก่ การ ลง มีอป ฏิยัติ ได้แก่  ๑.  อริยสัจ  ๙ 
มรรค  ๘ ๓.  ไตร สัก ษณ์  (คือ คำ สอน ที่ แสดง ลักษณะ ที่มี ประจำ อยู่ ใน สรรพ ชีวิต  ๓ ประ- 
การ ได้แก่  ความ เปลี่ยน แปลง  ความ ทุกข์  และ ความ ไม่ มี ตัว ตน ของ มัน เอง  หรือ อนัต ลักษณ์) 


การ บูชา อ้น สูง สุด  ๒๓๕ 


(^.  น/ (คือ ธรรมชาติ ทัง ห้า ที่ ประ ก 0 บเปี น, มนุษย์ หรื ฏ สัตว์  อ้น ไม่ มี มนุษย์ หรือ สัตว์ จริง  ๆ 

อยู่ เลย  เป็น คำ สอ นที นำ ไป สู่ ความ รู้จัก สภาพ ของ ชีวิต ตาม ที่ มัน เป็น อยู่ โดย แท้ จริง  มิ ใช่ ตาม ที่ โลก 
มา สมมุติ เรื ยก ขาน กัน)  ๙.  ลติ ปัฏฐาน  ๙ อัน เป็น ระบบ หรือ วิธี ปฏิบ ติ ธรรม กัน ทรง ประสิทธิภาพ 
ยิง  ที พระ ศาสดา ได้ ทรง ค้น พบ และ ได้ ตรัส ถึง ระบบ แห่ง สติ ปัฏฐาน สี่ ไว้ ว่า  “นี เป็น หน ทาง 
เครือ ง ไป ทาง เดียว  เพือ ความ บรืส ทธิ้ห มคจ ค ของ สัตว์ ทั้ง หลาย  เพื่อ ก้าว ล่วง เลีย ซึ่ง ความ โศก และ 
ปริเทวะ  เพือ ความ ตัง อยู่ ไม่ ได้ แห่ง ทกข์ และ โท มน้ล เพื่อ บรรลุ ญาย ธรรม  เพื่อ ทำ พระ นิ ใ^ พาน 
ให้ แจ้ง” 

ด้วย การทำ ความ ขวน ขวา ย ศึกษา ธรรม  ๕ ข้อ นี้  ตาม ที่ ท่าน พุทธ ศา สนิก บัณฑิต ได้ 
บรรยาย ไว์ ใน ที่ ต่าง  ๆ ใ ห่ม ความ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ้ง  แล้ว ลง มีอป ฏิบติ ไป ตาม กำลัง ตาม โอกาส 
ก็ จะ ทำ ให้ เรา ได้ ชีอ ว่า เป็น พุทธ คา สนิก ตรง ตาม พุทธ ประสงค์ ธรรม  (๕  ข้อ นี้  เป็น เครื่อง มีอ อัน 
เพียง พอ ที่ จัก นำ เรา ไป จน ถึง เปัา หมาย อัน ประเสริฐ ของ ชีวิต ตาม ที่ สอน ไว์ใ น พุทธ ศาสนา 

อนึ่ง  ใน วาระ อัน เป็น อุดม มงคล นี้  พุทธ คา สนิก ผู้ชึ่ง การ ดำเนิน ชีวิต ของ ตน ผูก พีน อยู่ 
กับ ส่วน ได้ เสีย ที่ เป็น สาธารณะ  หรือ เป็น ผู้ กระทำ การ ใน นาม ของ ประชาชน  เป็น ด้น ท่าน 
พุทธ คา สนิก นักการ เมี อง  ก็ สมควร อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ถึอเ อา อุดม มงคล วาระ นี้ น้อมนำ ธรรม ที่ จะ 
เป็น คุณ ค่า ต่อ สังคม บรรจุ ไวิ ใน ใจ  เพื่อ ว่า การ ปฎิบ ต หน้าที่ ของ ท่าน จะ ได้ เป็น สิ่ง ที่ป รา ค จาก 
โทษ ต่อ สังคม เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สำหรับ บรรดา ท่าน ที่ ประกอบ เป็น คณะ รัฐบาล  ซึ่ง ดำเนิน กิจการ 
ต่าง ประเทศ ใน นาม ของ ประเทศ ไทย ผู้ เป็น ชาว พุทธ ขอ จง ทำ การ แทน ประชาชน ให้ ตรง ตาม 
จิต ใจ ของ ประชาชน ชาว พุทธ-จิต ใจ ที่ มั่น อยู่ ใน อหิงสา ธรรม และ เมตตา ธรรม ต่อ เพื่อน มนุษย์ 
ไม่ เลือก หน้า  จิต ใจ เช่น นี้ ย่อม หมาย ถึง ความ พร้อม เพรื ยง ที่ จะ อยู่ ร่วม กัน โดย สันติ  โดย ไม่ เลือก 
ชาติ  เลือก ลัทธิ  จิต ใจ เช่น นี้ ย่อม หมาย ถึง ความ พร้อม เพรื ยง ที่ จะ แผ่ ไม ตรืและ ผูก มิตร กับ นานา 
ชาติ ทั่ว โลก 

พระ ศาสดา ตรัส ว่า  ผู้ที่บู ชา พระ ศาล คา ด้วย การ บูชา อนสู งลุด นั้น  คือ ผู้ทีบู ชา ด้วย การ 
ปฎิบ ต ธรรม  ขอ เรา ทั่ง หลาย จง บูชา พระ ศาสดา ของ เรา ด้วย ความ ตั้งใจ ปฏิป้ ติ ตาม ธรรม ของ 
พระองค์ เถิด 


“กะ ดึงฑ อง” 


เมษายน  ๒๕๐๐ 


การ นบ ถอทุ ทธ ศาสนา 
ที่ ถูก ต้อง ตาม พุทธ ประสงค์ 


11^0^ ด้วย คำ สอน ของ พทธ ศาสนา มี อยู่ มาก มาย  ดัง ที่ ปรากฏ ใน คัมภีร์ พระ ไตรปิฎก 
หรือ ที่ กล่าว กัน ว่า มี อยู่ ถึง  ๘๔, ๐๐๐  ธรรมขันธ์  จึง เป็น ธรรมดา ที่ คน ทั่ว ไป จะ รู้สึก ว่า เป็น การ พ้น 
วิสัย ที่ เขา จะ ศึกษา ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ได้ ทั่ว ถึง  และ แม้ ว่า เขา อยาก จะ ลอง ศึกษา ดู บ้าง ด้วย 
หวัง ว่า ธรรม นั้น จะ ช่วย ให้ เขา เป็น คน ดี ขึ้น และ ช่วย ปลด เปล อง ความ ทุกข์ ร้อน ใน ชีวิต ของ เขา ได้ 
บ้าง  ก็ มัก จะ เกิด ความ ท้อถอย ว่า เขา คง ไม่ มี เวลา และ บ้ญญ าที่จ ะเรื ยนรู้ ธรรม ได้ ทั่ว ถึง  แล้ว ใน ที่ 
สุด ก็ อาจ จะ หัน หลัง ให้ พุทธ ศาสนา ไป เสึย  ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ น่า เสึย ดายอย่าง ยิ่ง ที่ เขา ด้อง สูญ เสึย 
ประโยชน์ กัน ประเสริฐ ไป สำหรับ ทาน เหล่า นี้  สมควร ที่ จะ ได้ รับ คำ แนะ นำ ชี้ แจง ให้ ทราบ ว่า เพื่อ ที่ จะ 
รู้ ธรรม ที่ เป็น แก่น สาร ของ พุทธ ศาสนา นั้น  เขา ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ใช้ เวลา มาก มาย ใน การอ่าน คำ 
สอน ใน พระ ไตรปิฎก  เขา ควร จะ ได้ รับ การ แนะ นำ ให้ ทราบ ว่า  มีช้อ ธรรม อยู่ จำนวน หนึ่ง ซึ่ง ไม่ 
มาก นัก  และ ไม่ ต้อง การ เวลา นาน นัก ที่เรื ยนรู้  เพียง แต่ ว่าด้ องการ การ ศึกษา ด้วย มนสิการ 
หรือ ด้วย ความ ใส่ ใจ อย่าง ดี เท่า นั้น  ก็ จะ ทำ ให้ เขา รู้ ธรรม ที่ เป็น แก่น สาร ของ พุทธ ศาสนา ได้ 


๒๓๘  การ บูชา อ้น สูง สุด 


ยัง มี คน อีก ส่วน หนึง ซึง 0ๅ จมีจํ ๆ นๆ นฎใ ช่เล็ เๅ จุ^ 0 ย ที่แม้ จะ เรียก ตัว เอง ว่า พุทธ ศา สนิก 
ชน เหมือน กัน  แต่ ก็ ไม่ เคย สนใจ ที จะ ทราบ ว่ว พุทธ ศาสนา ส 0 น ใน เรื่ 0 ง 0 -เๆ  หรีอ สอน ว่า กระไร 
และ ก็ ไม่ เคย นำ พา ว่า  คำ สอน ของ พ^ทธ ศาสนา จะเ ปีน บ) ระ ใย ชน์ แก่ ซึๆต สัก เพี 0 งให น สำหรับ 
ท่านเหล่านีก็สมควรจะไตัรับกๅรชีแนะให้เกิศศๆๆมส-ตุ;^ใชุในคุก^ก่ๅสั|^ก่ๆ-1^^ๆ|..^0งทุ.ก;^ 
คาส นา  เพือ ว่า ใน วัน ใด วัน หนึง อาจ จะ มี เหตุการณ์ มากระ ดุ้น ใจ เขา ให้ ย 0 มผิน หน้ๆ มา ทาง พุทธ 
ศาสนา  และ ตรวจ สอบ ดู ว่า มี ธรรม อะไร บ้าง ใน พุทธ ศาสนา ที่ จะเ ปีน ประ ใย ขน์ แก่ ตัว เขา 

นอก จาก นีก็ ยัง มี คน ส่วน หนึง ที คิด ว่า ได้ รู้เรี อง พุทธ ศๆส นๆ 0 ยู' เหมื 0 น กัน  แต่เ ปีน ที่ นำ เสีย- 
ดาย ว่า ความ รู้ทีเ ขา ได้ รับ มา นัน  เปีน ความ รู้ ผิด กัน เกิด แต่ ความ เข้า ใจ ผิด  และ เพราะ ความ เข้า ใจ 
ผิด จึง ตี ค่า ของ พทธ ศาสนา ตำ ไป กว่า ความ เปีน จริง เปีน อ้น มาก  และ ก็ เพราะ เหตุ นิ  จึง ถึง แก่ พุด จา ติเตียน 

' 1 ^ โ.^  0 ที่.  .ที่ ที่  บที่  11  1. 

ลบ หลู่ ศาสนา ของ ตน เอง สำหรับ ท่าน เหล่า นิ  ก็ สมควร ที จะ ชัก จูง เขา ให้ ออก มา เสีย จาก ความ 

เข้า ใจ ผิด  และ ชี แนะ ให้ เขา ทิงค วาม เข้า ใจ ผิด นัน เสีย  และ ชี ทาง กัน ถูก ต้อง ที่ จะ ไป สู่ ธรรม ของ พุทธ 

ศาสนา แก่ เขา 

พูด กัน ตาม ความ จริง แล้ว  เรา จะ ต้อง ยอม รับ ว่า  มี พุทธ คา สนิก ชน อยู่ ไม่ น้อย ที่ ใน ชีวิต ของ 
เขา อาจ จะ ไม่ ได้ เคย ตั้ง คำ ถาม แก่ ตัว เอง เลย ว่า พระ พุทธเจ้า สอน อะไร แก' พวก เรา  กันเ ปีน ธรรม 
ข้อ สาระ สำคัญ ที่ พระองค์ ปรารถนา จะ ให้ เรา ทั้ง หลาย ได้ ศึกษา ให้ เข้า ใจ และ ปฏิบ้ ติ ตาม  และ ก็ 
อาจ จะ ไม่ ได้ เคย ตั้ง คำ ถาม แก่ ตัว เอง ว่า นับถือ พุทธ ศาสนา ไป ทำไม  เพราะ เหตุ ที่มิ ได้ เคย ตั้ง คำ ถาม 
เช่น นี้ คน ไม่ น้อย จึง มัก จะ ไม่ รู้จัก ธรรม ที่เ ปีน แก่น สาร ของ พุทธ ศาสนา หรีอ เข้า ใจ พุทธ ศาสนา 
ผิด ไป จาก ความ เปีน จริง  หรีอ ไป ยึด ถือ เอา การ กระทำ ใน ทาง พิธีรีตอง ต่าง  ๆ ว่าเ ปีน  เนื้อหา 
ของ พุทธ ศาสนา ซึ่ง ตาม ความ จริง เป็น แต่  เปลือก  ของ พุทธ ศาสนา  นอก จาก นั้น พิธีรีตอง บาง 
อย่าง ที่ ได้ มี การ เปลี่ยน แปลง เพิ่ม เติม และ ได้ ถือ ปฏิบ้ ติ ตาม  ๆ กัน มา ข้า นาน นั้น  ก็ กลับ กลาย เป็น 
เรื่อ งที่มี การ ปฏิบ้ ติที่ ชัด กับ ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ไป ก็มี  เพราะ เหตุ ที่ ยัง มีผู้ที่ เป็นํ พุทธ คา สนิก 
และ ก็ ยัง ไม่ รู้จัก ธรรม ที่ เป็น แก่น สาร ของ พุทธ ศาสนา อยู่ ไม่ น้อย  ผล จึง เป็น ว่า  ใน บรรดา บุคคล 
เหล่า นั้น ได้ มี คน ส่วน หนึ่ง ที่ รับ  นับ ลือ  พุทธ ศาสนา  ด้วย ความ เชื่อ ลือ ที่ หลง งม งาย  และ ผิด ไป จาก 
ความ ประสงค์ ของ พระ ศาสดา  และ อีก ส่วน หนึ่ง ที่ มอง เห็น พุทธ ศาสนา แต่ ใน ด้าน ที่ เป็น พิธีรีตอง 
และ มี ความ เข้า ใจ พุทธ ศาสนา อย่าง ผิวเผิน  ก็ มัก จะ ประเมิน ค่า ของ พุทธ ศาสนา ตํ่าไ ปก ว่า ความ 
เป็น จริง มาก มาย  แล้ว ก็ เลย ดู หมิ่น เย้ น หยัน ผู้ที่มี ศรัทธา ใน พุทธ ศาสนา  ไม่ ว่า จะ เป็น ศรัทธา 
อย่าง หลง ผิด หรีอ ศรัทธา อย่าง มี เหตุผล 

อย่าง ไร ก็ตี  ก็ ได้ มี การ ปฎิบ้ ติ ต่อ พุทธ ศาสนา ใน ด้าน ตี หรือ ใน ด้าน ก้าว หน้า  กัน สมควร 
จะ นำ มา กล่าว ไว้  เหมือน กับ ใน ระหว่าง หลาย ปี อัน ไม่ นาน มา นี้  มี เหตุการณ์ อัน เป็น ที่ นำ ชื่น 


การ บูชา อ้น สูง สุด  ๒๓๙ 


ชม ยินดี อยู่ ประการ หนึง  กล่าว คือ  การ สอน ธรรม ที่ ได้ เคย กระทำ กัน แต่ ภาย ใน วัด นั้น  ได้ มีด วาม 
เค ลือ น ไหว ไป ทาง เผย แพร่ ธรรม แก โลก ภาย นอกวัด ด้วย  ทั้ง กังเ ปีน การ เผย แพร่ ธรรม ที่ เป็น แก่น สาร 
ของ พุทธ ศาสนา  และ เป็น การ เผย แพร่ ที่มีค วาม มุ่ง หมาย จะ ขจัด ความ หลง งม งาย ที่มี อยู่ ใน วง 
ของ พุทธ บริษัท  แต่ กาล นาน อีก ด้วย  เป็น ต่นวั ไกร ณีย กิจ ที่ ท่าน  พุทธ ทาส ภิกขุ  ได้ บำเพ็ญ ต่อ สาธารณ ชน 
ชาว พุทธ มา เป็น เวลา กว่า  ๒๐  ปี  และ กรณี ย กิจ ของ ท่าน  ปัญญา น้น ทะ  ที่ ได้ บำเพ็ญ มา เป็น 
เวลา นาน ปี ไม่ ขาด สาย  ตลอด เวลา ที่ ท่าน ได้ มา พำนัก อยู่ ที่ เชียงใหม่  รวม ทั้ง กรณี ย กิจ ของ ท่าน 
ภิกษุ ผู้ทรง ธรรม อืน  ๆ อนึ่ง  ต่อ มา เมื่อ ไม่ นาน ปี มา นี้  ท่าน เจ้า คุณ ธรร^ สังฆ มนตรี องค์การ 
ปกครอง และ อธิบดี สงฆ์ วัด มหาธาตุ  พร้อม ด้วย คณะ พระ อาจารย์ แห่ง สำนัก วิปัสสนา กรรม- 
ฐาน วัด มหาธาตุ ก็ ได้ ดำเนิน การ เผย แพร่ การ ปฎิบํ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน  อัน เป็น ระบบ การ ปฎิบํ ติ 
ธรรม ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ  พร้อม กับ ได้ มี การ แก ฝน อบรม คณะ พระ อาจารย์ วิปัสสนา เพื่อ ไป ดำเนิน 
การ เผย แพร่ อบรม การ ปฏิบํ ติ วิปัสสนา ใน นานา จังหวัด ทั่ว พระ ราช อาณาจักร  ตลอด จน การ ชัก 
นำ ให้ พวก นัก โทษ ใน เรีอ น จำ ได้ เข้า ปฏิบํ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน แล้ว เป็น จำนวน มากกว่า 
ฟัน  หากว่า การ เผย แพร่ สํง เสริม การ ปฏิบํ ติปัส ส นา กรรมฐาน ที่ สำนัก วัด มหาธาตุ  และ สำนัก 
อื่น  ๆ ได้ ร่วม มือ กัน ดำเนิน การ อยู่ ใน ขณะ นี้  จะ ได้ ดำเนิน ต่อ ไป อย่าง เข้ม แข็ง ไม่ ถอย หลัง ทั้ง ฝ่าย 
คณะ พระ อาจารย์ และ ผู้ เข้า ปฏิบํ ติ จะ เป็น การ นำ ปลาบ ปลี้ม ยินดี สัก เพียง ไหน เล่า  ถ้า การณ์ 
จะ ได้ ปรากฏ ใน อนาคต อัน ไม่ ไกล ว่า ได้ มี นิคม หมู่ บ้าน ใน นานา จังหวัด ของ ประเทศ ไทย  เป็น ดจ 
นิคม กัม มาส ธรรม ของ ชาว คุรุ ที่ ได้ ถูกระบุ ไวิใ นม หาสติ ปัฏฐาน สูตร  อัน มี คำ อธิบาย ว่า  บริษัท 
สี่ ใน แคว้น คุรุ นั้น เป็น ผู้ ประกอบ ใน การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  หรีอ นัย หนึ่ง การ ปฏิบํ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน 

อยู่ เป็น ปรกติ  โดย ที่ สุด แม้ ทาส และ กรรมกร คน ใช้ สอย ชาว คุรุ  ก็ พูด กัน แต่ เรื่อง อัน เนื่อง ด้วย สติ- 
ปัฏฐาน ทั้ง นั้น  จน ชั้น สตรี ที่ คุย กัน ตาม ท่า นี้าห รีอที่ ทอหูก เป็น ด้น  ก็ ไม่ คุย กัน ด้วย เรื่อง ที่ ไร้ ประโยชน์ 
ถ้า หญิง ใด ถูก เพื่อน ฝูง ถาม ว่า  แม่ คุณ จ๊ะ แม่ คุณ เจริญ สติ ปัฏฐาน ข้อ ไหน  ถ้า ตอบ ว่า  เปล่า  เธอ จะ 
ด้อง ถูก ติ และ ถูก สั่ง สอน ให้ เรียน สติ ปัฏฐาน ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง  ถ้า ตอบ ว่า เจริญ ข้อ นั้น ข้อ นี้ แล้ว 
ก็ จะ ได้ รับ คำ ชม เชย โดย ถ้อย คำ ต่าง  ๆ เป็น ต้น ว่า ชีวิต ของ เธอ เป็น ชีวิต ดี  เธอ จ๊ก่ ไต้ ชื่อ ว่า ถึง ความ 
เป็น มนุษย์  พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ไต้ อุบ้ติ ขึน เป็น ประโยชน์ แก่ เธอ 

นอก จาก การ เผย แพร่ ธรรม ที่ เป็น แก่น สาร ของ พุทธ ศาสนา และ การ ปฎิบํ ติ วิปัสสนา 
กรรมฐาน ออก มานอก วัด ดัง กล่าว แล้ว เมื่อ ใมี นาน ปี มา นี้  ยัง ไต้ มี การ เผย แพร่ ธรรม อัน 

เรียก ว่า  อภิธรรม ที่รว มอ ยู ใน คัมภีร์ พระ ไตร ปิฎก ต้วย  อภิธรรม นี้ เป็น ธรรม ฝ่าย ทฤษฎี ของ พุทธ 
ศาสนา  แสดง ผล การ ศึกษา ค้น คว้า ใน เรื่อง จิต ไว้ อย่าง วิจิตร  เป็น วิชา ที่มีค วาม ลึก ซึ้ง ควร เป็น ที่ นำ 
อัศจรรย์  อภิธรรม นี้ แต่ เติม มา จะ หา ท่าน ผู้รู้อ ย่าง ดีแมี ใน วง การ บรรพชิต เอง ก็ หา ไต้ โดย ยาก ยิ่ง 
แต่ ใน บัด นี้  วิชา นี้ กำลัง ไต้ รับ ความ สนใจ ศึกษา กว้าง ขวาง ขึ้น เป็น ลำดับ  ทั้ง ใน วง การ บรรพชิต 


๒๔๐  การ บูชา อน สูง สุด 


และ คฤหัสถ์  ใน บัดนี ใน กรุงเทพฯ  ได้ มี สำนัก สอน อภิ ธรรม เป็น ธรรม ทาน หลาย สำนัก เป็น ต้น ว่า 
สำนัก วัด ระฆัง  วัด มหาธาตุ  และ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  และ ได้ มี ท่าน พุทธ ศา สนิก บัณฑิต 
ได้ อุตสาหะ แต่ง ตำรา อภิธรรม ออก มา เรื่ 0 ย ๆ ทั้ง ยัง มี วารสาร ส่ง เสริม การ ศึกษา อภิธรรม ชื่อ 
“ชีวิต”  พิมพ์ ออก จำหน่าย เป็น ราย สอง เดือน อีก ด้วย 

บรรดา ท่าน ภิกษุ และ ท่าน สัตบุรุษ ผู้ริ เริ่ม ปฏิบัติ การ เผย แพร่ ธรรม ออก มานอก วัด 
นิ  ย่อม สมควร ได้ รับ การ คารวะ และ รำลึก ถึง ด้วย ความ ขอบ คุณ เป็น อย่าง ยิ่ง จาก สัมมา ชน 
และ การ เคลึ อน ไหว เช่น นีก็ สมควร จะ ได้ รับ การส่ง เสริม ร่วม มีอ จาก ^ฅร่ ธรรม ทั่ว ไป เกี่ยว กับ 
ความ เคลื่อน ไหว ใน เรื่อง ส่ง เสริม การ เผย แพร่ ธรรม นอกวัด นี้  ใคร  ๆ ย่อม ไม ลม บทบาท ของ พุทธ 
บริษัท ชาว เชียง ใหม่ ที่ ได้ มี ส่วน ร่วม อยู่ ด้วย มิ ใช่ น้อย 

บัด นี้ เรา จะ กลับ ไป พิจารณา ข้อ ถาม ที่ ได้ เสนอ ไว้ ตอน ด้น ว่า  “น้บ ถือ พุทธ ศาสนา ไป 
ทำไม?”  บาง คน อาจ คิด ว่า  ก็ ไม่ เห็น ยาก เย็น อะไร ที่ จะ ตอบ คำ ถาม ที่ดู เป็น ธรรมดา เช่น นิ  แต่ เมีอ 
ถึง เวลา ที่ จะด้ อง ตอบ กัน อย่าง จริง ๆ จังๆ บาง ทีก็ จะ พบ ว่า  จะ หา คำ ตอบ คำ ถาม ทีดู เป็น ธรรมดา 
เช่น นี้ใหั เป็น ที่ พอ ใจ ได้ ยาก เห มีอน กัน  อาจ มี คน ไม่ น้อย  ถ้า จะด้ อง ตอบ บัญ หา ข้อ นิ โดย ทันที 
ก็ อาจ จะ ตอบ ว่า  เรา ก็ นับ ถึอ พุทธ ศาสนา ไป ตาม ที่ พ่อ แม่ และ บรรพบุรุษ ของ เรา ได้ นับถือ ต่อ  ๆ 
กัน มา  เรา นับถือ พุทธ ศาสนา ก็ เพราะ ว่า เป็น ศาสนา ของ บรรพบุรุษ ของ เรา  เป็น ศาสนา ของ 
ชาติ เรา  รวม ความ ว่า เพราะ ว่า เป็น ศาสนา ของ เรา  เรา จึง นับถือ  กล่าว โดย เคร่ง ค รัด หากว่า เรา 
อธิบาย การ นับถือ พุทธ ศาสนา จาก ข้อ คิด ที่ ว่า  เป็น เรื่อง ของ เรา  ของ เขา แล้ว  ก็ นับ ว่า ความ คิด 
ใน การ นับถือ พุทธ ศาสนา ของ เรา นั้น เอง ข้ด กับ หลัก ธรรม ของ พุทธ ศาสนา เสีย แล้ว  และ ข้อ ที่ 
เรา กล่าว ความ นับถือ พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่า เป็น การ ถือ ตาม  ๆ กัน มา จาก บรรพบุรุษ  ก็ เป็น 
การ กล่าว เหตุ ที่ข้ด กับ คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ที่ สอน ไว้ I น กา ลาม สูตร  บาง ท่าน อาจ จะ มี คำ ตอบ 
ที่ แยบ คาย กว่า นั้น  คือ อาจ อธิบาย ความ นับถือ พุทธ ศาสนา ของ เขา ว่า  เพื่อ ที่ จะ เป็น คนดื  มีศึล ธรรม 
ความ ปรารถนา ที่ จะ เป็น กัลยา ณ ชน นั้น  เป็น ความ ปรารถนา ที่ดี น่า สรรเสริญ  น่า พยายาม ที่ จะ 
เป็น กัน ทุก คน  แต่ถื งก ระ นั้น ก็ดี  ก็ ควร ที่ เรา ทั้ง หลาย ผู้ เป็น พุทธ ศา สนิก ชน จะ ทราบ ไว้ ด้วย ว่า 
พระ บรม ศาสดา มิ ได้ ทรง สละ ความ สุข ส่า ราญ ใน ชีวิต วัย หนุ่ม ของ พระองค์ เพื่อ จะ ค้น คว้า 
ว่า  ธรรม อัน ใด หนอ ที่ จะ เชิด ชู บุคคล ให้ เป็น กัลยา ณ ชน  การ ค้น พบ และ ประกาศ บรม สัจธรรม 
ของ พระองค์  มี ความ มุ่ง หมาย ที่ สูง ยิ่ง ไป กว่า ที่ จะ ทำ บุคคล ให้ เป็น กัลยา ณ ชน  คือ ทรง มุ่ง หมาย ที่ 
จะ ส่ง บุคคล ให็ขี้ นสู่ ภาวะ แห่ง อริ ย ชน  คือ ภาวะ ของ ผู้ที่ สามารถ เพิก ถอน กิเลส ที่มี อยู่ ใน ตน ได้ เป็น 
ขน  ๆ จน ถืงค วาม เป็น ผู้ ปราศจาก กิเลส โต ย สิน เชิง 

ณ ที่นี้ สมควร ที่ จะ ชี้ ไว้ ว่า  คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ใน ขั้น ที่ เป็น ศีลธรรม หรือ นัย หนึ่ง 
ธรรม อัน ส่ง เสริม บุคคล ให้ เป็น กัลยา ณ'^ น™  มิ ใช่ คำ สอน ที่ เป็น เนี้อ หา หรือ เป็น ลักษณะ พิเศษ 


การ บูชา อน สูง สุด  ๒๔๑ 


ของ พุทธ คาส นา  หาก เป็น คำ สอ นที สอน กัน 0 ยู่ ทั่ว ไป ใน ศาสนา อื่น  ๆ ใน ทาง โลก  อนึ่ง กัง สมควร 
ที จะ ระลึก ไว้ ด้วย ว่า  คำ สอน ทาง ศีลธรรม ที่บัญ ญ้ตขึ น ใน ยุค สมัย หนึ่ง นั้น  มิ ใช่ เป็น สิ่ง ที่ จะ คาด 
หมาย ให้ เป็น อยู่ เช่น นันต ลอด อนัน ต กาล  หรือ ให้ ทรง คุณ ค่า อยู่ โดย สมบูรณ์ เสมอ ด้น เสมอ ปลาย 
เพราะ ว่า คำ สอน ทาง ศีลธรรม นัน ได้ กัญ ญติขึ น โดย พิจารณา จาก ภาวะ ความ เป็น อยู่ ของ มนุษย์ 
ในยุคหนึงสมัยหนึงเมือภๅวะควๅมเป็นอยู่ขคงมนุษย์ใค้เปสิ่กนแปลณ์ปเ^ๆ^กั^นๅกๆา-กๅงปร-- 
วต คาส ดร  ศีลธรรม ที กัญ ญติกั นไว่ ใน สมัย หนึ่ง  ก็ อาจ จะ เปลี่ยน แปลง ไป หรือ คลาย ความ ข กัง ไป 
เมือ มนุษย์ ได้ ก้าว ออก มา จาก ยุค หนึ่ง มา สู่ อีก ยุค หนึ่ง  การ รับ นับถือ กัญ ญต แห่ง ศีลธรรม ของ 
ยุค สมัย ต่าง  ๆ ได้ เปลึ ยนแ ปลง พัฒนา ไป อย่าง ไร นั้น  มืตัว อย่าง ที่ เรา จะ นำ มา กล่าว ได้ มาก มาย 
เมือ เรา ได้ มอง ย้อน ไป ใน อดีต  เป็น ด้น ความ คิด เห็น ทาง ศีลธรรม เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง 
บุรุษ กับ สต รืนัน  คำ สอน ของ สมัย เก่า ใน เรื่อง นีก็ ได้ เสื่อม คุณ ค่า ไป มาก แล้ว ทั้ง นี้ เพราะ ภาวะ 
ความ เป็น อยู่ ของ ผู้ คน ใน กัจจุ กัน ได้ เปลี่ยน แปลง ไป จาก สมัย ของ คำ สอน เก่า นั้น เป็น กัน 
มาก  และ ทรร คน ะทีมื ต่อ สตรื ใน สมัย กัจจุ กัน  ก็ เป็น คน ละ อย่าง กับ ทรร คน ะ ของ สมัย โบราณ 
กัญ ญ้ติ แห่ง ศีลธรรม ใน เรื่อง นี้ จึง ไม่ อาจ ดำรง อยู่ ได้ อย่าง คง ที่ 

แต่ คำ สอน ของ พุทธ คาส นา ใน ขั้น  อุดม ธรรม  หรือ  ปรมั ต ธรรม  นั้น  เป็น สัจธรรม ที่ กาล 
เวลา และ การ เปลี่ยน แปลง ของ ยุค สมัย ไม่ อาจ ทำลาย ได้  ไม่ อาจ เปลี่ยน แปลง ได้  เพราะ เป็น ธรรม 
ที่มื อยู่ เป็น อยู่ ตาม จริง ตลอด อนัน ต กาล  เป็น ธรรม ที่ พระ คาส ดา เอง ได้ ตรัส ถืง ว่า  “เพราะ ตถาคต 
เกิด ขึ้น  หรือ เพราะ ตถาคต ไม่ ได้ เกิด ขึ้น ก็ ตาม  สิ่ง ที่ ทรง ด้ว อยู่ ได้ เอง  ซึ่ง เป็น ความ ตง อยู่ ตาม 
ธรรมดา เป็น ความ ตาย ด้วข อง ธรรม  สิ่ง นั้น ย่อม ตํ้ง อยู่ อย่าง คงด้ ว” 

การ ศีกษ า พุทธ คาส นา ที่ ถูกด้ อง และ ตรง กับ พุทธ ประสงค์ ก็ศีอ  การ ตรง เข้า ศีกษ าธร รม 
อัน เป็น ขั้น อุดม ธรรม ของ พุทธ คาส นา นี้ แหละ  ห้ว ข้อ ที่ นับ เข้า อยู่ ใน จำพวก อุดม ธรรม นั้น 
แท้ จริง ก็มื อยู่ ไม่ มาก นัก  และ ก็ ไม่ เป็น การ เห ลึอ วิสัย หรือ เห ลึอ ปากว่า แรง อะไร ที่ คน ทั่ว ไป จะศี กษา 
ให้ เข้า ใจ และ นำ ไป ใข้ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ชีวิต ของ เขา  เรา จะ ด้น หา ข้อ ธรรม ที่ เป็น อุดม ธรรม 
นี้ ได้ จาก ธรรม เท ค นา  อัน ปรากฏ ใน ธัมม จัก กัป ปวั ตน สูตร  หรือ นัย หนึ่ง ปฐม เท คน าที่ ได้ แสดง แก่ 
สาวก ชุด แรก  ๕ รูป  ณ ป่า อิสิ ป ตน มฤค ทาย จัน  หัว ข้อ ธรรม ที่ พระ คาส ดา ได้ นำ ออก เท ค นา เป็น 
เบื้อง แรก นั้น มือ ยู่ เพียง  ๒ ข้อ เท่า นั้น  คือ  ม่ชฌิ มา ปฏิปทา  หรือ  ข้อ ปฏิบ ติ ด้น เป็น ลาย กลาง 
ได้แก่ อริยมรรค มี องค์ ๘'  และ  อริ ยล้จ  (ย่  การ ประ  กา ค ว่า อะไร คือ ทุกข์  อะไร คือ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
อะไร คือ ความ ดับ ไม่ เห ลึอ แห่ง ทุกข์  และ อะไร คือ หน ทาง ให้ ถึง ความ ดับ ไม่ เหลือ ของ ทุกข์ 
ธรรม ข้อ นี้ แหละ ที่ พระ คาส ดา ของ เรา ได้ ทรง ชี ไว้ ว่า เป็น หัวใจ ของ ธรรม ใน พุทธ คาส นา 
หสัง จาก ได้ เท ค นา ธรรมจักร อัน ประกอบ ด้าย ข้อ ธรรม  ๒ ข้อ ดัง กล่าว แล้ว  ได้ ประทาน ข้อ ธรรม 
เพิ่ม เติม อีก  ๒ ข้อ  คือ  อน้ต ด้กษ ณะ  และ  เบญจ ข้นธ์  ด้วย ข้อ ธรรม อัน เป็น อุดม ธรรม เพียง  ๔ 


๒๔๒  การ บูชา อ้น สูง สุด 


V 

ข้อนี  ได้ ยัง ให้ สาวก ชุด แรก ได้ บรรลุ ภาวะ อัน สูง สุด ที่ มนุษย์ สามารถ บรรลุ ได้ ด้วย กำ ลง ของ ตน 

เอง  เป็น ภาวะ อัน สูง สุด ที แม้ พระ ผู้ เป็น เจ้า ข 0 ง ศาสนา ฏื่นก็ อัง มิ เคย รู้จัก และ เคย ประกาศ การ 
บรรลุ ถึง 

ใน สมัย หนึ่ง เมื่อ  พระ อ้ลส ชิ เถร เจ้า  ได้ รับ คำ ถาม จาก นัก ปราชญ์ ใหญ่ นอก พระ ศาสนา 
ว่า  พระ พุทธองค์ แนะ นำ สั่ง สอนพวก สาวกอย่าง ไร  คำ สั่ง สอน โดย มาก ของ พระ พุทธองค์ เป็น 
อย่าง ไร  พระ อัสส ชิ เถร เจ้า ได้ ตอบ เขา ไป ว่า  คำ สั่ง สอน โดย มาก ของ สมเด็จ พระ^ พระ ภาค เจ้า มี 
ว่า  "รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็น อนิจ จ้งไ ม' เทียง  เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ ตัว ตน  สังขาร 
ทัง ปวง เป็น อนัตตา  ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา”  คำ ตอบ ดัง กล่า วนี้ก็ จัด เข้า อยู่ ใน หัว ข้อ ธรรม ว่า 
ด้วย  เบญจ ขนธ์  และ  ไตร ลักษณ์  นั่น เอง 

ใน สมัย หนึ่ง เมื่อ นัก ปราชญ์ ใหญ่ ผู้ เดียว กัน นั้น ได้ ทูล ถาม พระ พุทธองค์ ว่า  ด้วย เหตุ เพียง 
เท่าใด  สาวก ของ พระ พุทธองค์ จึง ได้ ชื่อ ว่า กระทำ ตาม คาส นา  กระทำ ตาม โอวาท  เป็น ผู้ สิ้น ความ 
สงสัย ไม่ด้ อง เชื่อ^ น ใน ทาง คาส นา ของ พระ คาส ดา  ได้ ตรัส ตอบ เขา ไป ว่า  ‘‘ลา วก ของ เรา เล็ง เห็น 
ความ ด้วย ป้ญญ าสัน ชอบ ตาม เป็น จริง ว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่ เป็น อดีต 
อนาคต ปัจจุ ทัน  มี ใน ภาย ใน หรือ ภาย นอก  หยาบ หรือ ละเอียด  เลว หรือ ดี อยู่ ไกล หรือ อยู่ ใกล้ ทั้ง 
ลิ้น  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา ทั้ง ลิน  เพียง เท่า นี้ แหล ะไดี ชื่อ ว่า ลา วก ของ เรา เป็น ผู้ กระทำ 
ตาม ศาล นา  กระ ท่า ตาม โอวาท”  นึ่ก็ เป็น การ ตรัส ถึง ธรรม เบญจขันธ์ และ ไตร ลักษณ์ อีก นั่น แหละ 

คำ ของ พระ ศาสดา ที่ ได้ ยก มา กล่าว ไว้ ข้าง ด้น นี้  เป็น เครื่อง แสดง ให้ เห็น ว่า  การที่ จะ 
เรียน รู้ ธรรม ที่ เป็น แก่น ธรรม ของ พุทธ ศาสนา  เพื่อ จะ นำ ไป ใข้ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ชีวิต จริง  ๆ 
นั้น  ไม่ด้ องการ การ เรียน รู้ ข้อ ธรรม และ การอ่าน คัมภีร์ มาก มาย อะไร  เพราะ ฉะนั้น จึง หวัง ว่า 
ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ ปรารถนา จะ แสวง หา คุณ ประโยชน์ จาก พุทธ ศาสนา ให้ แก่ ชีวิต ของ ตน 
จึง ไม่ ควร ที่ จะ ท้อ ใจ ว่า มี คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา มาก มาย นัก  เหลือ ที่ จะ เล่า เรียน จด จำ ไหว เพราะ 
ว่า ตาม จริง นั้น  ถ้า เรา ศึกษา พุทธ ศาสนา ให้ ถูก ตรง ตาม พุทธ ประสงค์  หรีอ ตรง ตาม เนี้อ แท้ ของ 
พุทธ ศาสนา แล้ว  ก็มีข้ อธรรม เพียง ไม่ กี่ ข้อ ที่ เรา จะด้ อง ศึกษา  เป็น แต่ ว่า เรา จะด้ อง ศึกษา ให้ เข้า 
ใจ อย่าง ดี 

บัด นี้ ข้าพเจ้า กำลัง จะ พูด ถึง เรื่อง ที่ เป็น เนี้อ แท้ หรีอ ห้า ใจ ของ พุทธ ศาสนา ยิ่ง ไป กว่า นั้น 
อีก  แม้ ว่า จะ มี ข้อ ธรรม ที่ เป็น ชั้น อุดม ธรรม อยู่ เพียง ไม่ กี่ ข้อ ที่ เรา จะด้ อง ศึกษา  และ ตาม พุทธ 
ภาษิต ข้าง ด้น แม้ ว่า พระ ศาสดา จะ ด้อ งา า^^ าา^ รู้^^^^'^ า^พื่ ไร้ เพียง เล็ก นัอย เท่า 
นั้น  ก็ จะ ทำ ให้ สาวก ของ พระองค์ ได้ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ กระทำ ตาม ฅา ส’^ า แต่ ก็มีค วาม ใน พุทธ ภาษิต 
นั้น อย่ ตอน หนึ่ง ที่ เรา จะด้ อง สังเกต พิจารณา ลูไ ท่^  คือ ข้อ ที่ ว่า  สาวก ของ เรา  เล็ง เห็น ด้วย ปัญญา 


การ บูชา อ้น สูง สุด  ๒๔๓ 


อัน ชอบ ตาม เป็น จริง  ซึง เป็น การ แตก ต่าง กับ การ รู้ ตาม ทฤษฏี หรื 0 ตาม ต็ว หนังสือ ว่า  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  หรือ เบญจ ขํนธ์ ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ต่วต นของ เรา 
การ รู้ ตาม ทฤษฏี กัง ไม่ ทำ ให้ ผู้นัน ได้ ซึอว่ าเป็ ม, ผู้ กร  ะ ทำ ตาม ศาสนา จะ เป็น การ รู้ที่ทำให ได้ ชื่อ ว่า 
เป็น ผู้ กระทำ ตาม ศาสนา  ด้อง เป็น การ รู้ ชนิด ที่  “เล็ง เห็น ด้วย ป็ญญ าอัน ชอบ ตาม เป็น จริง” 
เป็น การ รู้ที่ จะ ได้ มา แต่ โดย ทาง ที่ พุทธ ศาสนา  เรืย กว่า  ภาวนา มยป๋ 'ญ ญา  คือ ปัญญา ที่ เกิด จาก 
การ เจริญ ภาวนา  หรือ การทำ ให้ เกิด ขึน ใน ใจ ให้ มาก  มิ ใช่ ได้ มา จาก ทาง จิ ตา ตาม ย ปัญญา 
คือ ปัญญา เกิด จาก การ คิด  และ มิ ใช่ ได้ มา จาก ทาง สุ ตม ย ปัญญา  คือ ปัญญา เกิด จาก การ ฟัง การ รู้ที่ 
ได้ มา โดย ทาง ภาวนา มย ปัญญา นี  ก็ หมาย ถึง การ ได้ มา โดย ทาง  การ ป ฎิบติ ธรรม  นั้น เอง 

ทั้ง หมด ที่ ได้ พูด มา แล้ว ใน ตอน ด้น นั้น  เป็น การ ปรารภ ถึง การ นับ ถึอ พุทธ ศาสนา  โดย 
การ เลือก เฟ้น ศึกษา ข้อ ธรรม ที่ เป็น แก่น ธรรม ของ พุทธ ศาสนา  หรือ นัย หนึ่ง เป็น การ พูด ถึง 
พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ปริ ย้ต  แต่ พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง หลาย จำด้ อง ตระหนัก ไว้ แต่ ใน เบื้อง ด้น 
ว่า  การ นับ ถึอ พุทธ ศาสนา โดย เพียง แต่ การ ศึกษา ข้อ ธรรม ของ พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  กัง ไม่ เป็น การ 
เพียง พอ  กัง ไม่ เป็น การ นับ ถึอที่ ถูก ตรง ตาม พุทธ ประสงค์  และ กัง ไม่ ทำ ให้ ผู้ นับ ถึอ ได้ ชื่อ ว่า 
เป็น ผู้ กระทำ ตาม ศาสนา  กระทำ ตาม โอวาท ของ พระ ศาสดา การ นับ ถึอ พุทธ ศาสนา ที่มีแต' เพียง 
การ ศึกษา ธรรม ของ พุทธ ศาสนา อย่าง เดียว  โดย ปราศจาก การ ปฏิปั ติ ธรรม  ย่อม จะ ทำ ให้ 
การ นับ ถึอ เป็น สิ่ง ที่ ไร้ ความ หมาย  การ นับ ถึอ พุทธ ศาสนา ที่ ถูกด้ อง และ ตรง ตาม พุทธ ประสงค์ 
มี อยู่ แต่ ประการ เดียว คือ  การ น้บถื อ โดย การ ขวน ขวา ย ศึกษา อุดม ธรรม ของ พุทธ ศาสนา ซึ่ง มี อยู่ 
ไม่ มาก นัก  ควบ คู่ อัน ไป อับ การ ปฎิบ ต ตาม ธรรม นั้น  7 ปราศจาก การ ปฏิบ ติ ธรรม แล้ว  การ นับ 
ถึอ พุทธ ศาสนา ของ เรา ก็ จะ เป็น หมัน ไม่ บังเกิด ดอก ออก ผล แก' ชีวิต ของ เรา  การ ปฏิบ ติ ธรรม นั้น 
เป็น การ แสดง ความ เคารพ บูชา ใน พระ ศาส ดฺาข องเรา  ตรง ตาม ที่ พระองค์ ปรารถนา ดัง ที่ ได้ มี พุทธ 
ดำรัส ไว้ ว่า  “ถึง ชน ทั้ง หลาย จะ บูชา เรา ด้วย ดอกไม้ ธูป เทียน นานัปการ  ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ได้ บูชา เรา โดย 
แท้ ส่วน ชน ทั้ง หลาย ที่ปฎิ บด ธรรม ลม ควร แก่ ธรรม  ชื่อ ว่า ได้ บูชา เรา โดย แท้”  ชาวตะวัน ตก 
หรือ พวก ฝรั่ง ที่ห้น เข้า มา นับ ถึอ พุทธ ศาสนา  เข้า ใจ ดี ถึง พุทธ ประสงค์ ข้อนึ่  การ เข้า มา นับถือ พุทธ 
ศาสนา ของ เขา มี ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ รับ เอา บรม สัจธรรม ของ พุทธ ศาสนา' โป ปฏิปั ติ ให้ เกิด ผล 
เป็น การ ปลด เปลื้อง ทุกข์  และ ยก ระดับ จิต ใจ ของ เขา ได้ โดย แท้ จริง 

มี พุทธ ศา สนิก ชาว ไทยอยู่ บาง ส่วน  แทน ที่ จะ ขวน ขวา ย ศึกษา บรม สัจธรรม ของ พุทธ 
ศาสนา เพื่อ นำ ไป ปฎิบ ติ แก่ ชีวิต ของ เขา  มัก จะ ไป พะวง อยู่ กับ การ ตั้ง ปัญหา  และ อภิปราย ปัญหา 
ต่าง  ๆ ที่ ไม' เป็น สาระ แก่ การ ถอน ลูก ศร อัน อาบ ด้วย ยา พิษ ที่ เสียบอยู่ ใน ชีวิต ของ เขา  ดัง ที่ พระ 
ศาสดา ได้ เคย ดัก เตือน ภิกษุ ผู้ ถาม ถึง เรือง ที่  “ไม่ ประกอบ ด้วย ประ โยชน์  ไม่ ใช่เ ‘งอน ด้น ของ 
พรหม จร รม้’  ให้ เขา เว้น การ ถาม ใน เรื่อง เช่น นั้น เสีย  และ ไม่ ทรง ตอบ คำ ถาม ใน เรื่อง ที่ ไม่ เป็น สาร 


๒๔๔  การ บูชา อไ 4, สูง สุด 


ประ โย ชน แก่ การ เปลือง ค ๆๆ ม ทุกข์ 00 กชุๆ เๅ รูๆ ใน สม ยที่พ ระ พุทธองค์ กำ ลง ประชวร หนัก ใกล้ 
จะ ปรินิพพาน ได้ มี นัก บๆช นาม ๆๆ  สุกัท ทะ  เข้า ไป เฝัา เพื่อ ที่ จะ ทูล ถาม ปัญหา บาง ข้อ  ซึ่ง ทรง เห็น 
ว่า ยัง ไม่ มี คุณ ค่า พอ แก่ รูวิต ของ เขา  ก็ ได้ ทรง ห้าม เสีย  และ ได้ ตริ ส มรรค  ๘ คือ ธรรม ยัน เป็น 
เครือ ง ดำเนิน ไป อย่าง ถูกด้ อง  ๘ ประการ แก่ เขา  สุภัท ทะ ได้ ฟัง ธรรม แล้ ๆก็มี ความ เลื่อมใส 
ได้ ทูล ขอ อุปสมบท เป็น ภิกษุ ใน บัดนั น และ ได้ บรรลุ อร ห้นต ภาพ ใน เวลา ยัน ไม่ นาน 

พุทธ จริยา ข้อนี แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ คาส ดา ประสงค์ แต่ จะ ให้ ผู้ที่เ ข้า มา นับถือ พุทธ 
คาส นา ได้ เรืย นรู้ ธรรม ที จะ เป็น ประโยชน์ แก่ รูๆ ต และ นำ เอา ธรรม นั้น ไป ปฏิบ ติ ให้ เกิด ประโยชน์ 
แก่ ชีวิต ของ ผู้ที นับถือ จริง  ๆ การ ศึกษา พุทธ คาส นา และ พอ ใจ ที่ จะ ใข้ค ๆาม รู้แต่ ใน ทาง ถก เถื ยง 
เรือง พุทธ คาส นา กับ^ น เท่า นัน  บาง ทีก็เ พือ จะ ข่ม เขา  บาง ทีก็ เพื่อ จะ อๆ ดคๆ ามรู้  และ บาง ที 
ก็ใข้ เป็น เรือง สนทนา เพือ คๆา ม สนุก สนาน  หรือ เป็น การ ฆ่า เๆ ลา  เช่น เดี ยๆ กับ ที่ ได้ สนทนา 
กัน ด้วย เรือ งอืน  ๆ การ ใข้ค วาม รู้ เรื่อง พุทธ คาส นา แต่ ใน ทาง เช่น นี้  ย่อม ไม่ ชอบ ด้วย พระ ประสงค์ 
ของ พระ คาส ดา  และ เป็น การ ไม' แสดง ความ เคารพ ใน พระ คาส ดา อีก ด้วย 


บัด นี้  เมื่อ จะ สรุป ข้อ ธรรม ที่ พึง ศึกษา  เพื่อ นำ มา ปฏิบัติ บรรเทา ทุกข์  และ ให้ บังเกิด 
ความ ดี งาม แก่ ชีวิต แล้ว  เห็น ว่า ข้อ ธรรม ดัง กล่าว ต่อ ไป นี้  จะ เป็น การ เพึ ยง พอ แก่ การ ลง มีอป ฏิบติ 
ได้แก่  ๑.  อริยสัจ  ๔ ๒.  มรรค  ๘'  ๓.  ไตร สัก ษณ์  คือ คำ สอน ที่ แสดง ลักษณะ ที่มี ประจำ อยู่ ใน 
สรรพ ชีวิต  ๓ ประการ  ได้แก่ ความ เปลี่ยน แปลง  ความ ทุกข์  และ ความ ไม่ มีดัว ตน ของ มัน 


เอง  หรือ  อนัต สัก ษณะ  ๙'.  เบญจ ข้นธ์ คือ ธรรมชาติ ทั้ง ห้า ที่ ประกอบ เป็น สิ่ง ที่เรื ยก กัน ว่า มนุษย์ 
หรือ สัตว์  ยัน ตาม ความ จริง ไม่ มี มนุษย์ หรือ สัตว์ อยู่ เลย  เป็น คำ สอน นำ ไป สู่ ความ รู้จัก สภาพ 
ของ ชีวิต ตาม ที่ มัน เป็น อยู่ โดย แท้ จริง  มิ ใช่ ตาม ที่ โลก มา สมมุติ เรื ยก ขาน กัน  ๙'.  ลติปั ฎ ฐาน  ๙ 
ยัน เป็น ระบบ หรือ วิธี ปฏิบ ต ธรรม อัน ทรง ประ สิทธิ ภาพ ยิ่ง ที่ พระ ศาสดา' ใต้ ทรง ค้น พบ  และ 


ไต้ ตรัส ถืง ระบบ แห่ง การ เจริญ สติ บัฏ ฐาน  ๔ หรือ นัย หนึ่ง การ ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรมฐาน ไว้ 
ว่า  “นี้ เป็น หน ทาง เครื่อง ไป ทาง เดียว เ'^ อ ความ บริ^ท ธหม ตจค ของ สัตว์ ทํ้งห ลาย  เพื่อ ก้าว ล่วง เลืย 
ซึง ความ โศก และ ปริเทวะ  เพื่อ ความ ตั้ง อยู่ ไม่ ไค้ แห่ง ทุกข์ และ โท มนัล  เพื่อ บรรลุ ญาณ ธรรม 
เพื่อ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง” 


ด้วย การทำ ความ ขวน ขวา ย ศึกษา ธรรม  ๕ ข์อนี  ตาม ที่ ท่าน พุทธ ศา สนิก บัณฑิต ไต้ 
บรรยาย ไว์ ใน ที่ ต่าง  ๆ ให็ม ความ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ้ง  แล้ว ลง มือ ปฏิบ ติ ไป ตาม กำลัง ตาม โอกาส 
ก็ จะ ทำ ให้ เรา ไต้ ชื่อ ว่า  เป็น พุทธ คา สนิก ตรง ตาม พุทธ ประสงค์  ธรรม  ข้อ นี้ เป็น เครื่อง มือ อัน 
เพียง พอ ที่ จัก นำ เรา' ใป จน กง เท้า พ มาย สิน บ่ ธ-'’ ^ธิ ฐ'^ ^ ^ ซึ่^'^'^^^ ที่^ ^ ^ 'ใ'^^ พุ^ธ^'^^ ‘^า 


การ บูชา อ้น สูง สุด  ๒๔๕ 


ข้าพเจ้า คิด ว่า ข้อ สรุป ข้าง ต้นนี 0 าจถื 0 เฎน คำ ตอบ คำ ถาม ที่ ว่า  “นับถือ พุทธ ศาสนา ไป ทำไม” 
ได้ ด้วย 

กิจ ที จะ พูด ถึง เรือง อ้น ว่า ด้วย การ นับถือ พุทธ ศาสนา ที่ ถูก ตรง ตาม พุทธ ประสงค์ 
ก็ นับ ว่า ได้ กระทำ ไป โดย สมควร แก่ เนือ ความ และ เา ลา แล้า  แต่ โดย ที่ ท่าน เจ้า ภาพ ผู้ เชิญ ได้ แสดง 
ความ ปรารภ ไว้ ว่า  ใคร่ จะ ให้ กล่าว เรือง พุทธ ศาสนา ที่ จะ เป็น การส่ง เสริม คุณ ประโยชน์ ใน การ 
ดำเนิน ชีวิต ทาง โลก ด้วย  ข้าพเจ้า จึง ได้ ตรืก ตรอง เลือก ดู ข้อ ความ ที่ จะ นำ มา พูด เพิ่ม เติม ต่อ ไป อีก 
เล็ก น้อย 


. ผู้ที ศึกษา ธรรม ของ พุทธ ศาสนา  และ ได้ นำ เอา ธรรม นั้น มา อบรม ทำ ให้ บังเกิด ขึ้น ใน 
ใจ  แม้ ว่า จะ บัง ไม่ บรรลุ ถึง นั้น อริ ย ภาวะ ดัง ที่ ได้ กำหนด ไวิ ใน พุทธ ศาสนา  แต่ ธรรม อัน^ กษา 
ได้ ทำ ให้ บังเกิด ขึ้น ใน ใจ ตาม ส่วน  ดัง ที่มี การ พูด ถึง บุคคล บาง คน ว่า เขา เป็น ผู้มี ธรรม ใน ใจ นั้น 
ย่อม จะ เกื้อ ถู ลการ ดำเนิน ชีวิต ของ ผู้มี ธรรม ใน ใจ ให้ เป็น ไป ใน ทาง สะอาด งด งาม ยิ่ง กว่า ชีวิต 
ของ ผู้ที่ ปราศจาก ธรรม หรือ ยิ่ง กว่า ชีวิต ของ เขา เอง ก่อน หน้าที่ จะ อบรม จิต ใจ จากระดับ หนึ่ง ให้ 
ขึ้น มา สู่ จิต ใจ อีก ระดับ หนึ่ง  ธรรม ที่ อบรม ใ หมี ขึ้น ใน ใจ มี มาก เท่าใด  ก็ จะ ทอน ความ อยาก ไดํ ใน สิ่ง 
ต่าง  ๆ ทอน ความ โกรธ  ความ เก ลืยด ชัง มาด ร้าย ใน^ น ทอน ความ เห็น ผิด เป็น ชอบ  ความ เห็น 
ผิด จาก ความ เป็น จริง ไป ได้ มาก เท่า นั้น  ธรรม ที่ ทอน อกุศล เจตสิก เหล่า นี้ ให้ เหลือ น้อย ลง เท่าใด 
ก็ จะ เชิด ชูผู้ นั้น ให้ เป็น ผู้ที่ นำ รัก นำ นับถือ ยิ่ง ขึ้น  แม้ ว่า ผู้ นั้น จะ ปราศจาก รูปสมบัติ  ท่าน ทั้ง หลาย 
เคย เห็น คน ที่ กำลัง โกรธ จัด  หรือ คน ที่ กำลัง แสดง ความ อยาก ได้ อะไร เพราะ ความ เห็น แก่ดั วอ ย่าง 
จัด  มี ความ งาม ลัก นิด หนึ่ง ไหม  มี ความ นำ รัก สัก นิด หนึ่ง ไหม  แม้ ว่า เขา ผู้ นั้น จะ เป็น สต รืที่มี ความ 
งาม เสมอ ด้วย นาง สาว ไทย  หรือ นาง สาว โลก  ? แท้ จริง นั้น ท่าน คง จะ เห็น ว่า เขา ดู นำ เก ลืยด 
เหลือ เกิน  แม้ ว่า โดย ปรกติ เขา จะ รูป โฉม เลอ เลิศ สัก ปาน ใด  ผู้ที่มี ธรรม ใน ใจ ย่อม เป็น ผู้ที่ก อบ ด้วย 
เมตตา  และ ผู้ที่มี เมตตา จิต ย่อม ไม่ เบียด เบียน ปอง ร้า ย^น  ความ อาฆาต มาด ร้าย ย่อม จะ 
ไม่ ปรากฏ ออก มา จาก ผู้ที่มี ธรรม ใน ใจ  บุคคล ผู้มี ธรรม ใน ใจ  เมื่อ จะ ประกอบ กิจ ใด  ๆ ใน ทาง 
โลก  ก็ ย่อม จะ ประกอบ ด้วย จิต ใจ อัน เดียว กัน  การ อัน ใด ที่ ฝ่า แน ธรรม ใน ใจ ของ ตน ย่อม จะ ไม่ กระทำ 
และ การที่ ไม่ กระทำ นั้น  สำหรับ ผู้ที่มี ธรรม ใน ใจ อย่าง หนัก แนํน แล้ว  ก็ จะ ไม่ด้ องการ การ บัง ดับ 
ใจ แต่ อย่าง ใด  เป็น ของ เป็น ไป เอง  อกุศล เจตสิก เช่น ความ โกรธ  อาจ จะ บังเกิด แก่ ผู้ที่มี ธรรม 
ใน ใจ ใน เวลา ที่ เผลอ สติ  แต่ ผู้ที่ ได้ เคย ถึเก ฝ่นอ บรม ใน การ ใช้ สติ กำกับ จิต ใจ ของ ตนมา แล้ว 
ก็ อาจ จะ ดึง เอา สติ กลับ คืน มา ได้ โดย เร็ว  และ ก็ จะ รู้สึก เสียใจ และ ดำ หนิค วาม ประพฤติ ของ ตน เอง 
โดย ที่มิด้ อง รอ ให้^ นม าชี้ มา ตำหนิ  และ ก็ จะ ยอม รับ ความ ผิด ความ พลั้ง นั้น โดย เต็ม ใจ  ผู้ที่มี ธรรม 
ใน ใจ  นอก จาก จะ ไม่ นำ ความ ร้อน ไป ให้ แก่^ ด แล้ว  บัง จะ สามารถ บรรเทา ความ ร้อน ใน ที่ ต่าง  ๆ 


๒๔๖  การ บูชา อน สูง สุด 


ซึง เขา ได ไป ปรากฏ เกีย วข้ 0 ง 0 ยู่ด้ๆ ย ประโยชน์ ข 0 ง การ นำเ 0 าธร รม ข 0 ง พุทธ ศาสนา มา 0 บรม 
ทำ ให้ บังเกิด ขึน ใน ใจ  ย่อม มี อยู่ แก่ การ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง โลก โดย ใจ ความ ดัง ที่ กล่าว มา นี้ 

กิเลส ชนิด ที พุทธ ศาสนา กล่าว ว่า เฎน ดัน เหตุ ข 0 งด วๅม ทุฦชี ที่งป วง  ดัน ไดั แก่  อุปาทาน 
คือ ความ ยึด ถือ อย่าง เหนียว แน่น  ซึง ทาง พุทธ ศาสนา จำแนก ไว้เ ปีน  ๔ ประการ  และ ทาง พุทธ 
ศาสนา ไดั สอน ให้ คลาย ให้ ละ เสีย นัน  ใน ส่วน อุปาทาน ข้0 หนึ่ง  คือ อุปาทาน ใน ทีเ  คือ ความ ยึด ถือ 
มัน ใน ความ คิด เห็น ของ ตน นัน  หากว่า ดัวย การ ปฏิป้ ติ ธรรม ข 0 ง พุทธ ศาสนา  ไดั ทำ ให้ เรา ม 0 ง เห็น 
โทษ บัน ฉกาจ ของ ดัวอุ ปาทาน  และ เรา สามารถ ที่ จะ ผ่อน คลาย อุปาทาน ใน สิ่ง ต่าง  ๆ ลง ไดั ตาม 
ส่วน  รวม บัง อุปาทาน ใน ทิฐิ  คือ ความ ยึด ถือ มั่น ใน ความ ติด ความ เห็น ลง ไดั แล้ว  การ ชีดเ กลา กิเลส 
ใน ส่วน นีให้ เบา บาง ลง ไดั  ย่อม จักเ ปีน คุณ แก่ การ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง โลก มิ ใช่น้ 0 ย ใน ประการ 
แรก  ผู้ทีมี ความ ยึด ถือ มัน ใน ความ คิด เห็น บัน ใด บัน หนึ่ง นั้น  ย่อม ดัด รอน โอกาส ที่ จะ ปล่อย ให้ ความ 
เห็น ของ ตน ไ ดัฟัฒ นา ไป ตาม ความ คลี่ คลาย ของ ภาวการณ์ ที่ ย่อม จะ ดำเนิน เปลี่ยน แปลง ไปเ ปีน 
นิตย์  ผู้ที่ ยึด มั่น ใน ความ คิดเ ห็ใแ เดิม ของ ตน อย่าง เหนียว แน่น  มัก จะ ไม่ รับ รู้ ภาวการณ์ ใหม่  ๆ และ 
ไม่ ยอม พิจารณา ความ คิด เห็น ใหม่  ๆ และ ใน ที่ สุด ก็ จะ กลาย เปีน ผู้ ล้า สมัย ไป  และ อาจ จะ กลาย เปีน 
ผู้ ขัด ขวาง ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ ชุมนุม ชน ใน ประการ ต่าง  ๆ ผู้ที่มี อุปาทาน ใน ทิฐิ  คือ ยึด ถือ มั่น 
ใน ทิฐิ ของ ตน อย่าง รุนแรง มัก จะ มอง ดู ทิฐิ อื่น ที่ นอก ไป จาก ทิฐิ ที่ ตน ยึด ถือ ไป ใน แง่ ร้าย  และ ดัวย 
การ เฟง โทษ  และ ไม่ อาจ ที่ จะ มอง เห็น ส่วน ดี ใน ทิฐิ อื่น หรือ ใน ความ คิด เห็น ใหม่  ๆ เปีน การ ดัด รอน 
ประโยชน์ ทั้ง ของ ตน เอง และ^ น และ ของ ชุมชน ส่วน รวม  กิเลส บัน ไดั ชื่อ ว่า อุปาทาน ใน ทิฐิ นี้ 
ย่อม ยัง ให้ เกิด ขึ้น ซึ่ง การวิ วาท มาด ร้าย ต่อ กัน ใน ระหว่าง ผู้ที่มี ความ คิด เห็น แตก ต่าง กัน  แทน ที่ จะ 
กระทำ เพียง การ วิพากษ์ วิจารณ์ ความ คิด เห็น โดย สมควร แก่ เหตุ  สำหรับ ผู้ ที่ไดั อบรม ธรรม ของ 
พุทธ ศาสนา ให้ มี ขึ้น ใน ใจ ของ ตน  จน สามารถ ที่ จะ คลาย ความ ยึด ถือ มั่น ใน ความ คิด เห็น ลง ไดั ตาม 
ส่วน แล้ว  ย่อม จะ ไม่ ถือ เอา การ มี ความ คิด เห็น แตก ต่าง ก้น เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ อาฆาต มาด ร้าย ต่อ 
ก้น  ย่อม จะ สามารถ พิจารณา ดู ทิฐิ อื่น  ๆ ที่ แตก ต่าง ไป จาก ทิฐิ ที่ ตน พอ ใจ ได้ ด้วย ปราศจาก ความ 
เดือด ร้อน ใจ และ ความ มุ่ง ร้าย และ มี ความ พร้อม เพรื ยง อยู่ เสมอ ที่ จะ พิจารณา เหตุผล ของ ความ คิด 
เห็น ใหม่  มี ความ พร้อม เพรื ยง อยู่ เสมอ ที่ จะ ปรับ ปรุง ความ คิด เห็น ของ ตน ให้ ขึ้น สู่ ระดับ ที่ เป็น คุณ 
และ ถกด้ อง สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น ตาม ข้อ เท็จ จริง ใหม่  ๆ ที่ ได้ รับ เพิ่ม เติม มา  และ ตาม ภาวการณ์ ที่ ได้ 
เปลี่ยน แปลง ไป  นึ่ก็ เป็น ประโยชน์ ของ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ที่มี ต่อ การ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง โลก อีก 
ประการ หนึ่ง 

อนัต ลักษณะ  ได้แก่ ลักษณะ แห่ง ความ ไม่ มีดัว ตน ของ สิ่ง ทั้ง ปวง  บัน เป็น ธรรม ข้อ สำคัญ 
ยิ่ง ของ พุทธ ศาสนา นั้น  เมื่อ ผู้ I ด ได้ พิจารณา อนัต ลักษณะ ของ สิ่ง ทั้ง ปวง อยู่ เนี อง  ๆ และ ได้ เล็ง เห็น 


การ บูชา อ้น สูง สุด  ๒๔๗ 


ความ เป็น จริง ของ ธรรม ข้อนี ตาม ส่วน แล้ว  ก็ เป็น ที่แน่ ใจ ได้ ว่า  เขา จะ สามารถ ลิด รอน ความ เห็น 
แก่ ตัว  อัน เป็น ธรรมชาติ ของ มนุษย์ ลง ไป ได ไม่ มาก ก็ น้อย  สุด แต่ ว่า การ เล็ง เห็น นั้น จะ เป็น สิ่ง ประทับ 
ใจ ตืน ลึก เพียง ใด  หรือ อ่อน แก่ เพียง ใด  โดย ปรกติ คน เรา ย่อม ถือ ว่า สิ่ง ที่ ประกอบ เป็น อัตภาพ 
ของ มนุษย์ อัน ได้ ชือว่ าฟอ คน นั้น แม่ คนนี เป็น อัตภาพ หรือ ตัว ตน ของ ผ้นั้น ^อย่ วง แท้ จริง  เมื่อ ถือ 
ว่า อัตภาพ หรือ ร่าง กาย พร้อม ด้วย จิต ใจ นี้ เป็น ตัว ตน ของ เรา ของ เขา ขึน มา แล้ว ก็ ย่อม เป็น เหตุ ให็ถึ อ 
ต่อ ไป ว่า  นีเป็ นของ เรา  นั้น เป็น ของ เขา  นี่ เป็น พวก เรา  นั้น เป็น พวก เขา  นี่ เป็น ความ เห็น ของ 
เรา  นั้น เป็น ความ เห็น ของ เขา  ทั้ง การ นับถือ ตัง กล่า วนีก็ เป็น การ ยึด ถือ อย่าง เหนียว แน่น เอา เป็น 
เอา ตาย เสีย ด้วย  เมื่อ แต่ ละ คน ต่าง ก็ ยึด ถือ ว่า อัตภาพ นี้ เป็น ตัว ตน ของ เขา อย่าง แท้ จริง แล้ว 
ความ เห็น แก่ ตัว  เห็น แต่ ประโยชน์ ของ ตัว  ก็ ย่อม เป็น ผล ติดตาม มา อย่าง ที่ ไม่ อาจ จะ แยก จะ 
พราก ออก จาก กัน ได้  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  เมื่อ^ ด ได้ ศึกษา ธรรม อนัต ลักษณะ ชึ่งชี้ ว่า ตาม ความ 
เป็น จริง สิ่ง ทั้ง ปวง หา มี ตัว ตน ที่ เป็น ของ เรา ของ เขา ไม'  และ เมื่อ ได้ เล็ง เห็น ตาม ความ เป็น จริง เช่น นี้ 
แล้ว  ความ เห็น แก่ ตัว ก็ ย่อม จะ ลด น้อย ลง  เบา บาง ลง ตาม ส่วน  ผู้ เห็น ธรรม ข้อ นี้ เมื่อ จะ ประกอบ 
กิจ ใน ทาง โลก  ก็ ย่อม จะ ประกอบ ด้วย การ คลาย ความ เห็น แก' ตัว  ผู้มี จิต ใจ ที่ เข้า ถืง ธรรม ข้อ นี้ ย่อม 
มี ความ เหมาะ สมอย่าง ยิ่ง ที่ จะ กอบ สาธารณ กิจ  เพราะ จะ เป็น ที่ เชื่อ ถือ ไว้ วาง ใจ ได้ ว่า จะ ไม่ เป็น ผู้ 
ที่ หนัก ไป ใน ทาง เห็น แก่ ตัว  และ จะ ไม่ ถือ เอา ประโยชน์ ส่วน ตัว เป็น ใหญ่ กว่า ประโยชน์ ส่วน รวม 
ธรรม คือ อนัต ลักษณะ นี้  หากว่า ได้ ส่อง แสง สว่าง เข้า ไป ใน ชุมชน ใด อย่าง แจ่ม จ้า และ กว้าง ขวาง 
เพียง ใด  ชุมนุม นั้น ก็ จะ เต็ม ไป ด้วย ความ งด งาม เพียง นั้น  เพราะ ว่า ความ น่า เกลียด น่า ชัง นานา 
ประการ ย่อม หลั่ง ไหล ออก มา จาก ความ เห็น แก่ ตัวอย่าง จัด ของ มนุษย์ ทั้ง นั้น 

กล่าว โดย สรุป แล้ว  พุทธ คา สนิก ชน ที่ นับถือ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ต้อง  เป็น ผู้มี ธรรม 
ของ พระ ศาสดา อยู่ ใน ใจ  ย่อม จะ ประกอบ กิจ ต่าง  ๆ ทาง โลก โดย มี ธรรม กำกับ อยู่ เสมอ  เพราะ ว่า 
เขา ไม่ อาจ ที่ จะ แยก ธรรม ที่ ระคน อยู่ ใน ใจ ของ เขา แล้ว  ออก มา จาก ใจ ของ เขา ใน เวลา ที่ ประกอบ กิจ 
ทาง โลก ไต้  เมื่อ พุทธ คา สนิก ชน ผู้ เคารพ ใน พระ ศาสดา  ไต้ พร้อม เพรื ยง กัน แสดง ธรรมจริยา 
ใน การ ประกอบ กรณี ย กิจ ทั้ง ปวง แล้ว  บทบาท ของ พุทธ คา สนิก ชน เหล่า นั้น ก็ จะ มี ส่วน ช่วย อย่าง 
สำคัญ ใน การ ชำระ ล้าง ความ สกปรก โสโครก  อัน พีง รังเกียจ ที่มี อยู่ ใน ชุมนุม ชน  และ จะ ช่วย ให้ 
ชุมชน มนุษย์ ที่ เรา ทั้ง หลาย ร่วม เป็น สมาชิก อยู่ นี้มีค วาม สะอาด งด งาม ควร แก่ ความ กา ค ภูมิใจ 

16  เมษายน  ๒๕ 0๑ 


(ปาฐกถา ที่ แสดง  ณ พุทธ สถาน เชียงใหม่  เมื่อ ว้นที  20  เมษายน  ๒๔๐๑  แล้ว ลง ตี พิมพ์ ครั้ง แรก ใน นิตยสาร รา ฏเชี ฎน 
“สาย ธาร’'  ฉบับ ที่  ๓ มิถุนายน  ๒๔๐๑) 
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วัน ที่  ๓ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๘๑ 


ธรรม  พร และ เมตตา  จง เจริญ แด่ คุณ 

อาตมา มอง เห็น ใน หน้า กระดาษ ของ คุณ  ว่า มี เรื่อง เกี่ยว กับ พุทธ ศาสนา อยู่ บ่อย  ๆ 
จึง ใคร่ จ ะ ร่วม สนุก ด้วย  ถ้า หาก คุณ จะ กรุณา แจ้ง ให้ ทราบ บ้าง ว่า  คณะ บรรณาธิการ ของ คุณ มี 
หลัก อย่าง ไร  ใน การ ปล่อย ให้ เรื่อง ทาง พุทธ ศาสนา ผ่าน ลง ไป  แล้ว อาตมา จะ เขียน มา ร่วม สนุก 
ได้ ตรง ตาม เข็ม ที่ ประสงค์ ของ คุณ ยิ่ง ขึ้น 

ความ จริง  หลัก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา มี ข้อ ความ คิด และ น่า เพลิด เพลิน อยู่ มาก  แต่ มันด้ อง 
อาศัย การ ลูบ คลำ กัน นาน  ๆ หรือ ผ่าน ไป ผ่าน มา อยู่ เสมอ  จึง จะ เข้า ใจ ได้ ทันที และ สนุก  หนังสือ พิมพ์ 
มัก มี หน้า สำหรับ ศาสนา น้อย  มี การ เมี อง เป็น ส่วน ใหญ่  หรือ บาง ฉบับ แทบ จะ หา ไม่ ได้ เลย 
แต่ สำหรับ หนังสือ  ประชา ชาติ  นั้น มี อุดมคติ ว่า  “วิทยาคม”  อยู่ คำ หนึ่ง  จึง ทำ ให้ มี ลักษณะ คล้าย 
ตำรา อยู่ บ้าง  ทั้ง หวัง ว่า คง มี ส่วน ที่ อาจ สละ ให้ พุทธ ศาสนา เป็น ประจำ ตาม มาก ตาม น้อย  ซึ่ง 
อาตมา ขอ ทราบ หลัก การณ์ ของ คณะ บรรณาธิการ ใน ส่วน นี้ 

พร้อม กัน นี้  อาตมา ได้ ส่ง เรื่อง  ชีวิต กับ นิพพาน  อธิบาย เปรียบ เทียบ ด้วย หลัก ธรรมดา 
และ วิทยา ศาสตร์ บ้าง เล็ก น้อย โดย ด้อง การ จะ ให้ นัก ศึกษา หนุ่ม เข้า ใจ ง่าย ขึ้น  มา เพื่อ ให้ คุณ ลอง พิจารณา 
ดู  ถ้า เห็น สมควร  ขอ จง ลอง นำ ลง ใน หน้า กระดาษ ของ คุณ ด้วย  เรื่อง นี้  อาตมา เขียน ลง หนังสือ พิมพ์ 
พุทธ ศาสนา  ของ คณะ ธรรม ทาน  เล่ม ที่ จะ ออก เดือน หน้า  จึง ได้ ด้น ฉบับ ที่ เป็น ตัว พิมพ์ จริง ส่ง มา 
ให้ คุณ ก่อน  แม้ ว่า จะ เป็น เรื่อง ชนิด ปรมัตถ์  แต่ ถ์ได้ พยายาม อธิบาย ให้ เป็น  “ไม่ ใช่ ปรมัตถ์” 
อย่าง เต็ม ที่ แล้ว 

พวก เรา อยู่ ใน ป่า กัน ว่าง  ๆ ก็ อยาก จะ พูด กับ โลก ส่วน ใหญ่ บ้าง  ถ้า คุณ ให้ โอกาส 
ก็ จะ ได้ พูด ใน วัน หน้า สืบ ไป  พวก เรา ได้ อ่าน หนังสือ พิมพ์ ของ คุณ อยู่ เสมอ  ๆ แต่ ว่า ไม่ ครบ ทุก 
ฉบับ  และ ข้า เกิน ไป ที่ จะ โด้ต อบ หรือ ถก ความ คิด เห็น ประจำ วัน  ถึง กระนั้น ก็ นับ ว่า ได้ รับ ประโยชน์ 
มาก ใน การ ได้ ความ รู้ รอบ ตัว  ขอ อวย พร ให้ คุณ เป็น  ดวง ประทีป ที่ ส่ง เสียง  ของ ชาติ ยิ่ง  ๆ ขึ้น 


ธรรม  พร และ เมตตา แด่ คณ 


เลข ที่  ๑๕๘  ซอย ภูมิ จิตร  พระ โขนง 

จังหวัด  พระ นคร 

วัน ที่  ๕ กันยายน  พ. ศ.  ๒๔๙๔ 

ม น้^ การ ท่าน พุทธ ทา ล ที' เคารพ อย่า งปีง 

ผม ขอ ประทาน โทษ ที เขียน จดหมาย มารบก วน ความ สงบ ข 0 ง ท่าน  ที่งนี  เนื่อง ด้วย ผม มี 
กิจจะ ขอ คำ ปรึกษา แนะ นำ จาก ท่าน โดย ตํรง 

เนือง ด้วย  เมีอ ด้น ปีที่ แล้ว  ผม ได้ รึอหื เนท บท วน การ ศึกษา เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา และ พระ 
ธรรม อีก ครั้ง หนึ่ง  และ ใน บรรดา หนังสือ ที่ ผม ยก ขึ้น ทบทวน ศึกษา นั้น  มี ปาฐกถา ของ ท่าน 
อยู่ สอง เรื่อง  เรื่อง หนึ่ง คือ  “วิถี แห่ง การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม"  (ลง พิมพ์ ใน หนังสือ  พุทธ ศาสนา 
ฉบับ ประจำ เดือน พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๘๓)  อีก เรื่อง หนึ่ง เป็น ปาฐกถา เรื่อง ใหม่ ของ ท่าน 
ซึ่ง ลง พิมพ์ ใน น ศร สาร ผม ได้ อ่าน ภาย หลัง ที่ กลับ จาก ต่าง ประเทศ  และ ผม ได้ ตัด เก็บ รักษา ไว้ 

เมื่อ ได้ อ่าน ปาฐกถา เรื่อง  “วิถี แห่ง การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม”  จบ ลง อีก ครั้ง หนึ่ง แล้ว 
ผม ได้ รับ ความ สะดุด ใจ สำคัญ ข้อ หนึ่ง  คือ ผม รู้สืก เห มีอน หนึ่ง ว่า  ได้ ฬง ธรรม เรื่อง นั้น จาก ท่าน มา 
เมื่อ ไม' นาน นึ่เ อง  แต่ อัน ที่ จริง นั้น  เวลา ได้ ล่วง เลย มา ถึง  ๑๐  ปี แล้ว  ความ สะดุด ใจ ข้อ นั้น  ได้ เป็น 
เหตุ ให้ ผม นำ มา คำ นืง ต่อ ไป ว่า  การที่ ได้ เกิด มา และ ได้ มี โอกาส รู้ ธรรม อัน ประเสริฐ ยิ่ง นั้น 
นับ ว่า เป็น โชค ดืที่ สุด ที่ คน เรา จะ บรรลุ ได้  อย่าง ไร ก็ดื  เพียง การ รู้ ธรรม อัน ประเสริฐ  แล้ว ก็ 
ละวาง ห่าง เหิน ไป เสืย  หรึอ ไม่ ให้ ความ เชิด ชู โดย การ ปฏิบ ติ ธรรม อัน สมควร  ธรรม อัน ประเสริฐ 
นั้น ก็ จะ อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้เรึ ยนรู้ แต่ เล็ก น้อย เท่า นั้น  ต่อ เมื่อ^ กษา ไดื ใช้ ชีวิต ของ ตน เป็น 
เครื่อง ทดลอง  ปฏิบ ติ ธรรม อย่าง จริง จัง แล้ว  ธรรม อัน ประเสริฐ จึง จะ มี ค่า สมควร แก่ สภาพ ของ ธรรม 

เทศนา ธรรม เรื่อง  “วิถี แห่ง การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม”  ที่ ท่าน ได้ 
แสดง เมื่อ  ๑๐  ปี มา แล้ว นั้น  ผม ทั้ง ได้ โป ฟัง และ ได้ อ่าน ด้วย ความ พึง ใจ มา แล้ว  ไม่ น้อย กว่า 
๓ จบ  แต่ ถึง กระนั้น  ก็ ได้ ปล่อย ให้ เวลา ล่วง ไป ถึง  ๑๙  ปี  โดย มิไดื ใข้ป ระ โยชน์ แห่ง ความ รู้ 
นั้น  ดำเนิน เข้า สู่ ขั้น การ ปฏิบ ติ ธรรม อย่าง จริง จัง 

อนึ่ง ใน ปาฐกถา ของ ท่าน ที่ ลง พิมพ์ ใน  น ศร สาร  นั้น  ท่าน ยัง ได้ กล่าว ไว้ ด้วย ว่า  ตั้งแต่ 
ท่าน ได้ แสดง ปาฐกถา เรื่อง  “วิถี แห่ง การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม”  จน ถึง เวลา ที่ ท่าน ได้ แสดง ปาฐกถา 
เรื่อง ใหม่ นั้น เป็น เวลา ถึง  ๑๐  ปี แล้ว  ยัง มิ ใคร่ ได้ เห็น การ ปฏิยั ติ ธรรม ของ พุทธ ศา สนิก ชน ก้าว 
หน้า ไป เท่าใด  การที่ จะ มา อภิปราย ข้อ ธรรม ถัน อยู่ เรื่อย ไป  โดย มิ ได้ มี การ ปฎิบ ติ ธรรม ถัน อย่าง 
จริง จัง นั้น  ก็ จะ ไม่ มี ประโยชน์ อัน ใด  ข้อ ความ ที่ ท่านกล่าว ไว้ ตังนึ่  ย่อม เป็น ข้อ เดือน ใจ อัน มี ค่า แก่ 
พทธ ศา สนิก ชน ทั่ว ไป 


๒๕๒  การ บูชา อน สูง สุด 


อนึง ใน เวลา ต่อ มา  เมื่อ ผม ได้ อ่าน หนังสือ ว่า ด้วย พุทธ ศาสนา และ พุทธ ธรรม  ที่ จัด พิมพ์ 
โดย พุทธ สมาคม ใน ประเทศ อังกฤษ ผม ก็ ได้ พบ คำ อธิบาย อ่นมี ค่า และ การ กล่าว ยำ ถึง การ ปฏิบ ติ 
ธรรม ว่า  เป็น กิจ อัน สำคัญ ยิ่งยวด ของ พุทธ ศา สนิก ชน และ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ประทับ ใจ 
ว่า  เพิ ยง แต่ การ เรียน รู้ ข้อ ธรรม ต่าง  ๆ ใน พระ พุทธ ศาสนา นั้น  หา เป็น การ เพียง พอ ที่ จะ ทำ ให้ 
ใคร  ๆ เรียก ตัว เอง ว่า  เป็น พุทธ คา สนิก ชน ที่ แท้ จริง ได ไม่ 

ด้วย ความ รู้สึก ประทับ ใจ จาก การ ทบทวน ศึกษา เรื่อง พระ พุทธ คาส นา และ พุทธ ธรรม 
อีก ค รัง หนึง เมือ ด้น ปีกลาย  จึง ทำ ให้ ผมมื ความ ปรารถนา ที่ จะ เดิน ทาง ไป ยัง สวน โมก ขพ ลา ราม 
เพิอ ศึกษา เรี องการ ปฏิบ ติ ธรรม จาก ท่วน โดย ตรง  ผม ได้ ขอ ให้ คุณ วิ ลา ค ช่วย ดิด ต่อ มา ยัง คุณ 
ธรรม ทาส สอง ครั้ง  แต่ ได้ ทราบ ว่า ยัง ไม่ ประจวบ เวลา อัน เหมาะ  จึง มิ ได้มื โอกาส ออก มา แต่ 
ปีกลาย 

อัน ที่ จริง  ผมมื หนังสือ เรื่อง การ ป ฎิบดิ ธรรม ที่ คณะ ธรรม ทาน ได้ พิมพ์ ขึ้น ไว้ แต่ เดือน เมษายน 
พ. ค.  ๒๔๗๘  อยู่ ชุด หนึ่ง  และ ผม ก็ ได้ เก็บ รักษา ไว้ จน บัด นี้  แต่ ผม เข้า ใจ ว่า  เรื่อง การ ปฏิยั ติ 
ธรรม นั้น เป็น เรื่อง อัน ประณีต  ทั้งด้ องการ ศรัทธา และ ความ พาก เพียร อัน แรงกล้า  หากว่า 
ได้ พบ  ศึกษา  ไต่ ถาม  ข้อ ความ รู้ ต่าง  ๆ เพิ่ม เติม จาก ท่าน ผู้ ที่ชํ่า ชอง ใน การ ปฎิบ ติ ธรรม แล้ว 
คง จะ เป็น การส่ง เสริม กำลัง ใจ  และ ได้ เรียน รู้ วิธี การ ปฏิบ ติ อัน พึง ปฏิบ ติ เป็น ขั้น  ๆ ไป สำหรับ 
ผู้ที่ เริ่ม การ ปีก ฝน ปฏิบ ติ ใน ขั้น ด้น 

เนึ่ อง ด้วย ได้ พลาด โอกาส ไป ครั้ง หนึ่ง เมื่อ ปีกลาย  ผม จึง ระมัด ระวัง ที่ จะ มิ ให้ พลาด โอกาส 
ไป อีก ใน ปีนี้  ด้วย เหตุ นี้ ผม จึง ได้มื จดหมาย นมัสการ มา ยัง ท่าน เสึย แต่ เนึ่น  ๆ เพื่อ ที่ จะ เรียน ให้ ท่าน 
ทราบ ถึง ความ ปรารถนา ของ ผม ที่ ใคร่ จะ ออก มาส วน โมกข์  เพื่อ ขอ รับ การ ศึกษา เรื่อง 

การ ปฏบั ติ ธรรม จาก ท่าน  เมื่อ สิ้น ฤดู กาล เข้า พรรษา แล้ว 

ผม ทราบ อยู่ ว่า  ใน ฤดู กาล เข้า พรรษา นี้ เป็น สมัย ของ การ ภาวนา อัน เคร่ง ค รัด ยิ่ง 
และ ใน ขั้น นี้ ผม ก็มิ ได้ ประสงค์ จะ รบกวน ท่าน มาก ไป กว่า  จะ เรียน ความ ปรารถนา ให้ ท่าน ทราบ 
ไว้ ก่อน เท่า นั้น  ผม มิ ได้ คิด จะ ออก มา ที่ สวน โมกข์ ใน ฐาน ผู้ มา เที่ยว  หาก ประสงค์ จะ ออก มา 
หา ความ เใน การ ปฏิบ ติ ธรรม จาก ท่าน  เพื่อ จัก ทดลอง ใข้ แก่ ชีวิต ของ ผม เอง  ผม หวัง ว่า  จะ ได้ รับ 
ความ อนุเคราะห์ จาก ท่าน ด้วย ความ ยินดื เต็ม ใจ  เมื่อ สิ้น ฤดู เข้า พรรษา แล้ว  ผม คง จะ ได้ รับ คำ แนะ 
นำ จาก ท่าน ว่า  จะ ให้ ผล ลง ไป พบ ท่าน ที่ สวน โมกข์ ได ใน ระหว่าง เวลา ใด 

ผม ขอ นมัสการ มา ยัง ท่าน ดวย ความ ขอบ พระ คุณ และ^ คา รพ อย่าง สูง 


โมก ฃพ ลา ราม  ไชยา 


๑๙  ตุลาคม  ๒๔๙๔ 

ธรรมะ  พร และ เมตตา  แด่ คุณ กุหลาบ  ลาย ประดิษฐ์ 

อาตมา ได้ รับ จดหมาย ลง วัน ที่  ๕ กันยายน  ของ คุณ แล้ว ขอ อกัย ที่ ตอบ ช้า เพราะ ด้อง เนือง 
ด้วย โอกาส  และ การ ตอบ ตาม สบาย ใจ นั้น เป็น โรค ประจำ ด้วข อง อาตมา. 

การที่ คุณ มี ประสงค์ จะ เขยิบ การ ศึกษา ทาง พุทธ ศาสนา ของ คุณ  ขึ้น ไป สู่ นั้น 

ที่ จะ ทำ ให ได้ รับ สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ด้อง การ ให้ ทุก คน ได้ รับ  กล่าว คือ นั้น ปฎิบ ต ธรรม 
นั้น  อาตมา รูสก มี ความ ยินดี อย่าง ยิ่ง,  และ จะ มี ความ ยินดี ถึง ที่ สุด  ถ้า หากว่า คุณ จะ อุทิศ ความ พยายาม 
ของ คุณ  จน ทำ ให้ เกิด การ สนใจ ใน  “สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตอง การ ใ หฑก คน ได้ รับ” 

น ขึ้น ใน วง ของ นัก ประ ฟันธ์ แห่ง ประเทศ ไทยอย่าง ทั่ว ถึง.  ถ้า หากว่า คน ทุก คน ใน โลก ได้ รับ สิ่ง 
ที่ กล่า วน แล้ว  โลก นี้กิก ลาย เป็น โลก ของ พระ อริ ย เจ้า ไป.  แม้ หากว่า คน ทั้ง หลาย จะ ได้ รับ แต่ เพียง 
ใน นั้น ด้น  ๆ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ กัน ทุก คน เท่า นั้น  อย่าง น้อย ที่ สุด  โลก นี้ จะ ได้ รับ สันติภาพ อัน ถาวร. 
เพราะ ฉะนั้น  การที่ เรา จะ พยายาม ให้ เรา เอง  หรือ เพื่อน มนุษย์ ด้วย กัน  ได้ รับ สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ด้อง การ ให่ ได้ รับ นั้น  นับ ว่า เป็น สิ่ง ที่ น่า ทำ ยิ่ง กว่า สิ่ง ทั้ง หลาย.  อาตมา จึง มี ความ ยินดี ที่ 
ได้ ทราบ ว่า  คุณ มี ความ ปรารถนา อัน แรงกล้า  ใน การที่ จะ เช้า ให้ ถึง ด้ว สิ่ง ที่ เป็น ตัว พุทธ ศาสนา 
อัน แท้ จริง.  และ มี ความ ยินดี ที่ จะ ช่วย เหลือ คุณ ทุก ประ การที่ สามารถ ช่วย ได้. 


โลก เรา กำลัง พา กัน ไม่ ประสี ประสา ต่อ สิ่ง ที่ เป็น สันติภาพ อัน แท้ จริง ยิ่ง ขึ้น  และ พา กัน 
ขยับ เช้า ไป ใกล้ ชิด ต่อ สิ่ง ที่ จะ เผา ผลาญ ตัว เอง  ทำนอง แมลง เม่า ชอบ เช้า หาก อง ไฟ มาก ยิ่ง ขึ้น. 
เข็ม ของ การ เมี อง  หรือ ของ ปรัชญา การ เมี อง ทุก สาขา ของ โลก  ไม่ ว่า ลัทธิ ไหน กำลัง ได้ รับ การ บูชา 
จาก กลุ่ม คน ที่ แบ่ง กัน เป็น สาย  ๆ ทั้ง ที่ ลัทธิ เหล่า นี้ กำลัง น่า โลก เช้า ไป สู่ ความ ยุ่ง ยาก และ เร่า ร้อน 
ยิ่ง ขึ้น  เพราะ ลัทธิ การ เมี อง ทั้ง หลาย  ทุก ลัทธิ เล็ง ผล เลิศ ใน การ แสวง และ การ ได้ ความ สุข ทาง 
เนี้อ ทาง หนัง  ซึ่ง เรื ยก ชื่อ กัน อย่าง ไพเราะ ที่ สุด ว่า การ อยู่ ดี กิน ดี.  การ เช้า ใจ และ รู้จัก แต่ เรื่อง ความ 
สุข ทาง เนี้อ ทาง หนัง  ไม่ร้ เรื่อง ความ สุข อัน แท้ จริง  คือ การ ไม่ด้ อง ตก เป็น ทาส แห่ง อารมณ์ ของ 
ความ สุข ทาง เนี้อ หนัง  นี้ ได้ ทำ ให้ คน ใน โลก สนใจ และ บูชา กัน แต่ ใน เรื่อง ความ สุข ทาง เนี้อ หนัง 
ซึ่ง เป็น บ่อ เกิด ของ ความ ทุกข็ ร้อน ส่วน บุคคล  กระ ท้ง ถึง สงคราม โลก ใน ที สุด.  สิง ที เป็น เครือ งมีอ 
เอก สำหรับ หมุน ใจ คน ใน โลก  เช่น  การ ประพันธ์ การ โฆษณา  ฯลฯ  ล้วน แต่ ถูก ใช่ ไป ใน ทาง ทำ คน 
ให้ หลง ใน ความ สุข ทาง เนี้อ หนัง ยิ่ง ขึ้น  และ ยิ่ง ขึ้น ทุกที จน คน ทั้ง หลายกลาย เป็น โรค เสพ ติต ใน เรื่อง 
ความ สุข ทาง เนี้อ หนัง.  ตัวอย่าง ที่ เห็น ได้ ง่าย  ๆ เช่น  กระดาษ พิมพ์ หนัง สีอ ทุก ชนิด ที่ ใช้ กัน อยู่ ใน 
โลก ทุก วันนี้  วัน หนึ่ง กี่ พัน ตัน่ก็ ตาม  มี ไม่ ถึง  .๐๐๐๑  เปอร์เซ็นต์ ที่ ได้ พิมพ์ ข้อ ความ ชนิด ที่ ทำ ให้ คน 


๒๕๔  การ บูชา อ สูง สุด 


เข้า ใจ  และ ถอย ห่างออก มา เสีย จาก อ้น ตรา ย คือ การ หลง ใน ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง.  นอก นั้น 
ได ใชใ ป ใน การ พิมพ์ เพือ มอม คน ให้ ชุม ฎยูใ นก ๆๆ ม สุข  ซึ่ง ที่แท้ คือ ความ เพลิด เพลิน มากกว่า ความ 
สุข.  ทาง เนือ หนัง อย่าง เดียว  แล้ว คน ใน โลก เรา ชุะเ อา จิต ใชุที่ ไหน มา เป็น อิสระ ชุาก ความ เป็น ทาส 
ของ อารมณ์ ทาง เนือ หนัง เหล่ านีเ ล่า.  เรา ลอง หยิบ หนัง สีอ พิมพ์ ราย วัน ขึน มา ดู สัก ฉบับ หนึ่ง สิ่ง แรก 
ที พราว ไป หมด ก็ คือ แจ้ง ความ  ซึ่ง บอก ให้ ทราบ ถึง วัตถุ ที่ชุะ ใช้ เพื่อ ความ สุข ทาง เนือ หนัง,  เรื่อง อ่าน 
เล่น  ซึง เป็น การ เติม ความ เสพ ติด ให้ แก่ โรค ตาม ใชุ ตัว เอง ใน ทาง แสวง สุข ทาง เนื้อ หนัง,  สารคดี 
ก็ ยิง คือ การ พรรณนา ให้ หลง เชื่อ ใน อานิสงส์ ของ การ แสวง หา ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง อย่าง มี เหตุ 
มี ผล ที สุด,  ข่าว ก็ คือ  การ เป็น การ ตาย การ ขึ้น การ ลง ของ หมู่ ชน ที่ กำลัง แสวง หรือ กำลัง มีน เมา 
ใน ความ สุข ทาง เนือ หนัง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ นั้น เอง.  ไม่ มี สัก บรรทัด เดียว ที่ เกลี้ย กล่อม คน ให้ 
เกิด พอ ใจ ใน ความ มี ใจ  สะอาด  สว่าง  และ สงบ,  และ ให้ เกลียด การ ตก เป็น ทาส แห่ง อารมณ์, 
หรือ แม้ แต่ชื่ ให้ เห็น ว่า  การ ตก เป็น ทาส แห่ง อารมณ์  อ้น เป็น ปอ เกิด แห่ง ความ ทุกข์ ร้อน ของ คน เรา 
คือ อะไร นั้น ก็มิ ได้ มี.  เป็น กระดาษ วัน ละ หลาย พันตัน ถูก ใช ไป เพื่อ มอม คน ให้ ตก เป็น ทาส แห่ง 
อารมณ์ อยู่ ทุก  ๆ วัน เช่น นื้  คุณ คิด ดู เถิด ว่า  ใจ ของ คน ใน โลก จะ ไม่ สกปรก  มีด มัว และ เร่า ร้อน 
อย่าง ไร กัน.  และ เป็น สิ่ง ที่ แน่ นอน ต่อ ไป อีก ด้วย ว่า  “สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ด้อง การ จะ ให้ ทุก คน ได้ 
รับ”  นั้น  ได้ กลาย เป็น สิ่ง อัน คน ใน โลก สมัย นื้ไม่ เหลียว แล หรือ ปรารถนา.  การที่ มี คน บาง คน หยิบ 
ธรรมะ ขึ้น ดู  ใน ฐานะ เป็น ของ แปลก นั้น  ยัง ช่วย อะไร ไม่ ได้ เลย.  แม้ คน ที่มีค วาม จำ เป็น ด้อง ติดต่อ 
กับ ศาสนา  เพราะ เป็น พุทธ บริษัท โดย กำเนิด นั้น  ก็ ยัง ไม่ สามารถ ได้ รับ สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ด้อง การ ให็ ได้ รับ.  โลก เรา จึง ยัง อยู่ ใน สภาพ ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ ร้อน  จน หนัก เข้า คน จะด้ อง 
หา ความ สุข จาก ความ บ้าบิ่น ใน การ เผชิญ หน้า กับ ความ ทุกข์ ร้อน กัน เท่า นั้น เอง. 

นัก ประพันธ์ นั้น คือ ตัว การ เอก ใน สมัย นื้  ใน การ หมุน ใจ คน ใน โลก ให้ เป็น อย่าง ไร  เพราะ 
คน อ่าน หนังสือ กัน มาก จน กระดาษ ถูก ใช้ ไป วัน ละ เท่าไร  พิส์ม หนัง ถูก ใช้ และ ฉาย กัน วัน ละ เที่า ไร 
ละคร และ ศิลปิน อื่น  ๆ ที่ การ ประพันธ์ บันดาล ให้ เกิด ขึ้น อีก มาก มาย นั้น มี เท่าไร,  เหล่า นื้ย่ อม เป็น 
อานุภาพ อัน เพียง พอ แล้ว ที่ จะ หมุน ใจ คน ใน โลก ให็ ไป ทาง ไหน  และ โดย เฉพาะ ให็ ไป ใน ทาง ตก เป็น 
ทาส ของ อารมณ์ ทาง เนื้อ หนัง.  เมื่อ คน ทุก คน ถูก มอม จน ตก เป็น ทาส ของ อารมณ์ ทาง เนื้อ หนัง เช่น 
นื้ แล้ว  ไม่ด้ อง สงสัย เลย  มติ มหาชน ย่อม บังคับ ให้ การ เมือง  การ เศรษฐกิจ  การท หาร 
ฯลฯ  ของ ชาติ เป็น ไป ใน ทาง แข่ง ข้น แย่ง ชิง กัน แส าง  และ กอบ โกย วัตถุ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง คา าม เพลิด 
เพลิน ทาง เนื้อ หนัง  อัน ไม่ มี ขอบ ขีด เพียง พอ กัน ทุก ชาติ  ซึ่ง ทำ ให็ โลก มี สงคราม เย็น  และ สงคราม 
ร้อน  สืบ ต่อ ประจำ โลก อยู่ อย่าง ไม่ ขาด สาย-  ไม่ มี ใคร ด้อง การ  “สิ่ง ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ท่าน ด้อง การ 
ให้ ทุก คน ได้ รับ”  ฉะนั้น อาตมา ขอ ยืน ยัน ว่า  จะ มี คา าม ยินดี อย่าง ที่ สุด  ถา เรา จะ ได้ ข่าย กัน พยายาม 
ทำ ให้ เกิด การ สนใจ ใน  “สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ต้อง การ ให้ ทุก คน ได้ รับ”  ขึ้น ใ นาง ของ นัก ประพันธ์ 


การ บูชา อน สูง สุด  ๒๕๕ 


เทือ ว่า ปลาย ปากกา ของ เขา จะ ได้ ระบาย ถ้0 ยคํๆ ชนิด ที่ หมุน! จ คน! น โลก ให้ เห็น! ท ษข 0 ง การ ตก 
เป็น ทาส ของ อารมณ์  และ เห็น คา าม ประเสริฐ ของ การที่ มี ห้า! จ สะ 0 าด  สว่าง และ สงบ เย็น กัน เสีย 
บ้าง.  แล้า ใน โลก นีก็ จะ พอ หา ที่ หลบ ร้อน ได้! นก าลต่ 0 ไป. 

ทีนี  เรา จะ ได้ พูด กัน ถึง การ ปฏิบ้ ติ ธรรม ต่อ ไป.  เพื่อ! ห้เ ข้า! จ กัน ได้ ง่าย  ๆ และ โดย เร็า 
อาตมา ขอบอก แก่ คุณ ว่า  การ ปฎิบ ติ ธรรม นั้น ที่แ ท้ก็ คือ การ ประ พน ธ์นั่น เอง  แต่ เป็น การ ประ พน ธ์ 
ชนิด ที่ ไม่ด้ อง เขียน ลง เป็น ตัา อักษร.  การ ปฏิบ้ ติ ธรรม นั้น คือ การ มี ชีวิต อยู่ ด้าย การ พิจารณา จน 
เข้า! จ ใน ชีวิต และ สิ่ง ทั้ง หลาย ทุก สิ่ง  อัน เนื่อง กัน อยู่ กับ ชีวิต อย่าง ถูกด้ อง.  นี่ แหละ คือ ตัา การ ปฏิบ้ ติ 
ธรรม แท้.  นอก นั้น เป็น เทื ยง ขั้น การ ตระ เตรียม หรือ อุปกรณ์.  เช่น  ศีล เป็น การ เตรียม พร้อม 
ใน ส่า น กาย และ าา จา  อย่า ให้ มี อะไร เป็น การ กีด ขา าง เกิด ขึ้น แก่ ชีวิต แห่ง การ พิจารณา สิ่ง ทั้ง ปาง 
เป็น ประจำ วัน.  สมาธิ  นั้น คือ การ เตรียม ใจ ให้ พร้อม  คือ ให้ คล่อง แค ล่า  เหมาะ สม สำหรับ การ 
พิจารณา.  ทีนื่กี ถึง ขั้น ปัญญา  อัน เป็น ตัา การ ของ การ ปฎิบ้ ติ ธรรม  ได้แก่ การ พิจารณา ชีวิต และ 
สิ่ง ทั้ง ปาง อัน เกี่ ยา เนื่อง กัน อยู่ กับ ชีวิต  จน เกิด คา ามเ ข้า ใจ ถูกด้ อง สิ่ง เหล่า นั้น จริง  ๆ.  ที่ 
เรียก ว่า คา ามเ ข้า ใจ อัน ถูกด้ อง ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น จริง  ๆ นั้น  หมาย ถึง คา ามเ ข้า ใจ ชนิด ที่ เรา สามารถ 
คาบ คุม ชีวิต และ สิ่ง ทั้ง หลาย อัน เนื่อง กัน อยู่ กับ ชีวิต ไวิ ได้  ใน สถานะ ที่ จะ ไม่ มี คา าม ทุกข์ ร้อน เกิด 
ขึ้น มา ได้ เลย แม้ แต่ น้อย.  ถ้า เรา ยัง ไม่ สามารถ ได้ รับ ผล อัน นี้  ก็ แปล ว่า เรา ยัง ไม่ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย 
อย่าง ถูก ต้อง จริง  ๆ นั้น เอง.  นัก ประพันธ์ ที่ ไม่ ปลอม  ย่อม บรรยาย สิ่ง ที่ ตน มอง เห็น จาก ชีวิต และ 
สิ่ง ทุก สิ่ง ที่ เนื่อง กัน อยู่ กับ ชีวิต ใน แง่ ใด แง' หนึ่ง เสมอ  แต่ ล่า นม ากที่ สุด นั้น มัน ไป เสีย ใน แง่ ที่ ทำ คน 
ให้ ตก เป็น ทาส ของ อารมณ์ ยิ่ง ขึ้น  แทน ที่ จะ เป็น ไป ใน ทาง เป็น อิสระ เหนือ อารมณ์ หรือ สิ่ง ทั้ง ปาง 
ที่ เข้า มา เกี่ ยา ข้อง กับ ชีวิต ยิ่ง ขึ้น.  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  นัก ประพันธ์ ที่ แท้ ย่อม ทำ งาน ของ ตน ต้าย 
“การ พิจารณา ชีวิต และ สิ่ง ที่ เข้า มา เกี่ ยา ข้อง กับ ชีวิต”  โดย แง ใด แง' หนึ่ง นั้น เอง  เป็น แต่ ว่า ไม่ บรรยาย 
ลง เป็น ตัา อักษร  และ มอง สิ่ง ทั้ง ปาง ใน แง' ที่ จะ ขึ้น เป็น อิสระ เหนือ อารมณ์ เท่า นั้น เอง. 

เมื่อ คุณ กล' าาว่ ามีค าาม ปรารถนา ใน การ ปฎิยั ติ ธรรม  อาตมา เห็น ว่า มัน เป็น การ ง่าย 
สำหรับ คุณ  ยิ่ง กว่า คน อื่น  ๆ ซึ่ง มิ ใช่ นัก ประพันธ์ ไม่ มาก ก็ น้อย.  เพราะ ว่า คุณ เป็น นัก ปฎิบ ติ ธรรม 
อยู่ แล้า อย่าง น้อย ครึ่ง หนึ่ง  โดย ไม่ รู้สึก ตัา.  ฉะนั้น  ถ้า คุณ จะ พยายาม หัน เข็ม แห่ง การ มอง ชีวิต 
ตาม แบบ ของ นัก ประพันธ์ ทั้า ไป  มา มอง ชีวิต และ สิ่ง ทั้ง หลาย ใน แง่ ที่ จะ เป็น อิสระ เหนือ อารมณ์ 
ให้ มาก ขึ้น แล้า  คุณ ก็ จะ เป็น นัก ปฏิป้ ติ ธรรม ที่ สมบูรณ์ ทันที.  ล่า น ผล ที่ จะ ไต้ ถึง ที่ สุด หรือ ไม่ นั้น 
มัน อีก เรื่อง หนึ่ง  แต่ มัน ไม' ไป ข้าง ไหน เสีย ใน เมื่อ เรา มี เข็ม ที่ ถูก ต้อง  และ เดิน ไป เรื่อย อย่า ถอย หลัง 
มัน ก็ ต้อง ถึง จุด ปลาย ทาง ไม่ ข้า ก็เร็ า.  คุณ พยายาม พิจารณา ถึง ลักษณะ แห่ง คา าม สะอาด 
สว่าง  และ สงบ เย็น  ของ ใจ ให้ มาก เป็น พิเศษ สัก หน่อย และ เขยิบ ขึ้น ไป เรื่อย  ๆ อย่า รีบ ทีก ทัก เอา 
ว่า สะอาด  สว่าง  หรือ สงบ  เป็น อย่าง นี้ เท่า นั้น เสีย เร็า เกิน ไป  มัน จะ ทำ ให่ ใจ ของ คุณ แทรก ซึม เข้า 


๒๕๖  การ บูชา อ็น สูง สุด 


ไป ใน ความ สะอาด  สว่าง  หรือ สงบ โดย ไม่ รู้สึก ตัว  และ เป็น การ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบ ต ธรรม 
อยู่ เสมอ.  ความ สะอาด  สว่าง  และ สงบ ตาม มาตรฐาน ของ ทาง พุทธ ศาสนา นั้น  มัน อาจ จะ มาก 
ไป กว่า ที คน ทัง หลาย เคย คิด นึก สัก หน่อ ยก้ โต้.  แต่ ไม่ เป็น การ ยาก ที่ จะ เข้า ใจ ถึง มาตรฐาน สันนึ 
มัน จะ ถึง ของ มัน เอง  ขอ แต่ ให้ เดิน หน้า ไป เรื่อย  ต้วย การ ถึอห สัก ว่า  ต้อง ไม่ ตก เป็น ทาส แห่ง 


อารมณ์ ของ ความ สุข ทาง เนึอ หนัง ก็ แล้ว กัน.  เรา อาจ เกิด ความ สงสัย ขึ้น เสึย ก่อน ว่า  สะอาด 


สว่าง  สงบ  อย่าง ถูก ต้อง นั้น เป็น อย่าง ไร นั้น ไม่ สำคัญ  เรา จับ ตั้ง ต้น ไป จาก ความ สะอาด  สว่าง 
สงบ  อย่าง ที เรา รู้  ๆ กัน อยู่ นั้น ไป ก่อน  ก็ เป็น การ เพียง พอ แล้ว  ขอ แต่ ให้ เรา ขยับ ขยาย ขอบ เขต 
ของ ความ สะอาด  สว่าง  และ สงบ ออก เรื่อย ไป พร้อม  ๆ กัน ไป กับ ผล ที่ ปรากฏ เป็น ความ สุข 
สงบ แก่ จิต ใจ ของ เรา ยิ่ง ขึ้น  ๆ นั้น ก็ แล้ว กัน  ใน ที่ สุด  จะ ไม่ ไป ไหน เสึ ย.  ต้อง ไป หา ความ สะอาด 
สว่าง  และ สงบ  ขั้น สุด ท้ายอยู่ เอง.  ถ้า เรา จะ สู่รู้  ข้าม ไป บังคับ ให้ รู้ สิ่ง ที่ ยัง ไม่ ปรากฏ แก่ ใจ 


เรา  แล้ว ทีก ทัก เอา ว่า มัน เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ นั้น  มัน เป็น การ ผิด หลัก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ชึ่งมี อยู่ 
ว่า เรา จะ ต้อง เชื่อ เท่า ที่ มอง เห็น เอง.  เรา จึง ต้อง คอย ประคอง ให้ การ ป ฏิบดิ  เดิน เคียง คู่ พร้อม  ๆ 
กัน ไป กับ ผล ของ การ ปฏิ บดิที่ แสดงออก มา  ซึ่ง ทำ ให้ เรา เกิด ความ เชื่อ ที่ ถูก ต้อง  และ เป็น การ เชื่อ 
คัว เอง ไต้ ตาม สิ่ง ที่ ปรากฏ อยู่ แก' ใจ  ซึ่ง เป็น ความ จริง ยิ่ง เสึย กว่า เหตุผล.  ถ้า ผิด จาก นี้ หรือ เอา ตาม 


เหตุผล แล้ว  มัน จะ เป็น การ หลอก คัว เอง  และ เวียน วน. 


การที่ อาตมา ไม่ เอ่ย ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เสึย เลย ใน เรื่อง การ ปฏิบ ต ธรรม 
ตาม ที่ กล่าว มา นี้  ก็ เพราะ เหตุ อย่าง เดียว กัน.  คุณ ไม่ อาจ เข้า ใจ หรือ รู้จัก พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ไต้ เลย  ใน ระยะ นี้  ขืน พรรณนา ว่า อย่าง นั้น อย่าง นี้  ก็มี แต่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ยึด ถือ ผิด  ๆ 
เป็น ภูเขา หิมาลัย ขึ้น มา ขวาง หน้า เปล่า  ๆ.  แต่ ขอ ให้ คุณ พยายาม ทำ ไป อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง 
ต้น  จน เดิน มา ตาม ทาง แห่ง ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  จน มี ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  ขึ้น ใน ใจ คุณ 
เอง แล้ว  เมื่อ นั้น แหละ  คุณ จึง จะ สามารถ รู้จัก คัว พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ ถูก ต้อง, 
เพราะ ว่า คัว ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  อัน แท้ จริง นั้น เอง  คีอพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ที่ 
แท้ จริง,  ที่ เป็น เนี้อ แท้  มิ ใช่ เปลือก,  ที่ สามารถ เข้า ไป เป็น ที่ พึ่ง ใน หัวใจ คน ไต้,  ซึ่ง อาตมา ไต้ เคย อธิบาย 
ไวี ใน บท ความ บาง เรื่อง ใน หนังสือ พีมฆ์  พุทธ ศาสนา  พอ สมควร แล้ว.  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  จะ ค่อย  ๆ ปรากฏ ตามออก มา เอง  ใน เมื่อ การ ปฎิบ ต ธรรม ของ เรา ค่อย  ๆ ดำเนิน 
ไป  และ ปรากฏ ถึง ที่ สุด  ใน เมื่อ การ ปฏิบ ต ดำเนิน ไป ถึง ที่ สุด.  มรรค ผล ก็คีอ อันดับ  ๆ หนึ่ง ของ 
ความ สะอาด  สว่าง  สงบ เย็น  ที่ เรา ทำ ให้ เกิด ขึ้น.  และ นิพพาน ก็คีอ ภาวะ ของ การที่ ความ สกปรก 
มีด มัว  และ เร่า ร้อน  ดับ ไป หมด สิ้น ไม่ มี เหลือ จริง  ๆ (ซึ่ง ลืก มาก เกิน กว่า ที่ จะ ทีก ทัก เอา ง่าย  ๆ) 
นั้น เอง.  คำ ว่า  โลกุตระ  หมาย ถึง อันดับ ของ จิต ที่ ข้าม ขึ้น พ้น ลัถษ ณ วิสัย ของ โลก  ไม่ ติด อยู่ ใน 


การ บูชา อ้น สูง สุด  ๒๕๗ 


โลก  ไม่ อาจ ถูกกระทบ กระเทือน จาก ความ ผํนผ วน ป รวน แปร ข 0 ง โลก แต่ อย่าง ใด  จึง ไม่ มี ความ 
ทุกข์ ร้อน อัน ใดทื จะ เกิด ขึน แก่ จิต เนื่อง จวก โลก  คือ ไม่ อาจ จะ ทุกข์ อีก ต่อ ไป นั่น เอง. 

ทัง หมด นี เป็น ใจ ความ สำคัญ ของ เรื่อง การ ปฏิบ ติ ธรรม นอก นั้น เป็น ส่วน ประกอบ หรือ คำ 
อธิบาย  ซึ่ง จะ อธิบาย ขยาย ความ ออก ไป เท่าใด ก็ ได้.  เมื่อ คุณ ได้ ทราบ ใจ ความ สำคัญ และ คิด 
ดู พลาง  ย่อม จะ เป็น การ ง่าย ใน เมื่อ มี โอกาส พบ กัน เพื่อ ถาม ข้อ ที่ สงสัย. 

ที่ คุณ อยาก จะ ไป ที่ สวน โมกข์ นั้น  จะ ไป เมื่อ ไร ก็ ได้  อาตมา ไม่ มี ความ ขัด ข้อง  แต่ ใน 
ระหว่าง เดือน พฤศจิก า,  ธัน วา,  นี้  นี้า ยัง ท่วม  ไม่ สะดวก แก่ การ ไป  จะด้ อง เปียก เพราะ ลุย นี้า ตาม 
ธรรมดา ของ ทุ่ง นา.  เดือน กุม ภา ไป แล้ว  ก็ สะดวก ไป จน กระทั่ง เข้า พรรษา.  อากาศ ใน สวน โมกข์ 
สบาย มาก ใน เดือน กุม ภาระ ยะ หนึ่ง  แล้ว ข้าม ไป มิกุ นา  กร กฎา  มี ผล ไม้ หา ได้ ง่าย.  ตาม ปรกติ 
อาตมา อยู่ สวน โมกข์ เสมอ  แต่ อาจ ได้ รับ คำ สง ให ไป ช่วย สอน ประชาชน ต่าง จังหวัด เมื่อ ใด ก็ 
ได้  และ มัก จะ เป็น ใน เดือน เมษ า พฤษภ า.  คุณ จะ เลือก ไป เดือน ไหน  เมื่อ ใกล้ จะ ไป ค่อย นัด กัน 
ใหม่ ก็ ได้.  และ คุณ มี เพื่อน ไป สัก  ๔- ๕ คน ก็ ได้  ถ้า เขา จะ ไม่ ทำ ความ รำคาญ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แก่ 
กัน และ กัน  คือด้ อง เป็น นัก ศึกษา ที่ อยาก ศึกษา อย่าง เดืย ว กัน.  อาตมา เป็น ห่วง แต่ ว่า ผู้ที่ 
ไป นั้น  จะ สู้ กับ อาหาร การ กิน และ การ พัก อา คัย ใน ที่ พัก ง่าย  ๆ เช่น นั้น ได้ หรือ ไม่ เท่า นั้น. 
แต่ เขา อาจ จะ พัก ที่ โรงแรม ที่ ตลาด  แล้ว เดิน เอา ก็ ได้  เดิน ใน ฤดู แล้ง ชว โมง เดืย ว ถึง.  ถ้า เขา ด้อง 
การอา หาร พิเศษ  ก็ เตรื ยม ไป เอง ได้ ใน เมื่อ สิ่ง นั้น ไม่ ขัด กับ สวน โมกข์. 


ถ้า คุณ ไม่ ขี้ เกียจ เขียน  ใน ระหว่าง นี้ จะ คุย อะไร กัน พลาง ก็ ได้  จน กว่า จะ มี โอกาส ไป. 

ธรรม  พร  และ ฌต ตา  แก่ คุณ. 

* 


ซอย ภูมิ จิตร,  พระ ใ ขนง 

นม' สกา ร ท่าน พุทธ ทา^ ที เคา ร' I ย่าง ปีง 

จดหมาย ลง วัน ที  ๑๙  ตุลาคม ของ ท่าน  ได้ มา ถึง บ้าน ผม ใน ขณะ ที่ ผม ออก ไป พก ที่ ศรีราชา 
ผม จึง ได้ อ่าน จดหมาย ของ ท่าน ใน วัน ที่  ๒ พฤศจิกายน  ซึ่ง เป็น วัน ที่ ผม กลับ จาก ศรีราชา 
หลัง จาก นัน  ผม ได้ ขึน ไป สุโขทัย อีก ครั้ง หนึ่ง  และ เพิ่ง จะ กลับ ลง มา. 

ผม รู้สึก ขอบ พระ คุณ อย่าง ยิ่ง ที่ ท่าน ได้ สละ เวลา เขียน ข้อ ความ ที่มี ค่า น่า ฟัง มา ให้ ผม อ่าน 
ค่อน ข้าง ยาว.  ผม อ่าน จดหมาย ของ ท่าน ด้วย ความ เบิก บาน ใจ มาก.  ผม ได้ น่า จดหมาย ของ ท่านออก 
อ่าน ทบทวน เป็น ครั้ง คราว  เพื่อ ที่ จะ ให้ ความ สำคัญ เกี่ยว กับ เรื่อง การ ปฏิบิ ติ ธรรม ได้ ซึม ทราบ 
อยู่ ใน ใจ. 

ระหว่าง ขึน ไป สุโขทัย  ผม ได้ น่า หนัง สึอข อง ท่าน ว่า ด้วย  “ภูเขา แห่ง วิถี พุทธ ธรรม” 
(รวม ทั้ง ธรรม ก กา ขยาย ความ)  ติด ตัว ไป ด้วย.  เมื่อ ได้ อ่าน ธรรม ก กา ของ ท่าน ชุด นั้น จบ แล้ว 
ทำ ให้ แล เห็น วิถึ พุทธ ธรรม แจ่ม จรัส ยิ่ง ขึ้น.  ถึง แม้ การ ศึกษา ทาง พุทธ ศาสนา ของ ผม ใน อดีต 
จะ เป็น การ ศึกษา ใน นั้น ที่ กัง ไม่ กว้าง ขวาง นัก.  แต่ ผม ก็ บังเอิญ มี อุปนิสัย  และ มี ความ เห็น น้อม มา 
ใน แนว ทาง ที่ ท่าน ได้ แสดง ไว้ ทุก ประการ  เพราะ ฉะนั้น ธรรม ก กา ของ ท่าน ทุก เรื่อง จึง เป็น ที่ จับ 
ใจ ผม  และ เพิ่ม พูน ความ สนใจ ของ ผม ที่มี ต่อ พุทธ ศาสนา เป็น ลำ ตับ  ธรรม ก กา  ชุด ภูเขา แห่ง 
พุทธ ธรรม นั้น  ผม เข้า ใจ ว่า เป็น การ จำแนก แยก แยะ ความ จริง ให้ เห็น เต่น ชัด ได้ ดี ยิ่ง.  ผม จะ ได้ 
อ่าน ทบทวน ชํ้า  เพื่อ ทำ ความ แจ่ม กระจ่าง ภาย ใน ใจ ให้ ยิ่ง ขึ้น 

การ น้อม ชีวิต เข้า สู่ วิถี พุทธ ธรรม นั้น  เป็น การ ดำเนิน ชีวิต ทวน กระแส  ตัง ที่ ท่าน ได้ ชี้ ไว้ 
ให้ เห็น แล้ว  ใน ปาฐก กา เรื่อง  “ข้อ ตอง คิด ใน ป๋จจุ บัน เกี่ยว กับ พุทธ ธรรม”  เพราะ ฉะนั้น  ก็ เป็น การ 
แน่ นอน ว่า  บุคคล ผู้มี ชีวิต เคย ชิน* อยู่ กับ เครื่อง ผูก มัด รัด รีงข อง ฝัง โลกี ยะ  เมื่อ ตกลง ใจ จะ ข้าม ไป สู่ 
ฝัง โลกุตระ  ซึ่ง เป็น ฝัง แห่ง การ ปล่อย วาง  การ กอ น ตัว ตน ออก จาก ความ ผูก มัด รัด รีง สิ้น เชิง 
ก่อน อื่น ก็ จำ จะด้ อง พยายาม ผ่อน คลาย เครื่อง ผูก มัด ออก เป็น นั้น  ๆ ไป  การ ดำเนิน ชีวิต ทวน กระแส 
เช่น นี้  ผม เข้า ใจ ว่า  ด้อง การ ความ เพียร และ ความ กล้า หาญ อัน ใหญ่ ยิ่ง  เท่า ที่ คน  ๆ หนึ่ง จะ ได้ เคย 
ใช้ มา ใน ชีวิต ของ เขา  ตัง ที่ พุทธ ศา สนิก ชน อังกฤษ ได้ เขียน ไว้ ว่า  ^ ธน ออ! า! ร I (ที่ แท้ จริง)  เธล อร- 

3 โนโ  1ฑ0โ0  ร I ธฑน 0 นร  เศร  เ1า นก  นก V ร0]อ161-,  โอ โ 1า0  15  0อกร1นก11)/  นก อ นกโรกาแน่กฐ! V น I ผนโ  ^^แ1า 
!า เกา 501 โ. 

อนึ่ง ตาม ที่ ท่าน ได้ สรุป หลัก สั้น  ๆ ไวิ ใน จดหมาย ว่า  “การ ปฏิบิ ติ ธรรม นั้น  คือ การ 
มีชีวิ ตอ ยู' ด้วย การ พิจารณา จน เข้า ใจ ใน ชีวิต และ สิ่งสั้ ง'^ อา ยๆ กกี่ง  อัน เนื่อง กัน อยู่ กับ ชีวิต อย่าง ถูก 
ต้อง”  และ ท่าน ใดํไ ข ความ ต่อ ไป ว่า  “ความ เข้า ใจ อัน ถูก ต้อง”  นั้น คือ  “ความ เข้า ใจ ชนิด ที่ เรา สา มา รก 
ควบ คุม ชีวิต และ สิ่ง ทั้ง หลาย อัน เนื่อง กัแ อยู่ กับ ชีวิต ใจ ใต้  ใน สถานะ ที่ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ร้อน เกิด 


การ บูชา อน สูง สุด  ๒๕๙ 


ขึน มา ได้ เลย แม้ แต่ น้อย”  ข้อ ไข ของ ท่าน ข้อนี  แม้ จะ มีเนื อ ความ สั้น แต่ก็ บรรจุ ภารกิจ อ้น ใหญ่ หลวง 
ยิ่ง ที เดียว. 


ผม ปรารภ ความ ข้อนี  เพียง เพ อ ความ รู้สึก ประมาณ ตน และ ความ ไม่ ประมาท  ความ เป็น 
ไป ของ โลก ใน ทุก วันนี เต็ม ไป ด้วย ความ สลด สังเวช ใจ ยิ่ง  ทำ ให้ ผม มุ่ง หมาย จะ ใข้ ชีวิต เพื่อ การ 
ศึกษา และ ความ ประพฤติ  อัน เป็น วิวัฒนาการ ขน สูง และ บริสุ ทธิ้ ยิ่ง ขึ้น ไป.  แม้ ว่า ใน ปัจจุบัน 
ผม จะ ใข้ ชีวิต อย่าง ง่าย  ๆ อยู่ แล้ว ก็ ตาม  แต่ การ ปล่อย วาง ชีวิต จาก ความ เคย ชิน ทาง ฝ่าย 
โลก  ซึ่ง ได้ อยู่ มา เป็น เวลา นาน พอ ดู  ก็ จะด้ องการ การ แก ฝน ใหม่  และ การ ตระ เตรียม ตน อัน มี ระเบียบ 
ใน ระยะ เวลา หนึ่ง  เพื่อ การ เดิน ทาง ไป บน เส้น ทาง แห่ง ชีวิต สาย ใหม่. 

ข้อ แนะ นำ ของ ท่าน ที่ ว่า ให้  “พยายาม พิจารณา ถึง สัก ษณะ แห่ง ความ สะอาด  สว่าง 
และ สงบ เย็น ของ ใจ  ให้ มาก เป็น พิเศษ”  นั้น  ผม ได้ รับ ไว้ ปฏิบัติ แล้ว ตาม ที่ จะ มี โอกาส ทำ 
ได้.  ผม กำลัง พิจารณา ตัด การ ใข้ เวลา ใน กิจ อย่าง อื่น  เพื่อ จะ เอา เวลา มา เพิ่ม ให้ แก่ การ พิจารณา 
ใน ส่วน นี้ ให้ มาก ยิ่ง ขึ้น. 

กิจ สำคัญ ข้อ หนึ่ง ใน ขั้น เตรียม การ  คือ การ แก ฝน ทำ สมาธิ นั้น เป็น สิ่ง หนึ่ง ที่ ผม ใคร่ จะ 
ฬง คำ แนะ นำ จาก ท่าน.  ใน ขั้น นี้ ผม ได้ อ่าน คำ แนะ นำ เรื่อง แก สมาธิ  จาก ที่ ท่าน ได้ บรรยาย ไว้ โดย 
ย่อ ใน ปาฐก กา เรื่อง  “วิถี แห่ง การ เขา ถึง พุทธ ธรรม”  และ ผม ได้ อ่าน จาก หนัง สึอที่ ฝรั่ง แต่ง ไว้ 
๒- ๓ เล่ม  เป็น ด้น ใน หนัง สึอ  00ถ0ธทเโ3น่0ก  ลฑช  IVI^ ช แลนํ 0 ท ของ พทธ สมาคม ลอนดอน  เรื่อง 
การ เตรียม ใจ ให้ คล่อง แค ล' ว เหมาะ สม  แต่ การ พิจารณา ธรรม ขั้น สูง นี้  ผม คิด ว่า เป็น การ เตรียม ที่ 
สำคัญ ผู้ เริ่ม ด้น จะ ออก เดิน ทาง.  ถ้า ท่าน จะ กรุณา ให้ คำ แนะ นำ แนว การ ปฏิบ ต เป็น ขั้น  ๆ สำหรับ 
ผู้ เริ่ม ด้น ผม ก็ อยาก จะ ได้ ฟัง จาก ท่าน อีก  ใน ฐาน ที่ ท่าน ได้ มี ความ ชำนาญ ใน เรื่อง นี้ อย่าง สมบูรณ์ 
แล้ว.  ใน หนัง สึอ เรื่อง  “การ ปฏิใ ม่ติ ธรรม”  ของ ท่าน  เมื่อ ท่านกล่าว ถึง เรื่อง สมาธิ  ท่าน ได้ ทำ ฟุต 
โน้ต ไว้ ว่า ในสํ วน ที่ เกี่ยว กับ สมาธิ ภาวนา นั้น  ท่าน จะ เขียน เป็น เรื่อง ละเอียด อีก เรื่อง หนึ่ง  ผม 
ไม่ ทราบ ว่า  หนัง สึอ เรื่อง นั้น ได้ มี การ จัด พิมพ์ หรีอ ยัง 

อีก ข้อ หนึ่ง ก็ศึอ  ผม แสวง หา การ ออก ไป เสึย จาก สิ่ง แวด ล้อม ใน พระ นคร  อัน ล้วน เป็น 
ข้า ศึก ต่อ ความ สงบ ทาง จิต ใจ เพื่อ การ พิจารณา ธรรม  ผม จึง ดีใจ มาก ที่ ท่าน ได้ กรุณา ให่ โอกาส 
ผม ออก ไป พำนัก ที่ สวน โมกข์ อย่าง เต็ม ใจ.  การ ออก ไป พำนัก ที่ สวน โมกข์ จะ เป็น การ ทดลอง อัน 
ใหม่ ของ ผม  เพื่อ ที่ จะ ได้ ทราบ ว่า  การ พิจารณา ธรรม และ การ? เก ฝน ตน เพื่อ น้อม ชีวิต ไป สู่ วิถี 
พุทธ ธร ร่ม ใน บรรยากาศ อัน สงบ ส จัด เชํน นั้น  จะ ได้ ผล ต่าง กัน เพียง ใด กับ การ ปฏิบัติ ภาย ใด้ 
สิ่ง แวด ล้อม ชีวิต ใน พระ นคร.  อนึ่ง  ผม ก็ จะ ได้ มี โอกาส พบ นมัสการ ท่าน ด้วย. 


๒๖๐  การ บูชา อน สูง สุด 


ผม ตัง ใจ ว่า  จะ ทำ งาน ที่ จำ เป็น ให้ เสร็จ ไป ใน เดื 0 น มกราคม และ หากว่า ผม จัด ทำ การ งาน 
เรียบ ร้อย ไป ได้ ตาม ที่ ตั้งใจ  ผม ก็ จะ ออก ไป สาน โมกข์ ใน เา ลา ใด เา ลา หนึ่ง ใน เดือน กุม ภา พ้น ธ์ 

ใน ระหว่าง นี  •ผม ก็ จะ ใช้ เา ลา ศึกษา ทบ ทาน ธรรมกถา ต่าง  ๆ ของ ท่าน  เพื่อ ที่ จะ 
ให้ คา าม สนใจ และ คา ามเ พ้ง ใน เรื่อง การ ปฏิบ้ ติ ธรรม ได้ ขยาย ตัว 00 ก ไป เป็น ลำ ตับ.  และ 
จัก  “เดิน ไป เรีอ ย ไม่ ถ 0 ย หลัง”  ตัง ที่ ท่าน ได้ เขียน ส่ง เสริม มา.  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา ของ ผม 
ใน รอบ ใหม่ นี  จะ เป็น การ ศึกษา เพื่อ มุ่ง การ ปฏิบ ติ ธรรม โดย ตรง  ตาม แนา ทาง ที่ ท่าน ได้ แสดง ไว้ 
แล้า ใน ธรรมกถา ต่าง  ๆ และ ก็ เป็น อย่า งเดื ยา กัน กับ ที่  01า1-1ร1ทาสร  ผน{ฑโ1-6^ร  ได้กล่าวไว้ว่า 

'กอ  เ^ทอผ  11า6  01า3 กาก ๅส  ผ โ กาน ร I ช00อกา6  1เา6  01าน กา กาน. 

ผม มีด าาม อุ่น ใจ อย่าง ยิ่ง ที่ ท่าน ได้ เขียน มา ว่า  “มี คา ามยิ นดื จะ ข่าย เหลือ ทุก ประการ 
ที่ สามารถ จะ ข่าย ไตั’  อย่าง ไร ก็ดื ผม จะ หลีก เลี่ยง การ รบ กาน เา ลา ของ ท่านอย่าง ที่ สุด  เพราะ ผม 
ตระหนัก อยู่ ว่า  เา ลา แห่ง การ ภาา นา ของ ท่าน เป็น เาล าที่มี ค่า ยิ่ง. 

ผม รู้สึก ว่า  ท่าน ได้ มี เมตตา เป็น อัน มาก ที่ ได้ ชาน ให้ ผม เขียน มาส นทนา กับ ท่าน อีก. 
เา ลา ที่ ได้ อ่าน จดหมาย ของ ท่าน และ เา ลา ที่ ได้ เขียน มา ถึง ท่าน นั้น  เป็น เาล าที่ผ มมีค าาม สุข อัน 
สงบ เย็น. 

ผม ขอบ พระ คุณ ท่านอย่าง ล้น พ้น สำหรับ คา ามโ อบ อ้อม อารี ที่ ท่าน ได้ แสดง มา ให้ เห็น 
อย่าง ชัด แจ้ง ใน จดหมาย ของ ท่าน. 

ขอ นมัสการ มา ยัง ท่าน ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 


ซอย ภูมิ จิตร.  พระ โขนง.  พระ นคร. 

นม้ล การ ท่าน พุทธ ทา^ ที' เคารพ อย่าง ปี ง. 

ตาม ที่ ผม ได้ ปรารภ มา ใน จดหมาย ลง วัน ที่  ๓ ธันวาคม ว่า  ผม จะ เตรียม ตัว ลง มาส วน โมกข์ 
เพื่อ หา ความ รูใน การ ปฏิบ ติ ธรรม และ เพื่อ นมัสการ ท่าน  ใน เดือน กุม ภาพ นธ์ นั้น  บัด นี้  ผม ได้ 
กำหนด วัน เดิน ทาง ไว้ แล้ว  ว่า ผม คง จะ ออก เดิน ทาง ไดื ใน วัน จันทร์ ที่  ๔ กุม ภา ฟันธ์  ผม จึง ได้ 
เขียน จดหมาย เรียน มา ยัง ท่าน อีก ครั้ง หนึ่ง. 

ผม ได้ ชวน คุณ วิ ลา ศ มณี วัต  ให ไป ด้วย กัน  และ เมื่อ คุณ วิ ลา ศ ทราบ ว่า  ท่าน มี ความ ยินดี 
เต็ม ใจ จะ ให้ เรา ลง ไป ที่ สวน โมกข์ ตาม ที่ เรา ปรารถนา  ก็มีค วาม ยินดี มาก  และ ตกลง ว่า จะ เดิน ทาง 
ไป พร้อม กัน กับ ผม. 

ผม ขอบ พระ คุณ ใน ธรรม เมตตา ของ ท่าน เป็น ที่ ยิ่ง. 


ด้วย ความ เคารพ อย่าง สง 


นม'^ การ ท่าน พุทธ ทา^ ที่ เคา รๅ^ ฎ ย่าง ปีง 


ซอย ภูมิ จิตร  พระ โขนง  พระ นคร 


เมือ วัน วิ สา ข บูชา วัน ที่  8 พฤษภาคม  ผม ได ใช้ เา ลา ส่า น ใหญ่ ไป ใน การ ทบ ทาน พิจารณา 
ข้อ ธรรมะ  และ ทำ คา ามรู้ สึก ที่ จะ ประกอบ กิจ วัน สม คา ร และ กิ ได้ กำหนด ไว้ ว่า จะ เขียน จดหมาย 
มา นมัสการ ท่าน  แต่ กว่า จะ เขียน เสร็จ แล้ ากิ ส่า ง เลย มา หลาย วัน 

ผม ใคร่ จะ เรียน แก' ท่าน ว่า  การที่ ได้ ออก ไป พำนัก อยู่ ที่ สาน โมกข์ เมื่อ เดือน กุมภาพันธ์ 
นั้น  แม้ จะ เป็น ชา ระยะ เา ลา วัน สั้น เพียง หนึ่ง สัปดาห์  แต่ ผม กิ รู้สึก ว่า  เป็น เาล าที่มื ค่า อย่าง ยิ่ง แก' 
การ แก ฝน อบรม ทาง จิต  ผม รู้สึก ว่า  ได้ ประสบ คา ามก้ าาห น้า ขั้น ใหม่ ใน การ น้อม ชีวิต ไป สู่ การ 
ปฏิบ ต ธรรม 

ตั้งแต่ ก สับ จาก สาน โมกข์  ผม ได้ แป งเา ลา ไว้ ส่า น หนึ่ง สำหรับ การ ทบ ทาน พิจารณา 
ข้อ ธรรมะ เป็น ประจำ วัน  ผม ได้ กำหนด ไว้ ว่า แต่นี้ ไป จะ เป็น เาล าที่เ รา จะ นำ ข้อ ธรรม ของ พระ บรม 
ศาสดา เข้า สู่ ห้อง ทดลอง  ซึ่ง ตั้ง อยู่ ภาย ใน ร่าง กาย ของ เรา นี้  จะ ทดลอง ได้ ผล เพียง ไร นั้น เป็น เรื่อง ที่ 
ยัง พูด ไม่ ได้  แต่ ข้อ ที่ พูด ได้ ข้อ หนึ่ง กิ คือ จะ ดำเนิน การ ก้าา หน้า เรื่อย ไป  แม้ จะ เป็น ส่า น เล็ก น้อย 
อย่าง ไร  แต่ กิจ ะด้ อง ไม' มื การ ถอย หลัง เป็น วัน ขาด  หนัง สึอ  พุทธ ประ วํเฅิ จาก พระ โอษฐ์  นั้น 
ผม ได้ ถือ เอา เป็น มหา คัมภีร์ ของ ผม ใน การ!] ก ฝน อบรม จิต  ผม ได้ ทำ บันทึก และ อ่าน ทบ ทานอยู่ 
เสมอ  เา ลา ศึกษา ข้อ ธรรมะ จาก หนัง สึอ พุทธ ประ วิติ นั้น  ผม รู้สึก ว่า เา ลา นั้น เป็น ทั้ง เา ลา ศึกษา 
และ เป็น การ พัก ผ่อน ทาง ใจ อย่า งดื เลิศ 

คุณ วิ ลา ศ ได้ เขียน แนะ นำ หนัง สึอ พุทธ ประ วิติ  ลง ใน หนัง สึอ พิมพ์  สยาม สมัย  ผม เข้า ใจ 
ว่า คง จะ ได้ ผล เป็น การ กระตุ้น ให้ เกิด คา าม สนใจ ใน เรื่อง ธรรมะ กว้าง ขา าง ยิ่ง ขึ้น  คุณ วิ ลา ศ 
ได้ เขียน เรื่อง สาน โมกข์ ลง ใน หนังสือ พิมพ์ สอง ครั้ง  และ ได้ มี นัก ศึกษา บาง ท่าน มาส นทนา ไต่ ถาม 
ผม ถึง เรื่อง การ เป็น อยู่ ที่ สาน โมกข์ บ่อย  ๆ แม้ กระ ทั้ง นัก ศึกษา ผู1 หญ่  เช่น ท่าน เจ้า คุณ ศ รา ภัย 
กิมืค าาม สนใจ 

ผม ได้ บอก ภับเ จ้า คุณ ศ รา ภัย ว่า  ผม จะ ออก ไป ที่ สาน โมกข์ อีก ใน เดือน กุมภาพันธ์ ปี หน้า 
และ ได้ ออก ปาก ชัก ชาน ท่าน และ ท่าน ก็ ตกลง รับ ว่า จะ ออก'^ บ่ค้ว ยบ่นํ  เจ้า คุณ ครา ภัย เคย เป็น สมาชิก 
ทั้ง ใน สภา ล่าง และ สภา สูง  เคย ดำรง ตำแหน่ง รัฐมนตรี ศึกษาธิการ อยู่ ระยะ หนึ่ง  บัด นี้ เนื่อง ด้าย 
สถานการณ1นทางการเมืองเต็ม"1’บ่ต้ายคาาบว่นาา^  จึง เลิก คา าม สนใจ ภับ กิจการ เมือง เจ้า คุณ ศ รา ภัย 
เา ลา นี้ อายุ  ๖๐  ปี เศษ แล้า  แต่ ก็ ยัง แข็ง แรง กระ ปรก ระเ ปร่า เหมือน คน ใน วัย  ๕๐  ปี  ผม ยินดี มาก ที่ 
ท่าน จะ ลง ไป ด้าย ภันที่ สวน โมกข์ ใน ปี หน้า 


การ บูชา อไแ สูง สุด  ๒๖๓ 


หนังสือ ธรรมะ ที ผม อ่านอยู่ ใน เวลา นี  ส่วน มาก ผม เสือก อ่าน หนังสือ ที่ มุ่ง แนะ นำ ส่ง เสริม 
การ ปฏิบ ต ธรรม  ทีงนี เพือ จะ ผูก ใจ ไว้ กับ การ ปฏิป้ ติ  ผม เห็น ว่า พุทธ ศา สนิก ชน ที่ มุ่ง หมาย จะ ดำเนิน 
ชีวิต ตาม แนว คำ สัง สอน ของ พระ บรม ศาสดา โดย แท้ จริง นั้น  ไม่ จำ ต้อง อ่าน หนังสือ ธรรมะ มาก 


มาย อะไร เลย  ถ้า เขา มี หนังสือ  พทธ ประ วิติ จาก พระ โอษฐ์  สัก หนึ่ง เล่ม  และ มี ธรรม เทศนา ของ 
ทาน สัก  ๓ เรือง  คือ  วิถี แห่ง การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม  ภูเขา แห่ง พุทธ ธรรม  และ เรื่อง  ความ สงบ 
เพียง หนังสือ  ๔ เล่ม เท่า นีก็ เป็น การ เพียง พอ ที่ พุทธ ศา สนิก ชน จะ ลง มีอป ฎิบติ ธรรม ไต้ อย่าง เต็ม ศรัทธา 


แล้วหา กว่า เขา เป็น พุทธ ศา สนิก ชน ที่ มุ่ง หมาย ปฎิบ ติ ธรรม  มิ ใช่ พูด หรือ แสดง ธรรม โดย ไม่ ไยดี 


กับ การ ปฏิบ้ ติ  แต่ ถ้า ท่าน จะ เรืย บเรื ยง หนังสือ ว่า ต้วย การ!] ก สมาธิ อย่าง ละเอียด ขึน สัก เล่ม 
หนึ่ง  โดย อาศัย แนว ทาง ปฏิ บตที่ ท่าน ไดํ ใช้ มา  ก็ คง จะ ช่วย ผู้ เริ่ม การ!] ก ฝน อบรม จิต ตาม แนว 
ธรรมะ ไต้ มาก ที เดียว  และ ก็ คง จะ เป็น ที่ ปรารถนา ของ ผู้ สนใจ ใน ทาง นี้ ทั่ว กัน 


นอก จาก การ ศึกษา จาก ปาฐกถา ของ ท่าน แล้ว  เมื่อ เร็ว  ๆ นี้ ผม ไดํใ ป ซื้อ หนังสือ 
จาก มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย มาส อง ชุด  คือ เรื่อง  “ทิพ ย อำนาจ”  ของ ท่าน อริ ย คุณา ธร  และ เรื่อง 
“แนว สันติ”  ของ ท่าน ธรรม ปาโมกข์  ผม รู้สืก ว่า เป็น หนังสือ ที่มี ค่า ใน ทาง ล่ง เสริม การ ปฎิบ ติ 
ธรรม ทั้ง สอง ชุด 


ตาม ที่ ท่าน ชัก ชวน ให้ เขียน เรื่อง ใน ทาง แนะ นำ เผย แพร่ ธรรมะ แก่ ประชาชน นั้น  อัน 
ที่ จริง ก็ พ้อง กับ ความ ปรารถนา ของ ผม อยู่ แล้ว  เป็น แต่ ใน ชั้น นี้ ผม ยัง จะ ใช้ เวลา เพ่ง เล็ง ใน การ ปฏิบ ติ 
และ ช้อ ธรรมะ ที่ เกี่ยว กับ การ ปฏิบ ติ ก่อน  ต่อ เมื่อ ไต้ รับ ความ ถ้า ว หน้า ใน การ ปฏิบ ติ  และ เห็น ว่า จิต 
ใจ ไต้ หยั่ง ลง สู่ ธรรมะ มั่น คง พอ สมควร แล้ว  จึง จะ ให้ เวลา ศึกษา พุทธ ธรรม โดยกว้าง ขวาง ต่อ ไป 
และ  เมื่อ ไต้ ศึกษา เป็น ที่ พอ ใจ แล้ว  จึง จะ ถึง เวลา ที่ จะ เชีย นอ อก สู่ การ พี จาร ณาข อง ประชาชน 

สิ่ง ที่ ผม พอ จะ ทำ ไต้  และ ใคร่ จะ ทำ ใน ชั้น ต้น นี้ก็ คือ  การ แปล พุทธ ประ ว้ติ จาก ฉบับ ภาษา 
อังกฤษ  เช่น จาก ต้น ฉบับ ของ  ฑร  ซึ่ง เขา ไต้ เขียน ไว้ อย่าง นำ อ่าน  การ แนะ นำ ธรรมะ 

แก่ ประชาชน โดย วิธี การ บรรยาย พุทธ ประ วิติ นั้น  ผม เช้า ใจ ว่า เป็น วิธี ที่ เหมาะ วิธี หนึ่ง  เพราะ 
ว่า คน ทั่ว  ๆ ไป ที่ ยัง ไม่ ล้คุ้น กับ ธรรมะ จะ อ่าน เรื่อง ใน ทำนอง ประ ว้ติ ไต้ ง่ายกว่า  เรื่อง ที่ บรรยาย 
ช้อ ธรรมะ อย่าง จริง จัง  ผม ไต้ ทดลอง ดู โดย ให้ หนังสือ  ประทีป แห่ง เอเชีย  แก่ ผู้ที่ ไม่ สู้ จะ สนใจ ใน 
ทาง ธรรมะ มา แต่ ก่อน  และ เขา ก็ ไต้ อ่าน ไต้ ตลอด เล่ม และ กล่าว ว่า มี ความ พอ ใจ  หนังสือ 
ของ  31 ฑร  นั้น ผม คิด ว่า  ถ้า แปล ออก เป็น ไทย แล้ว  ก็ คง จะ มีผู้ พอ ใจ อ่าน แนํ นอน คุณ วิ ลา ศ 

ก็ อยาก จะ ไต้ นำ ลง ใน หนังสือ  ชาวกรุง  (ราย เดือน)  ซึ่ง คุณ วิ ลา ศ เป็น บรรณาธิการ อยู่  ผม ไต้ สง 
หนังสือ ของ  ?31ก6  ไป แล้ว เพื่อ นำ มา พี จาร ณาป ระ กอบ  แต่ ยัง ไม่ ไต้ มา  การ เขียน เรื่อง เกี่ยว กับ 
ธรรมะ หรือ การ แปล พุทธ ประ วิติก็ ดี  ผม อยาก ไป มั่ง เขียน ที่ สวน โมกข์ มากกว่า ที่ จะ มั่ง เขียน อยู ใน 


๒๖๔  การ บูชา 0 ไแ สูง สุด 

กรุงเทพฯ  เพราะ ว่า จะ ทำ ได้ ด้วย ใจ อัน สงบ ผ่0 งแผ้ ๆ และ เมื่อ มี ข้อ สงสัย ติด ขํด  ก็ จะ ได้ ถาม จาก 
ท่าน ได้ โดย สะดวก 


0๒ โก 0ทช  รน แก  ซึง  ^.?'.  ? โ ๒ 6 แปล จาก ภาษา จีน ผม เข้า ใจ ว่า เป็น สูตร เดียว กับ วัช ร สูตร ที่ ทำ ให้ 
ท่าน เว่ย ห ล่าง ด้อง อุทาน ออก มา ว่า  “พอ ได้ ยิน ข้อ ความ แห่ง สูตร นั๊นเ ท่า นั้น  ใจ ของ อาตมา ก็ สว่าง 
ไสว ใน พทธ ธรรม”  ผม รู้สึก ว่า  สูตร ที่มี ข้อ ความ ลึก ซึ้ง เช่น นี้  มิ ใช่ สูตร ที่ จะ อ่าน เฉย  ๆ แต่ เป็น 
สูตร ที่ จะด้ อง บริกรรม หรือ ทบทวน ให้ ฝัง ใจ 

ผม เสียดาย ที่ ผม ยัง ไม่ คุ้น กับ การ ใช้ เวลา กลาง คืน ใน สถาน ที่ อัน สงัด ผู้ คน  ถ้า ผม เกิด ความ 
คุ้น กับ ความ เงียบ สงัด ของ เวลา กลาง คืน ใน ป่า เมื่อ ใด  สถาน ที่ เช่น สวน โมกข์ ก็ จะ เป็น สถาน ที่ 
อัน เป็น ที่ รัก อย่าง ยิ่ง ของ ผม  ไม่ มีที่ ใด จะ เป่รื ยบ ได้  อาการ ไม่ สบาย ทาง ป่ระ สา ท ของ ผม ค่อย บรรเทา 
ลง ตั้งแต่ ผม กลับ ลง มา จาก สวน โมกข์  ผม รู้สึก ว่า  ความ เพ่ง ศึกษา ธรรมะ ได้ ช่วย บำบัด ความ 
ไม่ สบาย ส่วน นี้ ได ไม่ น้อย  ผม หวัง ว่า  ใน ปี หน้า ผม จะ มี โอกาส ไ ดีใข้ เวลา อยู่ ที่ สวน โมกข์ นานกว่า 
ใน คราว แรก 

ผม ขอบ พระ คณ ท่านอย่าง ล้น พ้น  ที่ ได้ เมตตา ด้อน รับ ผม ให้พ้ กอ ยู่ที่ส วน โมกข์  และ ผม ก็ 
ได้ รับ ความ สงบ เย็น ทาง ใจ สม คาด หมาย ทุกป่ ระ การ  ผม ขอ ฝาก ความ เคารพ และ ความ ระลึก 


ของ ชาว บ้าน ที่ ให้ อาหาร รับป่ ระ ทาน และ ความ ช่วย เหลือ ของ พวก เด็ก  ๆ 

มี บาง คน ถาม ผม ว่า  ไป่ เที่ยว สวน โมกข์ สนุก ไหม  ผม ได้ ตอบ เขา ไป่ ว่า  ที่ นั่น เ?] น “ป่าไม้ 
น่า รื่นรมย์  อันเ ปีน กำลัง ให ถึง ธรรม เครื่อง หลุด พ้น จาก าาก ข้” 


เมีอ หลาย เดีอ น มา แล้ว  ผม ได้ หนัง สึอ มา เล่ม หนี้ ง เป็น หนัง สึอเ ล่ม เล็ก  ๆ ชื่อ ว่า  7เใธ 


ถึง มา ยัง ท่าน สำเริง  ท่าน เอก  และ ท่าน เฉลิม ใน โอกาส นี้ ด้วย  ผม ไม' ลืม ระลึก ถึง ความ เออ เพ่อ 


ผม ขอ จบ จดหมาย ฉบับ นี้ ไว้ เพียง เท่า นี้ ก่อน  มิ ฉะนั้น มัน อาจ จะ กิน เวลา อีก หลาย วัน กว่า 


จะ มา ถึง ท่าน 


ผม ขอ นมัสการ มา ยัง ท่าน ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 


(พิมพ์ ครั้ง แรก  เดือน ธ้น วา คม  ๒๔๒^  โดย คณะ นิตยสาร  “ปา จาร ย สาร”  ใน ชื่อ ขุด ว่า โครงการ หนังสือ ขุด ไ^ ทธ คา ตน าดืา หร้ II 
คน หนุ่ม สาว) 


พิมพ์ ที่  บริษัท อมรินทร์  พ ริ้น ติ้ง  กรุ๊พ  จำกัด 
๔๑๓ / ๒๗  - ๓๖  ถนน อรุณ อมรินทร์  เขต บางกอกน้อย  กรุงเทพ มหา นคร 
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